
ABSTEMIOLOGIA 



PALESTRA ONLINE 
 

TEMA: INTRODUÇÃO À ABSTEMIOLOGIA 
 

LOCAL: GESD - GRUPO DE ESTUDOS SOBRE DROGAS 
 

ORGANIZADORES: RUBENS GUARINO GOMES CORREA e SÔNIA GRACIOLLI 
 

PALESTRANTE: PÉRICLES ZIEMMERMANN 

30/03/2021 PÉRICLES ZIEMMERMANN 2 



TEMÁTICAS ABSTEMIOLÓGICAS 

1. PRINCÍPIOS ABSTEMIOLÓGICOS 

2. TEORIAS ABSTEMIOLÓGICAS 

3. ITINERÁRIOS ABSTEMIOLÓGICOS 

4. ABSTEMIOPATIAS 

5. TEMAS AVANÇADOS DE ABSTEMIOLOGIA 

6. ABSTEMIOMETRIAS 

7. TÉCNICAS ABSTEMIOLÓGICAS 

8. EFEITOS ABSTEMIOLÓGICOS 

9. ALÉM DE MUITAS OUTRAS ÁREAS 
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TRIPÉ DA ABSTEMIOLOGIA 
TRÍADE ABSTEMIOLÓGICA 
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QUEM SÃO OS ABSTÊMIOS? 
CLASSIFICAÇÃO DOS ABSTÊMIOS 
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ABSTÊMIOS ATÍPICOS 
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COMO SE DESENVOLVE O PROCESSO DE ABSTINÊNCIA? 
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O QUE É ABSTINÊNCIA? 
Abstinência é um processo pelo qual passa a pessoa 

que, de forma lúcida, opta por abster-se de hábitos 

insalubres, periculosos ou degradantes, por longo lapso 

temporal, através de métodos, técnicas e instrumentos 

científicos ou empíricos, com a finalidade de restabelecer 

a condução da própria vida e sua dignidade, bem como 

superar suas limitações e evoluir consciencialmente. 

(ZIEMMERMANN, Péricles. TEORIAS ABSTEMIOLÓGICAS. 

Porto Alegre/RS: Editora Simplíssimo, 2019. ISBN 978-85-

824566-2-0) 
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IDIOSSINCRASIAS NA ABSTINÊNCIA 
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CRÍTICAS ABSTEMIOLÓGICAS 

• FENÔMENOS ABSTÊMIOS ATÍPICOS 

• CONCEITO MAXIMIZADO DE COMORBIDADES 

• CLASSIFICAÇÃO DE ABSTÊMIOS COM 
FUNDAMENTO EM KANT 

• INCOERÊNCIA: COMPARAR ADICÇÃO COM 
ESCRAVIDÃO 

• DIFERENÇAS TERMINOLÓGICAS: 
• abstinência e sobriedade 

• sóbrio, adicto, ébrio e abstêmio 
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CONCEITO MAXIMIZADO DE COMORBIDADES 
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INCOERÊNCIA: COMPARAR ADICÇÃO COM ESCRAVIDÃO 
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TEMAS INÉDITOS OU INOVADORES 

• ABSTINÊNCIA ABSOLUTA E RELATIVA 
• ABSTINÊNCIA ORIGINÁRIA E ADQUIRIDA 

• HOMO ABSTEMIUS PURUS 
• HOMO ABSTEMIUS COACTO 
• HOMO ABSTEMIUS VOLUNTARIIS 

• ABSTINÊNCIA GEOGRÁFICA 
• ABSTINÊNCIA GEOGRÁFICA INAUGURAL 
• ABSTINÊNCIA GEOGRÁFICA ENCAMPADA 

• TEORIA DO LASTRO ABSTÊMIO E EFEITO LINDY 
• TEORIA DA INVERSÃO DA PROBABILIDADE RECAÍDA EM 

RELAÇÃO AO TEMPO ABSTÊMIO 
• TEORIA POLIÉDRICA DA ADICÇÃO (ADAPTAÇÃO DO 

ITALIANO ALBERTO ASQUINI) 
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TEORIA DO LASTRO 
ABSTÊMIO (FÓRMULA) 
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TEORIA DA INVERSÃO DA 
PROBABILIDADE RECAÍDA EM 

RELAÇÃO AO TEMPO 
ABSTÊMIO 



TEMAS INÉDITOS OU INOVADORES 

• TEORIA DA ADJETIVAÇÃO DA ABSTINÊNCIA 

• PASSO ZERO: 
• DECISIONISMO (DECISÃO ABSTÊMIA) 

• POSICIONISMO (POSIÇÃO ABSTÊMIA) 

• CONDUTAS ABSTÊMIAS 

• RESPONSABILIDADE ABSTÊMIA 

• DÉCIMO TERCEIRO PASSO OU CRIAÇÃO DE 
CRITÉRIO CRONOLÓGICO AO 12º PASSO DOS 
GRUPOS ANÔNIMOS 

• PONTO CEGO (OU MORTO) DA ABSTINÊNCIA 
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PONTO CEGO (OU MORTO) DA ABSTINÊNCIA 
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DIFERENÇAS TERMINOLÓGICAS 
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DIFERENÇAS TERMINOLÓGICAS 
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CODEPENDENTE OU COABSTÊMIO? 
CODEPENDÊNCIA OU COABSTINÊNCIA? 
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TÉCNICAS ABSTEMIOLÓGICAS 
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ABSTEMIOLOGIA 
• Site da abstemiologia:  

https://abstemiologia.com/  

• Cursos de abstemiologia:  

https://abstemiologia.com/cursos-e-certificados 

• Postagens de abstemiologia:  

https://abstemiologia.com/postagens-abstemiol%C3%B3gicas 

• Vídeos de abstemiologia:  

https://abstemiologia.com/v%C3%ADdeos-abstemiol%C3%B3gicos 

• A abstemiologia produziu milhares de postagens, centenas de vídeos, mais 

de 2.000 páginas disponíveis GRATUITAMENTE para membros (basta se 

inscrever no site) 

• Atualmente conta com 13 cursos online 
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