ABSTEMIOLOGIA
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25/10/2019 — Curitiba/PR
Palestrante: PERICLES ZIEMMERMANN



INTRODUCAO

ABSTEMIOLOGIA = ABSTEMIO + LOGIA

MUDANCA DE PARADIGMA: estudo da abstinéncia e NAO APENAS o estudo
da drogadicao

Explicagéo sobre CAIXA DE FERRAMENTAS
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INTRODUCAO

TEORIA POLIEDRICA DA ADICCAO
(adaptacado da teoria de ALBERTO ASQUINI, 1889-1972)

Introduc&o sobre SISTEMA IDEOLOGICO:
* S.LANEGATIVO: sistema ideoldgico adicto
e S.ILA. POSITIVO: sistema ideologico abstémio
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ABSTINENCIA ABSOLUTA
OU ABSTINENCIA RELATIVA

> CONCEITO RESTRITIVO DE DROGAS/ALCOOL:
SOMENTE DROGAS ILICITAS

> CONCEITO AMPLIATIVO DE DROGAS/ALCOOL:
DROGAS ILICITAS E DROGAS LICITAS

» CONCEITO MAXIMO DE DROGAS/ALCOOL:

DROGAS ILICITAS, DROGAS LICITAS E
COMPORTAMENTOS DE ESTAGNACAO
CONSCIENCIAL

+» ABSTINENCIA TOTAL OU ABSOLUTA
» ABSTINENCIA PARCIAL OU RELATIVA
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VOCE JA SOFREU
OVERDOSE?
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MODELOS ABSTEMIOLOGICOS

Modelo abstemioldgico Basico

USO DE -
ABSTINENCIA

DROGAS/ALCOOL
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MODELOS ABSTEMIOLOGICOS

Modelo abstemiologico com intersticio

USO DE
DROGAS/ALCOOL

DESINTOXICACAO  ABSTINENCIA
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MODELOS ABSTEMIOLOGICOS

Modelo abstemiologico focado no problema

USO DE
DROGAS/ALCOOL

DESINTOXICACAO ABSTINENCIA

MERO USUARIO

USUARIO ABUSIVO ADICTO DESINTOXICACAO ABSTINENCIA
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ESCADA ABSTEMIA REDUZIDA

MERO

USUARIO
USUARIO
ABUSIVO
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PERFIL PESSOAL
ABSTEMIOLOGICO

MERO 29/10/2019
USUARIO 9 ANOS E 30 DIAS

USUARIO
ABUSIVO

2002  29/09/2010
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PERFIL PESSOAL
ABSTEMIOLOGICO

MERO 29/10/2019
USUARIO 9 ANOS E 30 DIAS

03 ANO :
USUARIO

06 ANOS

08 ANOS
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MERO
USUARIO

USUARIO
ABUSIVO

PERIODO DE
ADICCAO

PERIODO DE DROGADIGAO PERIODO DE ABSTINENCIA

PERICLES ZIEMMERMANN 25/10/2019 12

> € >




PERFIL PESSOAL ABSTEMIOLOGICO (PPA):
« PERIODO DE DROGADICAOQ: 03+06+08=17 ANOS

- PERIODO DE ADICCAO: 08 ANOS
« PERIODO DE ABSTINENCIA: 09 ANOS E 30 DIAS

MERO
USUARIO

USUARIO
ABUSIVO

06 ANOS

08 ANOS
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ESCADA ABSTEMIOLOGICA
INTRODUGAO

y

MERO () e ———
— PONTO “R+02”
PONTO “R+03”
USUARIO
ABUSIVO

AT | PONTO “F”
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ESCADA ABSTEMIOLOGICA

INTRODUCAO

PERICLES ZIEMMERMANN

\

PONTO “R+02”
PONTO “R+03”

SABE-SE
EMPIRICAMENTE
QUE OS ABSTEMIOS
COM 02 OU 03 ANOS
DE ABSTINENCIA
TENDEM A FICAR
MUITOS ANOS

\

PONTO “2”

MOMENTO
EXATO EM QUE O
PERIODO DE
DROGADICAO
SE IGUALA AO

PERIODO DE
ABSTINENCIA

/ PONTO “F” (FIM DA ADICGAO)
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ESCADA ABSTEMIOLOGICA

- POS-ABSTEMIO
INTRODUCAO

ABSTEMIO

) MAIOR
ABSTEMIO

MERO MENOR N
USUARIO S SN

PONTO “R+02”

USUARIO PONTO “R+03”
ABUSIVO

ADICTO PONTO “F”
—

16

PERICLES ZIEMMERMANN 25/10/2019



ESCADA ABSTEMIOLOGICA

" MEGA-ABSTEMI
INTRODUCAO © S ©

ABSTEMAIOR

MERO ABSTEMENOR N
USUARIO ST

\

PONTO “R+02”

USUARIO PONTO “R+03”
ABUSIVO

ADICTO PONTO “F”
A0iCTO |
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QUESTOES NA
ESCADA ABSTEMIOLOGICA

DESINTOXICAGAO
CICLO EMPIRICO DOS
30/60/90 DIAS

PASSO ZERO

HOMO ABSTEMIUS
COACTO

VIGILANCIA ABSTEMIA
RESTRITIVA
APRENDIZADO DE
TECNICAS

REAL SHOCK

PERICLES ZIEMMERMANN

«HOMO
ABSTEMIUS
VOLUNTARIIS

«AUTOVIGILANCIA
ABSTEMIA

«APLICACAO DE
TECNICAS

0 PERIODO DE
ADICCAO SE
IGUALA AO
PERIODO DE
ABSTINENCIA
(PONTO “Y”)

PONTE DE OURO
COSMOETICA

13° PASSO
EXEMPLARISMO
ESPIRITUALIDADE
S.LA.++
ASSISTENCIA
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ESCADA
ABSTEMIA

MEGA-ABSTEMIO
ABSTEMAIOR

ABSTEMENOR

- PONTO “Z~”

v | PONTO “Y”
A PONTO “X”
L PONTO “R+2” OU “R+3"

PONT =

-

ABSTEMIO MINIMO

FAZ PARTE DA TEORIA DO
PONTO “A~” DESLOCAMENTO VETORIAL
DA DESINTOXICACAO

FIM DO USO ABUSIVO < PONTO CEGO

REPRESENTA TUDO AQUILO
INiCIO DO USO ABUSIVO QUE O SIMPLES
TRANSCURSO DO TEMPO
= ABSTEMIO NAO PODE
FIM DO MERO USO RESOLVER E O

- TRANSBORDO DA ADICC;AO
INICIO DO MERO USO -1 SOBRE A ABSTINENCIA

I PONTO “E” <= PONTO DETOX
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ESCADA
ABSTEMIA

MEGA-ABSTEMIO
ABSTEMAIOR

ABSTEMENOR

ABSTEMIO MINIMO

DELAY D2
Segundo rebaixamento consciencial
Deformidade cognitiva
Mudanca de usuario abusivo para adicto

DELAY D1
Primeiro rebaixamento consciencial
Debilidade cognitiva
Mudanca de mero usuario para usuario abusivo

PERICLES ZIEMMERMANN

DELAY D5
Apos ponto “Z"
Mega-abstémio

DELAY D4

Ponto “R+2" ou "R+3" ao ponto “X~
Autorreconhecimento como abstémio
Homo abstemius voluntariis

DELAY D3

Delay entre o ponto “F" e o ponto “R”
Fase de desintoxicacdo

Abstémio minimo

t

DELAYS DA PARTE
NEGATIVA DA

ESCADA ABSTEMIA:

D1 ED2

DELAYS DA PARTE
POSITIVA DA

ESCADA ABSTEMIA:

D3, D4 E D5

25/10/2019

20



DESVIOS DE 2° ESCALAO

DESVIOS DE 3° ESCALAO

DESVIOS DE 4° ESCALAQ
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DESVIOS DE
2° ESCALAO

DESVIOS DE
3° ESCALAO

DESVIOS DE
4° ESCALAO
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DESVIOS
ABSTEMIOS

MERO
USUARIO

USUARIO
ABUSIVO

@

PARA A TEORIA DA DISSONANCIA PATENTE

(T.0.P) O NEXO DE DISPLICENCIA (N.0,) TEM
RELAGAO COM O NIVEL DOS EFEITOS DA

ADICTO

RECAIDA (N.ER). DESSA FORMA, 05 NIVEIS
GERADOS PELO PROCESSO DE RECAIDA
(GRAVISSIMOS, GRAVES OU MODERADOS)
SINALIZAM O MAIOR OU MENOR NEXO DE
DISPLICENCIA EM RELAGAO AO CAMINHO
ABSTEMIO HIPOTETICO IDEAL.

J

PERICLES ZIEMMERMANN

POS-ABSTEMIO
MEGA-ABSTEMIO

ABSTEMIO MAIOR
ABSTEMAIOR

ABSTEMIO MENOR
ABSTEMENOR

; .|

www.abstemiologia.com
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CRiTICAS
ABSTEMIOLOGICAS

ASSIMETRIA INFORMACIONAL ENTRE
ADICCAO E ABSTINENCIA

PROSELITISMO ABSTEMIO

APOLOGIA ABSTEMIA

www.abstemiologia.com
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» PRINCIPIOS ABSTEMIOLOGICOS
» TEORIAS ABSTEMIOLOGICAS

- EFEITOS ABSTEMIOLOGICOS

» ABSTEMIOMETRIAS
 ABSTEMIOPATIAS

- SINDROMES ABSTEMIAS

» TECNICAS ABSTEMIOLOGICAS

« TRIANGULOS ABSTEMIOLOGICOS
- NEOLOGISMOS

ABSTEMIOLOGIA

PERICLES ZIEMMERMANN
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NEOLOGISMOS ABSTEMIOLOGICOS

- COABSTINENCIA (e ndo CODEPENDENCIA)

- COABSTEMIO (e ndo CODEPENDENTE)

- NEOSSOCIALIZAGAO (e ndo RESSOCIALIZACAOQ)
- REFAMILIARIZACAO ( e ndo FAMILIARIZACAOQ)

- SINDROMES NA ABSTINENCIA (e ndo Sindrome de
Abstinéncia)

- FIM DA ADICCAO (n3o significa CURA da adiccao)

- PROSELITISMO ABSTEMIO (e n&o apenas Profilaxia da
adiccao)
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e ) Coabstémio ou
Codependente ; 1
coevolucionando

Familiar adicto Familiar assistido
Observador Cuidador

Desorganizacao familiar | Reestruturacao familiar

.. - : Recuperacao da
Familia disfuncional
funcionalidade familiar

Convivencia de situacoes | Conviveéncia de situacoes
destrutivas salutares ¢ edificantes
Auséncia de apoio Apresentacao aos
técnico especializado mecanismos adequados
Aceitacao familiar
Terapia de familia
Intoxicacoes familiares Desintoxicacao familiar
Inter-relacionamentos | Relacionamentos afetivos
patologicos saudaveis
Familia limitada e restrita | Ampliacao dos membros
(muitas vezes mononuclear) familiares

Desinformacao Informacao

Quadro: comparacgio entre termos familiares na adicgio e na abstinéncia

! Para mais informacdes: https://abstemiologia.com

2 Para maiores informacdes: <http://amorexigente.org.br>. Acesso
em 25 fev. 2019.
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ABSTEMIOMETRIA
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TEORIA DA INVERSAO DA
PROBABILIDADE DE RECAIDA EM
RELACAO AO TEMPO ABSTEMIO
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2 3 4 S5 6 7
PROBABILIDADE DO PROCESSO DE RECAIDA

www.abstemiologia.com
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TECNICAS
ABSTEMIOLOGICAS

PERICLES ZIEMMERMANN



TECNICA DOS EXAMES
TOXICOLOGICOS PERIODICOS

RESULTADO POSITIVO
RESULTADO NEGATIVO
TECNICA DOS COMBINADOS

www.abstemiologia.com
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=]
01 Kit para teste 8 substancias

RS 55,00 prevensdo e Sa

01 Kit Mult 8 Saliva

RS 400,00 mercago Livre

o
/ »
& / P Teste Toxicologico Coc \ The Na Urina Kit Com 25
& / »
o
O/

Teste Toxicoldgico 7 Em 1 : Coc The Opl Benzo + (kit 3 Unid)

RS 119,90 merca

Teste Toxicologico 7 Em 1 : Coc The Opl Benzo + (kit 2 Unid)

RS 83,90 werca
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. RELACOES ENTRE ABSTEMIOS

. RELACOES DE ABSTEMIOS COM
TERCEIROS

. PROPRIA CONSCIENCIA DO ABSTEMIO

. TECNICA DA CARTA DE GRATIDAO

. TECNICA DOS BILHETES DE LUCIDEZ

. TECNICA DO APADRINHAMENTO

. TERAPIA DO TELEFONE

. COMPARECIMENTO PERIODICO EM
GRUPOS ANONIMOS
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TECNICA DA RECUPERACAO
GRADUAL DA AUTONOMIA

v' ASPECTO NEGATIVO: NAO TER AUTONOMIA

www.abstemiologia.com
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TECNICA DA EXPOSICAO
ABSTEMIA CRESCENTE

v' A EXPOSICAO CRESCENTE SE REFERE A
AGENTES ESTRESSORES E NAO SE
DIRECIONA A EXPOSICAO CRESCENTE DE
CONTATO COM DROGAS/ALCOOL

v"ROTINA, RECOMPENSA E DEIXA

v AGENTES EXTINTORES

www.abstemiologia.com
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AMBIENTE PROTETIVO
NAO E
AMBIENTE PUNITIVO

TECNICA DA CRIATIVIDADE
DO AMBIENTE PROTETIVO

www.abstemiologia.com
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www.abstemiologia.com

TECNICA DA DEFORMACAO
DA IDEOLOGIA ADICTA

PESSOA

Mero usuario
Usuario positivo

Usuario abusivo
Usuario negativo

Adicto
Usuario duplo negativo

Recuperando
Abstémio menor
Abstémio negativo
Abstémio maior
Abstémio prop. dito
Abstémio positivo
Pos-abstémio
Abstémio duplo positivo
Mega-abstémio

Sistema ideologico de usudrio abusivo (S.I.U.)

SISTEMA
IDEOLOGICO

Sistema ideologico de mero usuario (S.1.U.)
S.L.U.+ ou S.I.U. positivo

PERIODO

Uso recreativo
Uso abusivo

Entre Ponto A e Ponto F

S.L.U.— ou S.I.U. negativo
Sistema 1deoldgico adicto (S.I.A .-)
S.I.U——ou S.I.U. duplo negativo

Ap6s Ponto F e antes

Sistema 1deoldgico neutro (S.LN.) do Ponto R+2 ou R-3

Entre Ponto R+2 ou
R+3 e Ponto Z

Apos Ponto Z

pessoa, sistema ideologico e periodo.

Sistema 1deologico
abstémio (S.I.LA.+) ou S.I.A. positivo

Sistema 1deolégico pos-abstémio
S.ILA.++ ou S.ILA. duplo positivo

Quadro:

PERICLES ZIEMMERMANN
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FENOMENOS
ABSTEMIOS
ATIPICOS
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ABSTEMIOS DO EFEITO WUNDERMITTEL
ABSTEMIOS DO MODELO SUPERMAN
ABSTEMIO ONE STEP
CAMINHOS ABSTEMIOSTRANSVERSOS

PATHWAY OF ABSTINENCE

FENOMENOS ABSTEMIOS ATIPICOS

www.abstemiologia.com

PERICLES ZIEMMERMANN 25/10/2019 41



ABSTEMIOS POR TRAUMA

FENOMENOS ABSTEMIOS ATIPICOS
CAMINHOS ABSTEMIOS TRANSVERSOS

[

2.
3.
4.

ABSTEMIOS DO EFEITO
WUNDERMITTEL OU EFEITO POPEYE
ABSTEMIOS DO MODELO SUPERMAN
ABSTEMIO ONE STEP

ABSTEMIOS POR TRAUMA DE
TERCEIROS

. ABSTEMIOS POR TRAUMA PROPRIO

/w.abstemiologia.com
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MODELOS DE
ABSTINENCIA
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ABSTINENCIA ORIGINARIA
OU PRIMARIA EXPANSIVA

v’ Abstinéncia origindria ou primaria
v' Abstinéncia derivada ou secundaria
v' Homo abstemius purus

v Homo abstemius coacto

v' Homo abstemius voluntariis

www.abstemiologia.com
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ABSTINENCIA GEOGRAFICA
NAO E
FUGA GEOGRAFICA

ABSTINENCIA
GEOGRI\FICA

ABSTINENCIA GEOGRAFICA
INAUGURAL

ABSTINENCIA GEOGRAFICA
ENCAMPADA
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® EFEITO EXPANSIVO SUBJETIVO DA ABSTINENCIA
e CONTAMINAGCAO ABSTEMIA '
® EFEITO EXPANSIVO OBJETIVO DA ABSTINENCIA

® EXEMPLARISMO ABSTEMIO

~® COABSTEMIO

e COABSTINENCIA
www.abstemiologia.com
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ABSTINENCIA
PARALELA

AABSTlNENCIA PARALELA é um fenémeno que pode ser sintetizado em algumas
maximas:

1.

2.

A abstinéncia de “um” gera a abstinéncia de “muitos” (efeito expansivo subjetivo
da abstinéncia)

A abstinéncia de “uma” pessoa pode contagiar “outras” pessoas (contaminagao
abstémia)

A abstinéncia tende a multiplicar e expandir (efeito expansivo objetivo da
abstinéncia)

A abstinéncia tem como uma de suas caracteristicas o exemplarismo
(exemplarismo abstémio)

A abstinéncia gerada em outras pessoas que decidem servir de exemplo ao
abstémio explica, parcialmente, nossa op¢ao pelo termo COABSTEMIO. Nao
estamos mais no campo da drogadicéo e, portanto, os membros familiares ndo
serdo denominados de codependentes, mas de COABSTEMIOS. Inclusive a relagdo
entre eles (familiares/amigos/terceiros e abstémio) ndo € uma relagéo de
codependéncia, mas de COABSTINENCIA.
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ABSTEMIOPATIAS
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ABSTEMIOPATIAS
FAMILIARES

SINDROME DO AVESTRUZ

SINDROME DA CEGUEIRA DELIBERADA

MODELO ABSTEMIOLOGICO DA NEGACAO FAMILIAR
INTERVENCAO - CARTA DE INTERVENCAO
SENTIMENTO DE CULPA

CODEPENDENTES

FAMILIA NUCLEAR

COABSTEMIOS
v\qﬁm,_"

www.abstemiologia.com
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COLOCAR O FILHO(A), MANTER O ADICTO
MARIDO OU ESPOSA PARA INTERNADO POR

“FORA” DE CASA LONGOS PERIODOS
expulsar de casa, colocar numa pensao, PARA, SIMPLESMENTE,
flat ou alugar um apartamento so para AFASTA-LO DA FAMILIA

ele(a)
SINDROME
DESMOTIVACIONAL

DOS CUIDADORES

EXISTEM OS CASOS EM TF?EBD)\EQ%'SEEAAS%A

QUE A FAMILIA MUDA DE FAMILIA IGNORANDO A

ENDERECO E DEIXA O :
ADICTO PARA “TRAS” Eﬁﬂ(:gsh}-ggg lﬁD?ET%M

www.abstemiologia.com
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GATILHO E FISSURA
FENOMENOS RELATIVAMENTE INDEPENDENTES

FISSURA FORTE
FISSURA FRACA

FISSURA FORTE
FISSURA FRACA

GATILHO FRACO

GATILHO FORTE

e GATILHO FORTE
e GATILHO FRACO

e GATILHO FORTE
e GATILHO FRACO

FISSURA FRACA

FISSURA FORTE

PERICLES ZIEMMERMANN 25/10/2019 51



LINHA FALSA OU EQUIVOCADA
GATILHO-FISSURA-RECAIDA
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LINHA INCOMPLETA OU PARCIAL
GATILHO-FISSURA-RECAIDA

RECAIDA
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LINHA DESDOBRAMENTO DA FISSURA

n AUSENCIA n PIRAMIQE DE
AUSENCIA DE DE AUSENCIA DE RECAIDA
TECNICAS APLICACAO APLICACAO DE
PARA EVITAR O D

_DE L coypp TECNICAS PARA
ACIONAMENTO ACIONAMENTO FASE FASE  TECNICAS NEUTRALIZAR

DOS DOS ASSINTOMATICA SINTOMATICA  PARA A FISSURA
GATILHOS GATILHOS EVITAR

FISSURA
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PIRAMIDE DA RECAIDA

DESVIO ABSTEMIO DE 1° ESCALAQO
PIRAMIDE DA RECAIDA

(linha de desdobramentos faticos da recaida)

L T T N A T R PRy ]

FASES EXTERNAS
DA RECAIDA

FATOS AUXILIADORES ANTECEDENTES-
ARTIMANHAS PARA O USO — MENTIRAS —
ARDIL — FUGA — OBTENCADO DE MEIOS

FASES INTERNAS

FATOS COGNITIVOS ESTRATEGICOS
I DISCUSS0ES DESNECESSARIAS — IRRITABILIDADE —
DESORGANIZACAD MENTAL — COGITACOES DE USO

FATOS COGNITIVOS PERMISSIVOS
) MANUTENCAO DE RESERVAS — TEIMOSIA —
AUSENCIA DE FLEXIBILIZACAO CONCEITUAL — ORGULHO INFLADO

PERICLES ZIEMMERMANN 25/10/2019




RECAIDA SEM USO
USO SEM RECAIDA
RECAIDA SEM FISSURA

p &

RECAIDA SEM USO

PIRAMIDE DE RECAIDA
FATOS COGNITIVOS PERMISSIVOS

FATOS COGNITIVOS ESTRATEGICOS

FATOS AUXILIADORES ANTECEDENTES
REINTOXICACAO EMOCIONAL
REINTOXICACAO FISICA
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www.abstemiologia.com
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ABSTINENCIA SECCIONADA
FALTA UM DOS CRITERIOS

CRITERIO ETICO
PASSO ZERO
RESPONSABILIDADE
HONESTIDADE
CORAGEM

CRITERIO i
RACIONAL CRITERIO

ABSTINENTE CRONOLOGICO

INFORMACOES ABSTEMIO

TECNICAS ALTERACAO DE

MENTE ABERTA ‘ PARADIGMA
SABEDORIA

CRITERIO ESPIRITUAL
12° PASSO
BOAVONTADE
SERENIDADE

www.abstemiologia.com
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CURIOSIDADES

PERICLES ZIEMMERMANN 25/10/2019
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ADICTO | EBRIO ] SOBRIO | ABSTEMIO

PESSOA QUEUSA J§ USOU NAQ USOU TEM, NO MINIMO,
DROGAS/ALCOOL § DROGAS/ALCOOL l§ DROGAS/ALCOOL lf  QUATRO CRITERIOS:
SIA.NEGATIVO { NASULTIMAS | NAS ULTIMAS ETICO, RACIONAL,
ADICCAO 24 HORAS 24 HORAS CRONOLOGICO E
ESPIRITUAL
uattior criterium abstemius

www.abstemiologia.com
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ESCRAVIDAO ADICCAO

Trabalho forcado Aliciamento voluntario
) . Auséncia de um sistemade recrutamento
Sistema de recrutamento coercitivo o
coercitivo
: o Deslocamento voluntario ou auséncia de
Deslocamento involuntario
deslocamento
Em regra, ocorre em regiaoisolada Em regra, ocorre em centros urbanos
Emprego de retencao fisica e forca Sem retencao fisica ou emprego de for¢a
Pessoas involuntariamente vulneraveisa Pessoasvoluntariamente vulneraveisa
abusos abusos
Jornada de trabalho excessiva Sem jordana de trabalho
Proibicao de estudo e de aprendizado  Sem proibicdo de estudo ou aprendizado
Existe um cativeiro fisico Existeum cativeiro mental
Relacdo subjetiva: pessoa-pessoa Relacao objetiva: pessoa-objeto

Adicto, em regra, ndo serve como mao-

Escravo é usado como mao-de-obra
de-obra

Fundamenta-se no racismo e preconceito Fundamenta-se no prazer sem limites

Caracteriza-se pela auséncia de liberdade Caracteriza-se pela presenca de liberdade

Forma odientade producao de bens ou
prestacao de servicos

Auséncia do direitode ir e vir Existénciado direitode ir e vir

Forma de consumo



O ABSURDO DA AUSENCIA DE DEFINICAO
TECNICA SOBRE ABSTINENCIA

DEFINICAO DE
ABSTINENCIA

ABSTINENCIA é um processo pelo qual passa a
pessoa que, de forma lucida, opta por abster-se
de habitos insalubres, periculosos ou
degradantes, por longo lapso temporal , atraveés
de meétodos, técnicas e instrumentos cientificos
ou empiricos , com a finalidade de restabelecer a
conducao da propria vida e sua dignidade, bem
como superar suas limitagcoes e evoluir
consciencialmente.

www.abstemiologia.com
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