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Este estudo refere-se a analise da recaida como sendo um

fendmeno

processual,

em

cadeia,

de sucessivas etapas e

concatenado. Embora, algumas das etapas possam ser superadas de

forma muito agil e rapida, isso ndao descaracteriza o processo de

recaida ao nivel de um mero evento isolado.

Esta apostila nao é um estudo sistematico sobre prevencao

de recaida, mas apenas a analise da piramide da recaida. Assim,

COMPARACAO ENTRE A PERMANENTE POSSIBILIDADE DE RECAIDA

(P.P.R.) E A IMINENTE POSSIBILIDADE DE RECAIDA (L.P.R.)
abstemiologia.com

PERMANENTE POSSIBILIDADE
DE RECAIDA (P.P.R.)

IMINENTE POSSIBILIDADE DE
RECAIDA (L.P.R.)

Manifesta-se de forma continua,
ininterrupta e decrescente durante
toda a Vida Abstémia

Manifesta-se, geralmente, de forma
nao linear, abrupta e intensa em
qualquer momento da Vida
Abstémia

nao vou analisar com
profundidade os modelos de
recaidas, tais como: diferenca

entre permanente e iminente

Sempre representara um vetor
constante em direcao a
reintoxicacao fisica do abstémio.
Porém, com intensidade
decrescente a medida que o lastro
abstémio aumenta

Sempre representaraum vetor
constante em direcao a
reintoxicacao fisica do abstémio,
mas, em geral, surgira de forma
ocasional ou sazonal

possibilidade de recaida,

recaidas sucessivas, recaidas

E um elemento intrinseco a Vida
Abstémia

Via deregra, sera um elemento
extrinseco a Vida Abstémia

progressivas e regressivas,

Inerente a todos 0s abstémios

Inerente a todos os abstémios

Mantém a ameaca da probabilidade
de recaida continua, mas com
declinio linear conforme o aumento
do tempo abstémio

Aumenta sobremaneira a
probabilidade de reintoxicacao,
sendo, muitas vezes, fortemente
intensa e de surgimento abrupto

recaida “de ouro”, recaida

por osmose, recaida tardia,

Relaciona-se ao desencadeamento
do processo de recaida (desvio
abstémio de 1° escaldo)

Relaciona-se ao desencadeamento
do processo de recaida (desvio
abstémio de 1° escalao), desvio
abstémio de 4° escaldo, recaida

emocional ou desvirtuamentos da

abstinéncia

recaida por conexao, recaida

sem uso, abstémio never

relapsed, carater pedagogico do processo de recaida, culpa pela

recaida, recaida fabricada e, tampouco, recaida induzida praticada

pelos cuidadores. Embora tais temas nao sejam analisados com

detalhes, nesta obra, poderao ser mencionados e, de forma sucinta,

explicados.

No mesmo sentido, para manter o foco do estudo na piramide

da recaida, nao posso me aprofundar em temas como: a diferenca

entre overdose, overriding e overruling, lastro abstémio, niveis de
principios
abstemiologicos, abstemiopatias ou técnicas abstemiolodgicas.

consciéncia abstemioldgica, abstemiobulia,
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Ademais, para a compreensao deste estudo, sera necessario o
prévio conhecimento acerca da diferenca entre cessacao definitiva e
temporaria do consumo de drogas/alcool. O que farei a partir de

agora.

Como cessacao definitiva entende-se que houve a
interrupcao do uso de drogas/alcool. Como cessacao temporaria
entende-se que houve a mera suspensao do uso de drogas/alcool.
Veja que a diferenca terminoldgica entre interrupcao e suspensao
sinaliza a existéncia — ou a auséncia — de uma profunda mudanca na
vida do abstémio. De fato, a suspensao do uso de drogas/alcool se
direciona as pessoas que desejam “parar de usar drogas/alcool”
somente por hoje. De outra sorte, a interrupcao do uso de
drogas/alcool se dirige as pessoas que desejam “manterem-se
abstémias” somente por hoje. Creio que o bom leitor percebeu
claramente a distincdo entre esses termos. Na pratica,
empiricamente, é possivel notar que a maioria das pessoas que

apenas suspenderam o consumo de drogas/alcool (cessacao

temporaria) tendem a recair

o . DIFERENCA ENTRE INTERROMPER E SUSPENDER
antes de atingirem 02 (dois) O CONSUMO DE DROGAS/ALCOOL
ou 03 (tl"éS) anos de vida abstemiologia.com

abstémia. Entretanto, alguns
SUSPENDER O USO DE

émi i ' DROGAS/ALCOOL
abstémios realmente fizeram B cessacio ‘
= ~ TEMPORARIA =
a interrupcao do wuso de T PARAR DE USAR
~ DROGAS/ALCOOL”
: SOMENTE POR HOJE

drogas/alcool e isso significa
INTERROMPER O USO

DE DROGAS/ALCOOL
| CESSACAO
DEFINITIVA
“MANTER-SE ABSTEMIO”

SOMENTE POR HOJE

que estas pessoas cessaram

definitivamente o consumo
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de tais substancias.

Bons estudos!
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Muitos profissionais da darea da dependéncia quimica ou
alcoodlica afirmam que a recaida ocorre quando o abstémio volta a
usar drogas/alcool, ou seja, no momento da reintoxicacao fisica da

pessoa. Entretanto, ouso

DESDOBRAMENTO FATICO
DO PROCESSO DE RECAIDA

LINHA DE DESDOBRAMENTO
FATICO DA RECAIDA

discordar desta opiniao

generalizada e extremamente

EXEMPLIFICANDO O

PROCESSO DE RECAIDA

reducionista. Para a

abstemiologia.com

REINTOXICACAO
FISICA

REINTOXICACAO
EMOCIONAL

+
FATOS AUXILIADORES
ANTECEDENTES

FATOS COGNITIVOS
ESTRATEGICOS

FATO COGNITIVO
PERMISSIVO

abstemiologia.com

USO DA DROGA/ALCOOL
E A ULTIMA AGAO

COMPRAR EFETIVAMENTE
DROGA/ALCOOL

E ACAO QUE ANTECEDE O USO
TER RESERVADO DINHEIRO

PARA GASTAR LIVREMENTE
SAIR SOZINHO PARA COMPRAR

A E ACAO PARA CONCRETIZAR O USO

PENSAR SOBRE QUANDO
VAI USAR, ONDE, COM QUEM E
COMO OBTER A DROGA
E O PLANO DE ACAO

MANUTENGAO DE RESERVAS
E O PLANO MENTAL OU COGNITIVO

abstemiologia a recaida é um

processo, por isso
denominamos de processo de
recaida. No processo de
recaida existe uma sequéncia
de atos/eventos que se

sucedem no tempo

culminando com o ultimo ato que é a reintoxicacao fisica da
pessoa. Entao, se entendermos a recaida como sendo um processo,

existem as seguintes fases:

e Reintoxicacao fisica: é a ultima etapa do processo de recaida,
culminado com o uso efetivo de drogas/alcool. E a recaida real.
emocional: sao oS fatos

e Reintoxicacao antecipadores

imediatamente anteriores ao uso de drogas/alcool, tais como

comprar ou pedir drogas/alcool. E a “recaida emocional”.

e Fatos auxiliadores antecedentes: sao as artimanhas para o uso. Por
exemplo, discussdes desnecessarias, mentiras, ardil, fuga, obtencao

de meios, aumento da irritabilidade ou isolamento.
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e Fatos cognitivos estratégicos: ocorrem internamente, apenas na
mente da pessoa, como desorganizacao mental e cogitacdes de uso.
A pessoa imagina como poderia fazer para voltar a consumir
drogas/alcool, qual seria a sensacao ou como faria para controlar o

consumo e nao abusar.

e Fatos cognitivos permissivos: constituem-se pela manutencao de
reservas, teimosia, irracionalidade, crenca equivocada de que ainda
possui o controle sobre a quantidade de drogas/alcool a ser
consumida e auséncia de flexibilizacdo conceitual. E uma espécie de
orgulho, mas, como é um orgulho exagerado, ¢ comum dizer que é

orgulho inflado.

Desta forma, a recaida entendida como reintoxicacao fisica se
inicia muito antes do consumo efetivo de drogas/alcool, mas quando
se inicia o processo de recaida? Nos fatos cognitivos permissivos
que, por sua vez, acompanham a pessoa desde a interrupcao do uso
de drogas/alcool e nao sao eliminados pelo seu juizo de criticidade

ja que ha auséncia de lucidez abstémia e falta de aplicacao

de técnicas abstemiologicas.

Atencao: isso indica que a pessoanaorecaiu no exato
momento em que ela usou drogas/alcool (reintoxicacdo fisica). E
pior, ela ja havia iniciado o processo de recaida muito tempo antes
do “uso”. Se pessoa usou drogas/alcool hoje, é porque ela iniciou seu

processo de recaida ha muitos dias.

Detalhe técnico: para a abstemiologia, o processo de
recaida corresponde a uma forma de desvio abstémio sendo,
inclusive, compreendido como desvio abstémio de 1° (primeiro)

escalao. Esse tema é estudado nas abstemiopatias. Entretanto, é

importante destacar que existem outras formas de desvios

abstémios que vao do 2° ao 4° escalao.
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ApoOs estes esclarecimentos, é possivel criar uma definicao de
recaida do ponto de vista abstemiologico. Em outros termos, para
afirmar que houve uma recaida é preciso que a pessoa tenha

DIFERENGCAS TERMINOLOGICAS

realizado uma sequéncia de

acoes que se amoldem ao
conceito de recaida dado pela
abstemiologia. Do contrario,

podemos ter apenas pessoas

USO SEM
RECAIDA

abstemiologia.com

RECAIDA
SEM USO

abstemiologia.com

PROCESSO
DE RECAIDA

abstemiologia.com

Auséncia de uma
sequéncia concatenada
de eventos que
sinalizem areal

Recaida emocional

Reintoxicacdo
emocional

Constitui-se numa
sequéncia concatenada
de eventos:

Fatos cognitivos

intencdo de usar e
permissivos

que estejam passando por Clogasiaicoo Decis&o de consumir
Uso de medicamentos | °“ Y53 ciogaxkaot Ratos coanitvos
outros fenémenos. Por para tratar . estratégicos
comorbidades S ~
, necessariamente, Fatos auxiliadores
exemplo, uso sem recalda, Vilimaide crmetraps: vontade de usar antecedentes

igs) (fissura), mas tomou a
g decisdo de usar Reintoxicagdo
emocional

recaida emocional, fissura,

Intervenc@o médica

{cingiaiporexempio) Reintoxicacgao fisica

desvios abstémios (do 2° ao

4° escalao), desvirtuamentos abstemiologia.com
de

simplesmente, aprenderam a viver através de fenomenos abstémios

atipicos.

abstémios, incidéncia redutores abstemiologicos ou,

Como definicao de recaida e para excluir as pessoas que
estejam passando pelas situacdes descritas no paragrafo anterior,

temos:

“Recaida é o processo que ocorre quando o
abstémio, apos ter percorrido uma linha causal de
desdobramentos faticos, realiza o abortamento
traumatico do processo de abstinéncia,
reconduzindo-se ao processo de adiccao e ao meio

insalubre, periculoso e degradante do qual,
supostamente, tentava sair.” (ZIEMMERMANN,
2021)

Com esta definicao, fica facil compreender que recaida é um
ato individual de vontade. Entretanto, s6 recai quem estava em vida

abstémia, ou seja, se nao havia um processo de abstinéncia nao
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havera recaida, mas mero (re)uso de drogas/alcool. Para recair
precisa percorrer toda uma linha de causas e desdobramentos
faticos, de modo que, a recaida nao deriva de um tUnico ato, mas de
sucessivos erros e equivocos ocorridos em diversas fases anteriores.
Recaida é uma sucessao de erros. A recaida, com a definicao anterior,
ganha uma conotacdo de linha de desdobramento fatico e pode ser
classificado como sendo um desvio abstémio de 1° escalao.
Precisamos entender como ocorre essa sucessao de desdobramentos
faticos que forma a recaida e como se representa este modelo de

desvio abstémio, este estudo é para isso.

Processo de recaida e seus esquemas disfuncionais

Os esquemas sao um conjunto de verdades que, para cada

pessoa, pode ser entendido como realidade. Os esquemas

CRENCAS ABSTEMIAS CRENCAS ADICTAS representam, em sintese, uma
FUNCIONAIS DISFUNCIONAIS L, .
espécie de mecanismo, forma
abstemiologia.com abstemiologia.com .
P : ou capacidade de
T dis de cafaves gos usam‘drogas/alcool es
se todos usam, também vou usar ,

Facod%%%?liz:);gcei?rg}ags r;;isgiastar Faco o que gosto C Ol’l’lpre el’lder O mundO . E a Sua
rossopeber s sexe e porne i | ypnria filosofia de vida. E a
Va com calma, mas va e aver commimmanebeana | sua cultura pessoal. E o seu

Devagar se vai longe Minhas bebedeiras s6 afetam a mim , . .
it e T codigo de valores pessoais e

Devo assumir minhaimpoténcia Néo da nada

Preﬁroserumbébadocor}hecxdodoqueum intlmos- Sao "Suas VerdadeS" a

alcodlatra an6nimo

Minha autopiedade gera recaida

. ~
Toda adiccao tem solucdo Adicc¢ao nao tem solucao re Sp€1t0 de voce y dos OUtrOS e
Devo praticar atos responsaveis Sou irresponsavel porque bebo muito
Nepinpsselena0idRaRsay Posso e devo usar drogas/alcool d (0] mund (0] N esse Se nt ]_ d (0]
drogas/alcool . ’
Devo manter meu foco na prioridade Deixo a vida me levar e ndo tenho
absoluta: abstinéncia prioridade podemo S ter e Squemas

funcionais ou disfuncionais, racionais ou irracionais e, também,

légicos ou ilogicos.

Durante o processo de adiccao ocorrem inversdes ou

distorcoes das crencas racionais de modo que as crencas irracionais
ou disfuncionais se sobressaem sobre formas de pensar, sentir e agir

mais producentes. Entdao, com esta otica distorcida, permanecer em
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vida abstémia e longe do consumo de drogas/alcool se torna algo

irracional e ilogico.

Para o dependente, o fendomeno da adiccao — de forma muito
equivocada - parece ser um “caminho natural”’. Esses equivocos
podem ser sintetizados com o seguinte esquema exemplificativo:

“todos meus amigos usam drogas/alcool e, se todos usam,

também vou usar”. Esse raciocinio ndao representa a realidade, mas

para o adicto se torna uma “verdade” inquestionavel. E uma crenca

muito rigida.

Contudo, durante o processo de abstinéncia, a pessoa tende

alterar suas crencas desadaptativas substituindo-as por novas
crencas saudaveis e racionais. A vida abstémia serve para substituir
o conjunto de juizos de valores inadequados por novos valores. Por
exemplo, o abstémio precisa substituir a crenca de que pode fazer “o
que gosta” pela crenca de que deve fazer “o que precisa”. Outro
exemplo, o abstémio deve substituir a crenca de que “pode beber na
sexta-feira porque trabalhou toda a semana”, pela crenca de que

“mesmo tendo trabalhado tanto nao preciso beber”.

O processo abstémio se materializa através de pequenos

passos e, simultaneamente, na confianca de que esses passos, um
dia, terao sentido. Desta maneira, a técnica do “evitar o primeiro
gole”, desde que corretamente aplicada, pode gerar apds certo lapso
temporal abstémio o aumento da lucidez. De fato, a lucidez
abstémia serve de base para mudancas de paradigmas, ou seja, para
mudar habitos, pensamentos, sentimentos, emocdes e condutas. O
abstémio deve renunciar ao estilo de vida anterior substituindo
crencas irracionais por crencas funcionais. Sao exemplos de crencas

funcionais:

o “um dia de cada vez”;
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» “sO por hoje”;

« “va com calma, mas va’;

« “devagar se vai longe”;

« “aqui e agora’;

« “devo assumir minha impoténcia”;

« “minha autopiedade gera recaida”;

» “toda adiccao tem solucao”;

« "devo praticar atos responsaveis”;

» “nao posso e nao devo usar drogas/alcool”;

« “devo manter meu foco na prioridade absoluta: abstinéncia”.

Existem outras crencas e esquemas funcionais' e cada pessoa
que superou a dependéncia quimica ou alcodlica possui um conjunto

de pensamentos que dao suporte a sua via abstémia.

Piramide da recaida para a abstemiologia

Como dito antes, para muitos autores e pesquisadores a
recaida é compreendida como um fato que consiste no (re)uso de
drogas/alcool por alguém que estava tentando permanecer abstémio.
Assim, tais autores afirmam que a recaida ocorre quando o abstémio
volta a usar sua droga de eleicao, ou seja, a recaida se perfectibiliza
no exato momento da reintoxicacao fisica da pessoa, através do uso

da droga de eleicao que havia inviabilizado sua prépria vida.

Entretanto, convido o leitor a pensar de outro modo. Penso,
humildemente, que a recaida é um processo contendo uma
sequéncia de fatos sendo que somente o ultimo desses elementos
faticos consiste na reintoxicacao fisica. Sim, para a abstemiologia, a

recaida é um processo, por isso denominamos de processo de

recaida.

1 Como exemplo, no link a seguir, cito 214 (duzentos e quatorze) trindmios relacionados a
adicgdo e a vida abstémia.
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Peco desculpas ao leitor, mas vou repetir este raciocinio
varias vezes neste texto, no processo de recaida existe uma
sequéncia de atos/eventos que se sucedem no tempo culminando

com o ultimo ato que é a reintoxicacao fisica da pessoa. Entao, se

entendermos a recaida como sendo um processo, existem as
seguintes fases: fatos cognitivos permissivos, fatos cognitivos
estratégicos, fatos auxiliadores antecedentes, reintoxicacao
emocional e, por ultimo, reintoxicacao fisica. Desta forma, a recaida
entendida como reintoxicacao fisica se inicia muito antes, mas
quando se inicia o processo de recaida? Nos fatos cognitivos
permissivos que, por sua vez, acompanham a pessoa desde a
interrupcao do uso de drogas/alcool e nao sao eliminados pelo seu

juizo de criticidade ja que ha auséncia de lucidez abstémia e falta

de aplicacao de técnicas.

Agora, indago: quais sao as maiores implicacdées técnicas
da analise da recaida como sendo um processo? A analise da
recaida como sendo um processo indica que a pessoa nao recaiu no
exato momento em que ela usou drogas/alcool (reintoxicacao fisica).
O raciocinio nao pode ser tao reducionista. A pessoa ja havia iniciado

i 0 processo de recaida muito
O LADO RUIM DA VIDA ABSTEMIA

. tempo antes do efetivo “uso”.
abstemiologia.com

Por exemplo, se pessoa usou

1 ) “Ele sabe tudo, se acha Professor 9) “Depois que ele parou de beber
de Deus”. ele fica reclamando de tudo”.

drogas ou alcool hoje
2) “Se ele parou, eu também posso 1 0) “Ele parou de beber, mas nés I
parar quando quiser”. continuamos sem dinheiro”.
3)“Elebebiaeagorafica me 11)“Elebebia em casa entdo estava geralmente’ ela ln]'Clou Seu
perturbando para parar de beber.” sempre |4, agora eu nem sei por onde

Dy processo de recaida ha muitos

religido.” 1 2) “Ele parou de beber e agora s6
fica sentando no sofa” ou “Agora que 1 ( ) A
5) “Ele parou de beber, mas continua ele ndo bebe, ele acorda cedo e fica dlas Ou me Se S atras - ISSO
agindo como se estivesse bebendo” andando pela casa sem fazer nada”.
ou “Era melhor quando ele bebia”. desloca a anéllse SObI'e oS
1 3) “Mesmo sem beber, ele ndo fala
G)Quando ele bebia nés brigdvamos  com a nossa filha”.
menos”.
14)“Elenéo bebe mais, porém toma elementos que Causaram 0
7) “Quando ele bebia ele era alegre, um monte de remédio”.
agora ele esta triste”. 4
15)“Eu sofro tanto para ficar em processo de recalda para
8) “Ele bebia fora de casa, agora vive  abstinéncia que € melhor eu voltar a

dentro de casa me perturbando”. beber”. OthI'OS momentos’ Ou SE]a, a

reintoxicacdao fisica da pessoa é apenas a ultima das mazelas do

Pagina 12 de 78



https://abstemiologia.com/portfolio
https://abstemiologia.com/
https://api.whatsapp.com/send?phone=5541995287366&text=Ol%C3%A1.%20Vi%20seu%20contato%20na%20apostila%20%22Pir%C3%A2mide%20da%20reca%C3%ADda%22.%20Gostaria%20de%20mais%20informa%C3%A7%C3%B5es.
https://abstemiologia.com/v%C3%ADdeos-abstemiol%C3%B3gicos/f/vacinas-de-abstin%C3%AAncia---teoria-do-processo-de-reca%C3%ADda
https://abstemiologia.com/postagens-abstemiol%C3%B3gicas/f/lucidez-abst%C3%AAmia-um-dos-royalties-da-abstin%C3%AAncia
https://abstemiologia.com/postagens-abstemiol%C3%B3gicas?blogcategory=T%C3%89CNICAS+ABSTEMIOL%C3%93GICAS
https://abstemiologia.com/postagens-abstemiol%C3%B3gicas/f/o-lado-ruim-da-vida-abst%C3%AAmia

PERICLES ZIEMMERMANN abstemiologia.com
41 995287366 abstemiologia@gmail.com

processo de recaida. O que fez a pessoa voltar a consumir
drogas/alcool esta muito longe da data em que ocorreu a mera

reintoxicacao fisica.

A questao dos desvios abstémios

Para a abstemiologia, em apertada sintese, o processo de

recaida corresponde a uma forma de desvio abstémio sendo,

inclusive, compreendido como desvio abstémio de 1° (primeiro)

escalao. Esse tema é estudado nas abstemiopatias e nos itinerarios

abstemiologicos. Entretanto,

¢ importante destacar que DESVIOS ABSTEMIOS
1° AO ° GRAU OU ESCALAO

existem outras formas de dbsfemiblozicon:

desvios abstémios gque vao

do 2° ao 4° escalao. Os

desvios abstémios podem
MERO :. ABSTEMENOR
ser de: 1° grau (processo de K

N S EEEEEEEEEER ------

recaida), 2° grau (abstémio- E
EEEmEnm -------

Y - o

mero  usudrio), 3° grau 2

n . s s . ADICTO 5
(abstémio-usuario abusivo) e EEd

49 grau (abstémio-adicto)

Cada um destes abstémios

possui seu proprio sistema ideoldgico. As pessoas oriundas da

adiccao e que estao seguindo caminhos desviantes (1° ao 4° grau)
continuam sendo abstémias. Assim, podemos dizer que o abstémio-
mero usuario (desvio de 2° grau), o abstémio-usuario abusivo
(desvio de 3° grau) e o abstémio-adicto (desvio de 4° grau) ainda
sao pessoas com abstinéncia, apesar de estarem muito préoximos da
adiccao. Porém, a pessoa com desvio abstémio de 1° grau (processo
de recaida), infelizmente, nao sera mais classificada como abstémia
caso venha a (re)intoxicar-se fisicamente. Entretanto, até o momento
que antecede a r(e)intoxicacao fisica ela ainda sera abstémia. Isso nos

indica que aqueles que sofrem uma “recaida emocional” permanecem
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sendo abstémios porque nao se (re)intoxicaram fisicamente. De fato,
a “recaida emocional” ndao tem o condao de afastar a classificacao

abstemiologica dada a pessoa.

O que é recaida emocional?

Veremos este tema no decorrer desta apostila, por enquanto,
basta compreender que a recaida emocional é uma fase do processo
de recaida e que consiste na decisao de voltar a usar drogas/alcool.
O abstémio decide que voltara ao consumo de sua droga de eleicao
anterior. £ uma tomada de decisdo. Isso é diferente da fissura.
Enquanto a fissura é uma enorme vontade de usar drogas/alcool, a
recaida emocional, por sua vez, consubstancia uma decisao de usar.
Na fissura existe mera intencdao de uso, na recaida emocional ha
decisao de uso. A fissura ¢ um desejo de uso, é o0 “eu quero” usar. A
recaida emocional é a decisao de usar, é o “eu vou” usar. Isso
explica por que é mais facil abortar a fissura e mais complicado
neutralizar uma recaida emocional’>. A recaida emocional pode se
manifestar em qualquer momento da vida abstémia e caracteriza-se
pela sensacao subjetiva de fragilidade emocional, bem como denota
uma iminéncia de retorno ao consumo de drogas/alcool para aliviar
esses sintomas. Normalmente, a recaida emocional corresponde a

uma fase que antecede a reintoxicacao fisica.

Interrupcao do processo de recaida

Nao importa em qual fase do processo de recaida a pessoa
esteja sempre sera possivel retornar ao processo abstémio.
Apenas a reintoxicacdo fisica é que torna inviavel a interrupcao do
processo de recaida ja que a pessoa tera, nesta fase, concluido o

proprio processo de (re)uso de drogas/alcool.

2 Esse tema é estudado no problema da dificuldade de dissuaséo.

Pagina 14 de 78



https://abstemiologia.com/portfolio
https://abstemiologia.com/
https://api.whatsapp.com/send?phone=5541995287366&text=Ol%C3%A1.%20Vi%20seu%20contato%20na%20apostila%20%22Pir%C3%A2mide%20da%20reca%C3%ADda%22.%20Gostaria%20de%20mais%20informa%C3%A7%C3%B5es.
https://abstemiologia.com/postagens-abstemiol%C3%B3gicas/f/processo-de-reca%C3%ADda-e-seus-esquemas-disfuncionais
https://abstemiologia.com/postagens-abstemiol%C3%B3gicas/f/processo-de-reca%C3%ADda-e-seus-esquemas-disfuncionais
https://abstemiologia.com/postagens-abstemiol%C3%B3gicas/f/o-que-%C3%A9-fissura
https://abstemiologia.com/postagens-abstemiol%C3%B3gicas/f/problema-da-dificuldade-de-dissuas%C3%A3o

PERICLES ZIEMMERMANN abstemiologia.com
41 995287366 abstemiologia@gmail.com

Em sintese, o abstémio pode renunciar ao processo de recaida
e retomar o caminho abstémio, mesmo apoés a recaida emocional. Por
O0bvio, quanto mais adiantado for a fase da recaida menor sera a
probabilidade de interrupcao do uso. Por exemplo, a pessoa na fase
cognitiva permissiva tem maior probabilidade de interromper o
processo de recaida do que aquele que estiver na fase de recaida
emocional. Por fim, destaque-se que, mesmo para aqueles que

recairam, o processo abstémio continua de portas abertas.

Diferenca entre fissura e recaida emocional

Este tema é extremamente relevante. Através do estudo destes
fendmenos podemos compreender o grau de dificuldade em
dissuadir ou evitar a
com fissura ou recaida
emocional, bem como Analise sumaria da recaida emocional
entender como aplicar as

, . . 1 . . e Comparando a fissura com a recaida
técnicas abstemioldgicas mais : emocional
adequadas a cada caso. Voceé

Por que interromper a fissura é mais facil

sabe como diferenciar =Y) do que interromper a recaida emocional?

alguém que esta com fissura

DIFERENC’A ENTRE
de quem esta recaido RRHERLOEN @V AW Y (01@ (01N )LV 8

emocionalmente? Para ser o abstemiologia.com

mais didatico possivel, vou dividir o tema em dois momentos:
primeiro, analisarei de forma sumaria o que ¢é fissura e recaida
emocional. Depois, vou comparar os fendmenos para mostrar a

distincao entre eles.

Analise sumaria da fissura

A fissura, para os estudos da abstemiologia, consiste numa

intensa vontade de consumir drogas ou alcool. Para poder afirmar
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que alguém esta com fissura nao podemos simplesmente dizer que a
pessoa esta com vontade de consumir drogas ou alcool, é preciso
mais que isso. A pessoa com fissura nao tem uma mera vontade, tem
intensa vontade. Assim, mais uma vez, é impossivel concordar com
o dito popular “fissura é uma onda que vem e passa”’. Fissura nao é
“onda”, é maremoto. Alguém com fissura ndao tem vontade, tem
muita, muita, muita vontade. Fissura nao é sensacao. Fissura é
intenso e ardente desejo de consumir drogas ou alcool. Obviamente,

existem graus de intensidade no fenémeno, mas sempre havera um

critério basico que consiste na intensa vontade de consumir drogas

ou alcool.

Para nao me alongar no tema, recomendo ao leitor mais

estudioso que se debruce sobre 0s seguintes topicos:

- Classificacao da fissura gquanto ao momento, intensidade, forma

e sintomatologia

- Caracteristicas da fissura

- Caminho da fissura

- Fissura assintomatica

- O lado bom da fissura

- O que vocé faz guando alguém falar que esta com fissura?

- Previsibilidade dos fatos geradores de fissura

Assim, apenas para fins de esclarecimento, gosto de resumir o

caminho da fissura da seguinte forma: auséncia de
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autoenfrentamento e autopesquisologia — manutencao de reservas
— auséncia de técnicas para evitar gatilhos — gatilhos acionados —
fase assintomadtica — fase sintomadtica — auséncia de técnicas para
evitar fissura — fissura — auséncia de técnicas para combater a

fissura — recaida ou abstinéncia.

E importante notar que existem jumps abstemioldgicos, ou

seja, apesar do caminho hipotético descrito anteriormente, existem
etapas do caminho da fissura
que podem sofrer saltos e
serem ultrapassadas de
maneira muito rapida. As
etapas suprimidas geram

0S minicircuitos da fissura.

Por fim, é importante entender RIS :SEEE
MINICIRCUITOS E

a definicao de fissura da BALLGSEUGIIEIE
CAMINHO DA FISSURA

seguinte maneira: “Fissura é o

momento em que o abstémio,

abstemiologia.com

apos ter percorrido uma linha

causal de desdobramentos, normalmente desencadeado por gatilhos,
podendo apresentar sintomas ou ndo, de forma consciente ou
inconsciente, deseja intensamente reintoxicar-se e reconduzir-se ao
processo de adiccao” (ZIEMMERMANN, 2021).

Agora, prosseguindo com o estudo, analisarei a recaida

emocional.

Analise sumaria da recaida emocional

Em apertadissima sintese, a recaida emocional consiste
apenas numa das etapas do processo de recaida. Explico. De modo
atécnico e no julgo popular, quando alguém consume drogas ou

alcool, costuma-se afirmar que a pessoa recaiu. Assim,
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equivocadamente, tem-se a percepcao de que a recaida é um fato
isolado, ou seja, a pessoa decidiu usar e efetivamente consumiu
drogas ou alcool. Essa forma de pensar, além de ser reducionista ao
extremo, estd completamente incoerente com a realidade dos fatos e

eventos que desencadeiam e englobam o processo de recaida.

A critica que faco é a de que, ao pensar na recaida como sendo
apenas um evento ou fato, deixamos de lado informacoes técnicas
importantes, nao analisamos o desencadeamento do processo de
recaida, atribuimos a exclusividade da recaida ao proprio abstémio
e, simultaneamente, excluimos dessa responsabilidade as pessoas
que deveriam fornecer informacoes técnicas coerentes para a
devida recuperacdo da pessoa. E mais ou menos assim: “se a pessoa
se recuperou foi gracas ao sucesso do internamento, da familia ou
dos terapeutas; se a pessoa recaiu, isso ocorreu por culpa exclusiva
dela mesma.” Esse raciocinio estapafuirdio, infelizmente, deve-se a
falta de informacao técnica e, para acabar com essa forma de pensar

completamente absurda, vou apresentar o raciocinio a seguir.

No processo de recaida existe uma sequéncia de fatos ou
eventos que se sucedem no tempo culminando com o ultimo ato

que é a reintoxicacao fisica

PIRAMIDE DA RECAIDA PARA A ABSTEMIOLOGIA ~
DESVIO ABSTEMIO DE 1° ESCALAO da pessoa. Entao, o0 que

Linha de desdobramento fatico do processo de recaida

popularmente afirma-se sendo

,/\ . recaida é, na verdade, apenas

REINTOXICACAO FISICA OU REAL
USO EFETIVO DE DROGAS/ALCOOL

a fase de reintoxicacao fisica

-
.

( RE‘INTOXICACAO EMOCIONAL )
FATOS ANTECIPADORES s
USO IMINENTE - TOMADA DE DECISAO - do processo de recaida.
(e COMPRAR OU PEDIR DROGAS/ALCOOL )

FATOS AUXILIADORES ANTECEDENTES
ARTIMANHAS PARA O USO - MENTIRAS - ARDIL -

FUGA - OBTENCAO DE MEIOS
- J

Vou repetir até ficar

FATOS COGNITIVOS ESTRATEGICOS
DISCUSSOES DESNECESSARIAS - IRRITABILIDADE -
DESORGANIZACAO MENTAL - COGITACOES DE USO
| J

rouco: o processo de recaida

r 5 ~
FATOS COGNITIVOS PERMISSIVOS MANUTENCAO
DE RESERVAS - TEIMOSIA - AUSENCIA DE

| FLEXIBILIZACAO CONCEITUAL - ORGULHOINFLADO | POSS ui as seguintes fases:

abstemiologia.com \
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- Fatos cognitivos permissivos: constituem-se pela manutencao de
reservas, teimosia, auséncia de flexibilizacdo conceitual. E uma
espécie de orgulho, mas, como é¢ um orgulho exagerado, é comum

dizer que é orgulho inflado.

- Fatos cognitivos estratégicos: ocorrem internamente, apenas na

mente da pessoa, como desorganizacao mental e cogitacoes de uso.

- Fatos auxiliadores antecedentes: sao as artimanhas para o uso.
Por exemplo, discussOes desnecessarias, mentiras, ardil, fuga,

obtencao de meios, aumento da irritabilidade ou isolamento.

- Reintoxicacao emocional ou recaida emocional: sao os fatos
antecipadores imediatamente anteriores ao uso de drogas/alcool, tais
como comprar ou pedir drogas/alcool. E a “recaida emocional”. E a

decisao de usar drogas/alcool.

- Reintoxicacao fisica: é¢ a ultima etapa do processo de recaida,

culminado com o uso efetivo de drogas/alcool. E a recaida real.

Alias, costumo afirmar que essa sequéncia de fatos ou eventos

forma a piramide da recaida. Desta maneira, pode-se notar que a

recaida emocional é apenas uma fase do processo de recaida e

que, na pratica, antecede o consumo de drogas ou alcool.

Comparando a fissura com a recaida emocional

A recaida emocional é uma fase do processo de recaida e que

consiste na decisao de voltar a usar drogas/alcool. O abstémio
decide que voltara ao consumo de sua droga de eleicio. E uma
tomada de decisao. Isso é diferente da fissura. Enquanto a fissura é
uma vontade de usar drogas/alcool, a recaida emocional, por sua

vez, consubstancia uma decisao de usar. Na fissura existe forte e
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intenso desejo de uso, na recaida emocional ja ha decisao de uso.
Na fissura a pessoa “quer” usar drogas ou alcool, na recaida
emocional a pessoa “vai” usar drogas ou alcool. Isso explica por que
é mais facil abortar a fissura e mais complicado neutralizar uma

recaida emocional®.

A recaida emocional pode manifestar-se em qualquer
momento da vida abstémia e caracteriza-se pela sensacao subjetiva
de fragilidade emocional, bem como denota uma iminéncia de
retorno ao consumo de drogas/alcool para aliviar esses sintomas.
Normalmente, a recaida emocional corresponde a uma fase que

antecede a reintoxicacao fisica.

Ademais disso, a fissura sequer faz parte da piramide da
recaida ja que nao integra nenhum de seus fatos ou eventos. A
fissura tem relacao intrinseca com gatilhos e nao com o processo de
recaida. Quem tem fissura nao esta necessariamente “recaido” e nem

esta em processo de recaida. Milhares de abstémios possuem

eventos de fissura durante a

vida, mas permanecem
sobrios. O fato de a pessoa
sentir fissura indica que houve
0 acionamento de algum(uns)
gatilho(os,) mas nao significa
que existe um processo de
recaida em andamento.
Existem diversos fendmenos
que indicam a auséncia da

relacio  entre fissura e

FISSURA
abstemiologia.com

RECAIDA EMOCIONAL
abstemiologia.com

Tem relacdo com GATILHOS

Séo os FATOS ANTECIPADORES imediatamente
anteriores ao uso de drogas/alcool

Existem elementos de associacdo
(sensoriais, sentimentos, pensamentos,
emocdes, comportamentos)

E uma das etapas do processo de recaida

E uma intensa VONTADE de usar

E uma DECISAO de usar

Pode conduzir ao inicio do processo de
recaida ou néo, inimeras pessoas
permanecem abstémias apos a fissura

Conduz a reintoxicacao fisica se nao for dissuadida. A

pessoa esta na iminéncia do uso, ja tomou a decisdo

de recair, mas ainda nao fez o uso fisico da droga de
eleicdo

Possui fase assintomatica e fase
sintomatica

Via de regra, tende a ser assintomatica. Inclusive a
sintomatologia que porventura surja na fase de
recaida emocional ndo se refere a propria decisao de
uso, mas aos atos preparatorios de consumo

Pode culminar gerando o inicio do
processo de recaida ou em abstinéncia

Se néo for interrompida, terminara gerando a
reintoxicacéo a reintoxicacéo fisica

E comum em abstémios

N&o pode ser banalizada e nem é algo comum

Normalmente, as técnicas
abstemiolégicas de combate a fissura
podem ser menos restritivas

As técnicas abstemioldgicas para evitar dissuadir a
reintoxicacéo fisica tendem a ser mais restritivas

3 Tema abordado no estudo: PROBLEMA DA DIFICULDADE DE DISSUASAO.
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processo de recaida, por exemplo: recaida sem fissura, fissura sem

recaida, fissura assintomatica ou, ainda, a questiao dos jumps

abstemiologicos.

Como dito antes, a existéncia destes fen6menos me faz
pensar que a propria fissura é algo independente e nao pode ser
integrada a piramide da recaida ja que alguém que esta com fissura

nao esta, necessariamente, iniciando seu processo de recaida.

Deixo por ultimo a analise da comparacao entre as

sintomatologias. A fissura possui uma fase sintomatica, ou seja, é

possivel notar certos sintomas quando a pessoa estiver com intensa
vontade de consumir drogas ou alcool. Por exemplo, o abstémio com
fissura tente a ficar mais ansioso, desorganizar-se, aumentar a
irritabilidade, isolar-se, sofrer insonia, demonstrar verborragia, entre
outros. Estes sintomas podem sinalizar que a pessoa esta sentindo

fissura e que deve ser aplicada alguma medida técnica para sanar

esse entrave. Por outro lado, na fase de recaida emocional a pessoa
nem sempre apresentara sinais ou sintomas. Como a recaida
emocional representa a decisao de voltar a consumir drogas ou
alcool, a pessoa que decide em prol do uso pode nao apresentar
nenhuma sintomatologia. Inclusive a sintomatologia que porventura
surja na fase de recaida emocional nao se refere a propria decisao
de uso, mas aos atos preparatorios de consumo. Por exemplo, a
pessoa fica ansiosa para saber como ter dinheiro para comprar
droga, a pessoa fica irritada porque esta focada em consumir drogas
e nao quer perder mais tempo com outras atividades ou a pessoa
sofre com insOnia porque esta pensando no prazer que vai sentir ao
consumir drogas ou alcool. Esse conjunto de sinais ou sintomas nao
se refere a decisao do uso (recaida emocional), mas aos atos
preparatorios e executorios de consumo. Por isso, a recaida

emocional tende a ser assintomatica.
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Por que interromper a fissura é mais facil do que interromper a
recaida emocional?

Para quem leu o estudo até aqui, fica facil responder esta
questdao. Ora, como a fissura é uma intensa vontade e a recaida
emocional é uma decisao de usar drogas ou alcool, fica facil

concluir que auxiliar uma

muito mais simples do que
fazer com que a pessoa mude
a decisao que ja foi tomada.
Se vocé tem vontade de fazer
algo, eu consigo, pelo menos
em parte, lhe dar informacoes

ZERO
€ conversar para fazer com

APOSTILA
GRATUITA

que vocé mude essa vontade

abstemiologia.com

ou deixe de senti-la. Contudo,

se vocé ja tomou a decisao de fazer algo, fica mais complicado

convencé-lo ou dissuadi-lo a ndao executar sua decisao.

Isso indica que, na maioria das vezes, para combater a fissura

eu posso aplicar técnicas abstemioldgicas menos restritivas.

Porém, para evitar a reintoxicacao fisica de alguém que esta na fase

de recaida emocional, normalmente, as técnicas abstemioldgicas

precisam ser mais restritivas.

Destaco que, nao importa em qual fase do processo de recaida
a pessoa esteja, sempre sera possivel retornar ao processo
abstémio. Apenas a reintoxicacao fisica é que torna inviavel a
interrupcao do processo de recaida ja que a pessoa tera, nesta fase,
concluido por completo o proprio processo de (re)uso de

drogas/alcool.
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Em sintese, o abstémio pode renunciar ao processo de recaida

e retomar o caminho abstémio, mesmo apos atingir a fase da recaida

emocional. Por 6bvio, quanto mais adiantado for a fase da recaida
menor sera a probabilidade de interrupcao do uso. Por exemplo, a
pessoa na fase cognitiva permissiva tem maior probabilidade de
interromper o processo de recaida do que aquele que estiver na fase
de recaida emocional. Por fim, friso que, mesmo para aqueles que

recairam, o processo abstémio continua de portas abertas.

Jumps abstemiologicos, minicircuitos e etapas suprimidas

Pode-se compreender a fissura como: “o momento em que o
abstémio, apo6s ter percorrido uma linha causal de
desdobramentos, normalmente desencadeado por gatilhos,
podendo apresentar sintomas ou nao, de forma consciente ou
inconsciente, deseja intensamente reintoxicar-se e reconduzir-se
ao processo de adiccao” (ZIEMMERMANN, 2021).

Assim, a fissura é um fendmeno comum entre os abstémios e
consiste, basicamente, na intensa vontade de consumir ou usar
drogas/alcool®. Essa vontade intensa é sempre temporaria, mas pode
ocorrer a qualquer momento. Alias, estas sdao duas caracteristicas da
fissura a temporariedade e a perpetuidade. O que desejo afirmar é
que, empiricamente, a fissura nao “dura” muito tempo porque é
temporaria. Entretanto costuma ocorrer diversas vezes durante a
Vida Abstémia porque é perpétua. A temporariedade da fissura, por
exemplo, indica que a intensa vontade de consumir drogas/alcool
pode ter duracao de 10 min, 30 minutos, 01 hora ou mais. Por outro

lado, a perpetuidade do fendmeno sinaliza que a fissura pode

4 Para a abstemiologia, existe a seguinte definicdo de fissura: “Fissura € o0 momento em que o
abstémio, apos ter percorrido uma linha causal de desdobramentos, normalmente
desencadeado por gatilhos, podendo apresentar sintomas ou ndo, de forma consciente ou
inconsciente, deseja intensamente reintoxicar-se e reconduzir-se ao processo de adiccao”
(ZIEMMERMANN, 2021).
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ocorrer hoje, semana que vem, no proximo meés, daqui a dois anos ou
em qualquer outro intervalo de tempo. No estudo sobre

caracteristicas da fissura foram apresentadas, aproximadamente, 20

(vinte) caracteristicas tipicas deste fendtmeno. Alids, entre as
caracteristicas da fissura pode-se citar: anestesiadora,
desestabilizadora, desmotivacional, inconfortabilidade,
insustentabilidade, nao punitivista, naturalidade, petrificadora,
plasticidade, precipitabilidade, prioritariedade, reflexibilidade,
sufocabilidade, suportabilidade, tensionadora, tolerabilidade,

tratabilidade, universalidade, variabilidade, entre outras.

No que se refere ao caminho da fissura (pathway of craving)

sabe-se que a linha de desdobramento causal completa do fenémeno
da fissura do abstémio é: auséncia de autoenfrentamento e
autopesquisologia, manutencao de reservas, auséncia de técnicas

para evitar gatilhos, gatilhos

acionados, fase assintomatica,

fase sintomatica, auséncia de

técnicas para evitar fissura,

ACIONAMENTO DOS GATILHOS CAMINHO DA . R . , .
M fissura, auséncia de técnicas

FASE ASSINTOMATICA

para combater a fissura,

FASE SINTOMATICA

recaida ou permanéncia na

AUSENCIA DE TECNICA PARA EVITAR A FISSURA

ey vida abstémia. Até aqui tudo

FISSURA

bem. Entretanto, é necessario

\ AUSENCIA DE TECNICAS PARA COMBATER A FISSURA . Ve .
aprofundar esse raciocinio

"RECAIDA OU MANUTENGAO DA ABSTINENCIA : ;
para entender de maneira mais

pratica e efetiva o desenvolvimento da fissura em algumas situacoes.
Nesse sentido, pergunto: a fissura sempre se desenvolve nessa

sequéncia? E possivel haver um salto entre as etapas?

A resposta parece ser positiva, ou seja, algumas destas etapas
podem ser “puladas”, ou seja, o abstémio pode ultrapassar alguma

etapa esse posicionar diretamente em outra. Esse salto de etapa,
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adiantamento ou processo foward da fissura pode ser
compreendido como jump abstemioldégico no caminho de

desdobramento causal do fendmeno fissura. Explico.

Nem sempre o processo de fissura seguira as etapas teodricas
apontadas anteriormente. Por vezes, pode haver um salto entre as
etapas de modo a adiantar ou acelerar o desenvolvimento do
processo de fissura. Por exemplo, imagine que o abstémio
compareceu numa festa e viu algumas pessoas consumindo
drogas/alcool. No exato momento em que ele viu essas pessoas,

sentiu uma intensa vontade de também consumir drogas/alcool.

Nesse caso exemplificado,

OBRAS DA ABSTEMIOLOGIA

abstemiologia.com

temos o0 acionamento de

gatilhos e, instantaneamente,
a fissura. Em outros termos,
houve um Jjump

abstemioldgico de modo que

as fases de fissura

assintomatica, fissura

sintomatica ou mecanismos

de combate a fissura nao

puderam e nem tiveram

tempo habil de serem percorridos. Na realidade, penso de modo
singelo que as etapas foram percorridas, mas de modo tao acelerado

que, didaticamente, pode-se afirmar que houve um salto de etapas.

Contudo, é necessario entender que as etapas que sofrem
o jump, nao foram simplesmente saltadas. O que ocorre,
empiricamente, € que a velocidade com que o0 processo se
desencadeia é tao rapida que sequer passa pela percepcao do
abstémio. Vou exemplificar novamente para esclarecer. Pense no
famoso caso da latinha de cerveja no refrigerador de casa. O

abstémio esta em casa, abre a geladeira, visualiza a latinha de
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cerveja, abre a lata e ingere a cerveja. Perceba que o caminho da
fissura ocorre de forma muito veloz, ou seja, o tempo entre o
acionamento do gatilho (visualizacao da bebida - gatilho visual) e a
reintoxicacao é extremamente curto. Neste exemplo, pode-se afirmar
que as fases de fissura assintomatica, fissura sintomatica, técnica
para evitar o surgimento da fissura, manifestacdo da fissura
propriamente dita e técnica para combater a fissura sao superadas de
forma instantanea pelo abstémio que, neste exemplo, optou pela
reintoxicacao fisica.Isso indica que o jump abstemioldgico
consiste num processo de foward, avanco ou aceleracao do
caminho da fissura. Agora, surge a seguinte indagacao: é possivel
haver um salto duplo, ou seja, o caminho da fissura pode sofrer

mais de um jump abstemiologico?

Novamente, a resposta parecer ser positiva. Nesse caso, O
abstémio acaba saltando algumas etapas e, logo na sequéncia, salta

outras. E como se houvesse um duplo jump abstemiolégico.

Vou exemplificar.
Imagine que a pessoa saiu de
um internamento sem sequer
saber quais sdao o0s seus
gatilhos. Neste exemplo,
infelizmente, a clinica ou
comunidade terapéutica nao
auxiliou o acolhido na

elaboracao de uma lista que
contivesse as situacoes, DUPLO JUMP ABSTEMIOLOGICO

emocoes, sensacoes, Yy aha e [OF TRl DOIS JUMPS ABSTEMIOLOGICOS NO CAMINHO DA FISSURA

objetos, pessoas ou habitos que poderiam funcionar como gatilhos
capazes de desencadear a fissura. Em sintese, o acolhido durante sua
estadia nunca elaborou uma lista que contivesse seus possiveis

gatilhos. Logo, como nao houve elaboracao da lista e nem a
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apresentacao de cépia dela aos familiares. Assim, nem o acolhido e
muito menos seus familiares sabem quais sao os gatilhos que devem
ser evitados. Agora, pense que esse abstémio, no primeiro final de
semana apos o internamento, vai com a familia em algum
restaurante. No restaurante, o abstémio esta devidamente
acomodado em sua mesa e na presenca de familiares, porém um
fregués na mesa ao lado abre uma latinha de refrigerante. Quando o
fregués abre a latinha de refrigerante, o abstémio houve o som
emitido pelo gas contido no interior da latinha (gatilho sonoro) e,
instantaneamente, sente uma imensa vontade de consumir bebida
alcoolica (fissura). Perceba que esse evento pode ocorrer com
qualquer abstémio. Nesta situacao, especificamente, temos a
presenca de dois jumps abstemiologicos: a auséncia de
autopesquisa sobre os gatilhos gerou o acionamento de gatilho e, na

sequéncia, o acionamento de gatilho gerou a fissura.

No exemplo mencionado no paragrafo anterior, o abstémio
nao sabia quais eram as situacOes capazes de acionar gatilhos, entao
nao tinha como enfrentar suas
proprias reservas mentais a
respeito do gatilho. Para
agravar a situacao, assim que
o gatilho foi acionado o
abstémio sentiu uma enorme
E vontade de consumir bebida
abstemiologia.com alcoodlica porque saltou as
‘ fases de fissura assintomatica,

sintomatica e das técnicas

] para evitar a fissura. Por causa
disso, surgiram dois jumps abstemiolégicos seguidos: o primeiro,
entre auséncia de autopesquisologia e acionamento dos gatilhos; o
segundo, entre acionamento de gatilhos e fissura. Esse é um exemplo

de duplo jump abstemioldgico.
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Nao me parece dificil compreender a existéncia de outros
modelos de saltos no caminho da fissura, como no caso de um triplo
jump abstemiologico. Utilizando o mesmo exemplo do abstémio que
foi num restaurante com sua familia e ouviu fregués abriu uma
latinha de refrigerante na mesa ao lado, caso esse abstémio venha a
reintoxicar-se fisicamente em

decorréncia desse evento,

pode-se afirmar que houve um APOSTILA
triplo jump abstemiologico ja GRATUITA
que existiram os dois saltos

DIFERENCA
citados anteriormente e o ENTRE
novo salto entre fissura e ABSTINENCIA E

_ S _ SOBRIEDADE

reintoxicacao, deixando de

)

lado a etapa suprimida de

tecnica para combater a abstemiologia.com

fissura.

Apé6s pular a etapa do caminho da fissura, o abstémio
desenvolvera um minicircuito, ou seja, a pessoa salta etapas e
continua a seguir o processo. Com isso, temos minicircuitos da
fissura. Os minicircuitos correspondem ao caminho da fissura,
porém sem as etapas que foram saltadas pelo abstémio. Por exemplo,
existe um jump em que o abstémio aciona os gatilhos e reintoxica-se
fisicamente, ou seja, salta do acionamento dos gatilhos para a
reintoxicacdao. Nesse caso, especificamente, ele salta varias etapas e
acaba percorrendo o0 seguinte minicircuito: auséncia de
autoenfrentamento e autopesquisologia, manutencao de reservas,
auséncia de técnicas para evitar acionamento de gatilhos,
acionamento dos gatilhos e recaida ou manutencao da abstinéncia’.

Como exemplo real, basta pensar que o abstémio compareceu numa

5 Para entender os principais minicircuitos da fissura recomendo o acesso ao material a
seguir: JUMPS ABSTEMIOLOGICOS, MINICIRCUITOS E ETAPAS SUPRIMIDAS
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festa, viu alguém consumindo drogas/alcool e se juntou a essa

pessoa para realizar o consumo mutuamente.

O que se pode perceber é que 0s minicircuitos sinalizam uma
aceleracao no caminho da fissura. Obviamente, quanto menor o
circuito mais rapido se desenvolve o processo de fissura. Assim,
havendo um duplo ou triplo jump abstemiologico o processo de
fissura se desenvolve muito mais rapidamente. Esse é o foward da

fissura.

Ademais disso, ainda existe uma questao inerente a esse tema
que consiste em analisar a etapa que foi suprimida da linha de
desdobramento causal. Esse estudo ¢ fundamental para que o
abstémio tome ciéncia daquilo que pode evitar o desenvolvimento do

processo de fissura. Essa analise refere-se as etapas suprimidas.

Veja esta analise realizada sobre o exemplo anterior: o
abstémio viu alguém consumindo drogas/alcool (acionamento de
gatilho) e se juntou a essa pessoa para realizar o consumo
mutuamente (reintoxicacao fisica). Utilizando essa exemplificacao,
pode-se observar que foram suprimidas as seguintes etapas®: fase
assintomatica, fase sintomatica, auséncia de técnica para evitar a
fissura, fissura e auséncia de técnicas para combater a fissura. Nesse
caso, afirma-se que houve recaida sem fissura porque,
especificamente nesta situacao, houve um jump justamente na fase
de fissura. Como dito antes, a fissura nao deixou de existir, porém a
fase foi tao rapidamente superada que o abstémio nem sentiu a
intensa vontade, apenas usou drogas/alcool. A duracao da fissura,
neste caso, foi curtissima. Por isso, mais uma vez, afirmo que o

jump abstemioldgico nao significa que a etapa foi simplesmente

® Para entender quais s&o as principais etapas suprimidas recomendo o acesso ao material a
seguir: JUMPS ABSTEMIOLOGICOS, MINICIRCUITOS E ETAPAS SUPRIMIDAS

Pagina 29 de 78



https://abstemiologia.com/portfolio
https://abstemiologia.com/
https://api.whatsapp.com/send?phone=5541995287366&text=Ol%C3%A1.%20Vi%20seu%20contato%20na%20apostila%20%22Pir%C3%A2mide%20da%20reca%C3%ADda%22.%20Gostaria%20de%20mais%20informa%C3%A7%C3%B5es.
https://abstemiologia.com/postagens-abstemiol%C3%B3gicas/f/jumps-abstemiol%C3%B3gicos-minicircuitos-e-etapas-suprimidas

PERICLES ZIEMMERMANN abstemiologia.com
41 995287366 abstemiologia@gmail.com

saltada, mas que a etapa teve um processo de tempo tao veloz

que sequer houve possibilidade de percepcao pelo abstémio.

Este ¢ o modelo abstemiologico com jumps, minicircuitos e
etapas suprimidas para explicar a fissura. Claro que, como dito
antes, existem inumeros outros modelos, mas o que importa, em

apertadissima sintese, € compreender o seguinte:

- Existem reservas que se forem mantidas, por falta de autopesquisa

e informacao técnica, podem acionar gatilhos;

- Existem técnicas que evitam o acionamento de gatilhos;

- Ap6s o acionamento dos gatilhos o abstémio entrara numa fase

assintomatica da fissura;

- A fase sintomatica da fissura também pode ser combatida com

aplicacao de técnicas;

- Mesmo tendo fissura a pessoa pode permanecer abstémia porque

nao precisa recair;

- Pode haver saltos no caminho da fissura de modo que nem sempre

as etapas serao seguidas de maneira sequencial;

- As novas etapas que foram puladas formas um novo caminho ou

minicircuito da fissura;

As etapas suprimidas sao fundamentais didaticamente ja que
podem sinalizar ao abstémio o que ele esta deixando de
compreender para evitar o desencadeamento acelerado do caminho

da fissura.
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Analise do nivel dos efeitos da recaida

Sera que os efeitos produzidos pela recaida sao os mesmos
para todos os abstémios que recaem? Existe gradacao nos efeitos da

recaida? Nesse breve estudo vamos discutir essa tematica.

O processo de recaida, sendo repetitivo, consiste numa

sequéncia concatenada de atos/fatos em que somente a ultima etapa
consiste no (re)uso de drogas/alcool. Em outras palavras, o processo
de recaida possui as seguintes etapas: fatos cognitivos
permissivos, fatos cognitivos estratégicos, fatos auxiliadores
antecedentes, reintoxicacao emocional e, por ultimo, reintoxicacao

fisica. Isso ja foi mencionado diversas vezes neste estudo.

Agora, imagine duas situacdes distintas:

e Na situacao “A” a pessoa possui 20 anos de vida abstémia, recaiu

(reintoxicou-se fisicamente), mas essa recaida foi prolongada por
varios dias, houve uso de drogas/alcool de maneira intensa e foram
gerados diversos efeitos secundarios, por exemplo, prisao por
roubo, dividas contraidas para sustentar o vicio ou agravamento

de comorbidades.

e Na situacao “B” a pessoa possui somente trés anos de abstinéncia e
recaiu (reintoxicou-se). Contudo, essa reintoxicacao foi muito breve,
com pequena intensidade e nao houve maiores efeitos

secundarios.

Pergunto: as duas recaidas foram iguais? Quem tem menos tempo de
abstinéncia (situacdao “B”) tera mais dificuldade de retornar ao

processo de abstinéncia? Vou analisar com cuidado estas questoes.
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Antes de tudo, vamos fixar a seguinte tese: todo processo de
recaida é gravissimo e essa premissa é irrefutavel. Desse modo,

nao podemos banalizar nenhuma reintoxicacao fisica. Porém,

existem certos efeitos que sao

gerados pelo processo de
recaida que podem  ser
mensurados. Esses efeitos
correspondem aos fatos

ocorridos durante a recaida
(critério objetivo) e ao
periodo de exposicao as
drogas/alcool (critério

cronologico). Ademais disso,

EFEITO LEVE OU LAPSO

Nao existe. Toda recaida €
fonte geradora de multiplos
efeitos e riscos. Os adeptos

desta modalidade
desconsideram a analise de
risco abstémio.

EFEITOS MODERADOS

Sem grandes sequelas e
reintoxicacdo com
duracao de alguns
minutos ou horas.

TEORIA DO NiVEL DOS
EFEITOS DA RECAIDA

abstemiologia.com

EFEITOS GRAVES

Perda de emprego,
abandono de lar,
reintoxicacao com
duracdo de algumas horas
ou poucos dias.

EFEITOS GRAVISSIMOS

Morte de terceiros, prisao,

agravamento de
comorbidades (sequelas),
reintoxicacdo com longa
duracao (varios dias).

nao se pode olvidar que existe,

sempre, um risco de dano subjacente e permanente durante

qualquer efeito produzido pelo processo de recaida (critério

residual).

Assim sendo, podemos classificar os efeitos da recaida em

trés classes: gravissimos, graves e moderados.

Os efeitos gravissimos correspondem, além da recaida em si,
aos fatos que nao cessarao com o simples transcurso da abstinéncia

ja que pertencem ao ponto cego ou morto da abstinéncia. Por

exemplo, a recaida perdurou por muitos dias, meses ou anos, houve
instauracao de processo penal decorrente de crime praticado durante
a recaida, ocorreu a morte de terceiros ou surgiram novas
comorbidades incuraveis devido a recaida. Cito o exemplo de
pessoas que foram condenadas por crimes cometidos durante a fase
de adiccdao. Entretanto, a sentenca condenatoria s6 foi exarada
quando a pessoa ja estava ha varios anos vivendo em sobriedade, ou

seja, apoOs varios anos de vida abstémia a pessoa foi obrigada a
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recolher-se a prisao por crimes cometidos durante a fase de adiccao.

Infelizmente, isso é comum.

Por sua vez, os efeitos graves correspondem aos fatos que
foram praticados durante a recaida e que repercutiram nas
conquistas alcancadas pelo periodo anterior de abstinéncia. Por
exemplo, a pessoa possuia um bom emprego, financas equilibradas e
afetividade reconstituida, mas, devido ao processo de recaida,

perdeu tudo o que tinha adquirido.

Por ultimo, os efeitos moderados correspondem aos fatos
que foram causados durante o processo de recaida, mas que serao
amenizados ou superados pelo simples transcurso do novo periodo
abstémio. Por exemplo, a pessoa nao gastou muitas economias, nao
sofreu o agravamento de nenhuma comorbidade ou ficou recaida por

pouquissimo periodo.

Por fim, para conseguir

CURSOS DE compreender os  efeitos
ABSTEMIOLOGIA

gerados pela recaida, é preciso
fazer uma correlacido com o
# periodo em que a pessoa
permaneceu recaida, ou seja, o
hOtmart tempo a que ela se submeteu
ao antigo S.I.A.-". Dessa forma,

A\
a recaida com longo periodo

abstemiologia.com pode corresponder aos efeitos

gravissimos. Por sua vez, a

recaida que perdure alguns dias ou horas pode ser de efeito grave.

E, por ultimo, a recaida que corresponder a apenas alguns minutos

7 S.ILA.-, Sistema ideoldgico adicto. Sistema ideoldgico do usuério duplo negativo (S.l.U.--).
Conjunto de crencas, pessoas, habitos, posturas, éticas, lugares, emocdes e iniquidades que
conduziram & vida adicta.
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pode ter efeitos moderados. Entretanto, em alguns casos, é preciso
analisar o contexto de forma global (critério objetivo + critério
cronolégico) para poder classificar a recaida ja que uma recaida que
perdure por 20 (vinte) minutos pode resultar em prisao em flagrante
ou overdose e isso gerara efeitos gravissimos. Basta imaginar o caso
- muito comum - do abstémio que recai e, para poder consumir
drogas/alcool, pratica um roubo malsucedido que culmina com sua

prisao em flagrante pela policia.

Sera que os efeitos produzidos pela recaida sao os mesmos
para todos os abstémios que recaem? Nao. Existem efeitos gerados
pela recaida e que variam conforme os fatos (critério objetivo) e o

tempo de exposicao (critério cronologico).

Existe gradacao nos efeitos da recaida? Sim. O processo de
recaida sempre sera algo gravissimo e nao pode ser banalizado.
Porém, os efeitos gerados pela recaida podem ser mensurados em:

gravissimos, graves ou moderados.

As duas recaidas apresentadas como exemplo foram
iguais? Nao. A situacao “A” possui efeitos mais deletérios podendo
ser classificada como tendo efeitos gravissimos. Por outro lado, a
situacao “B” pode ser compreendida como sendo uma recaida de

efeitos moderados.

Quem tem menos tempo de abstinéncia (situacao “B”) tera
mais dificuldade de retornar ao processo de abstinéncia? Nesse
caso, nao. A regra é que aqueles que possuem mais tempo de
abstinéncia tendem a retornarem ao processo abstémio com mais

facilidade (teoria do lastro abstémio). Porém, nos exemplos citados

isso esta invertido de modo que o abstémio com menos tempo de
abstinéncia tera, em tese, mais facilidade de retornar ao processo de

abstinéncia. Isso ocorre porque havia um nexo de displicéncia muito
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intenso entre o abstémio da situacao “A” e o seu proprio processo de

abstinéncia (teoria da dissonancia patente).

Por que nao existe lapso nos efeitos gerados pelo processo
de recaida? Toda recaida sempre deve ser tratada como sendo algo
grave ja que inexiste recaida com efeitos leves. Entendo, de modo
singelo, que qualquer recaida pode ter efeitos moderados, graves ou
gravissimos, mas em nenhum

momento efeito leve. Dizendo

0 mesmo, sO que com outras EXPOSICAO
palavras, o processo de X

) - . VULNERABILIDADE
recaida nao admite lapso. X
Alias, o lapso em si nao se PERIGO
refere ao processo de recaida,

mas aos efeitos gerados pelo =RISCO ABSTEMIO

processo que, em a]gumas

situacoes, por serem muito

moderados, sao considerados
de maneira equivocada como sendo lapsos. Quem se reintoxica
fisicamente, de forma voluntaria, desenvolve em plenitude todo o
processo de recaida que, por causa disso, foi completo. Os efeitos
dessa reintoxicacao, contudo, ¢ que admitem gradacdes. Porém, ao
admitir a existéncia de lapso estariamos deixando de lado a

analise de risco, ou seja, embora os efeitos produzidos pela

recaida possam ser moderados, os riscos que a pessoa passou nao
podem ser desconsiderados. Os riscos de danos gerados pela
reintoxicacao fisica sao enormes e jamais poderao ficar afastados de

qualquer analise técnica sobre os efeitos do processo de recaida.

Toda recaida é igual?

Este tema se refere aos “efeitos” da recaida. Existem varias

formas de analisar o processo de recaida a maioria delas é objetiva
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ou subjetiva, ou seja, analisam-se os “efeitos” da recaida (teorias

objetivas) ou as “pessoas” (teorias subjetivas) que recairam. Neste

artigo analisarei alguns dos efeitos da recaida.

O processo de recaida tem como uma de suas caracteristicas

fundamentais resultar no desalinhamento do processo abstémio.

TEORIA DO NiVEL DOS
EFEITOS DA RECAIDA

abstemiologia.com

Efeitos LEVES ou LAPSO: NAO
existem porque todarecaida é
fonte geradora deve levar em

consideracao a analise de risco

TEORIA DA DISSONANCIA
PATENTE (TDP)

abstemiologia.com

Analise do vinculo do abstémio
com seu processo de abstinéncia

Efeitos MODERADOS: sem grandes
sequelas e reintoxicacao com
duracao de alguns minutos ou
horas

Quanto MAIOR o vinculo MENOR
serao os efeitos da recaida porque
a pessoaretomara seu processo de

abstinéncia mais rapidamente

Efeitos GRAVES: perda de
emprego, abandono de lar,
reintoxicacao com duracao de
algumas horas ou poucos dias

Quanto MENOR o vinculo MAIOR
serao os efeitos da recaida porque
a pessoa demorard mais para voltar
a abstinéncia

Efeitos GRAVISSIMOS: morte de
alguém, prisdo, agravamento de
comorbidades (sequelas),
reintoxicacao com longa duracao
(varios dias)

Em alguns casos, a pessoa estava
tao longe do processo abstémio que
vivia em DESVIO ABSTEMIO. Nestes

casos, a recaida gerara, em tese,

EFEITOS GRAVISSIMOS porque
quase inexiste vinculo com a
abstinéncia

Enquanto a abstinéncia
decorre de um alinhamento
de

recaida representa um desvio

abstémio, o0 processo

abstémio (desvio abstémio de
10

pode resultar) no retorno ao

escalao) que resulta (ou

Esse
de

adiccao pode, de certo modo,

processo de adiccao.

retorno a0 processo

guantificar o empenho, a

dedicacao, a vinculacao e demonstrar o qual era o sistema

ideologico abstémio que a pessoa recaida estava percorrendo antes

de sua reintoxicacao fisica.

Exemplificando para esclarecer: se a pessoa esta fortemente
coadunada e inserida em seu processo abstémio, caso ela venha a
recair, essa recaida nao sera muito duradoura e nao tera efeitos tao
negativos em sua vida. Por outro lado, se a pessoa estava
desvinculada de seu processo abstémio, caso ela venha a recair, essa
recaida sera muito intensa e produzira efeitos nefastos. Assim, é
possivel estabelecer uma relacao entre a intensidade (grau ou nivel)
da recaida e a intensidade (grau ou nivel) de comprometimento

com o processo abstémio.

Isso posto, surge a seguinte tese racional: quanto maior for a

intensidade da recaida menor foi o comprometimento do abstémio
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com seu processo de abstinéncia; ou o contrario, quanto menor for a
intensidade da recaida maior foi o comprometimento do abstémio

com seu processo de abstinéncia.

Dessa forma, é possivel estabelecer que a recaida seja

uma dissonancia patente entre o abstémio e seu processo abstémio

e, essa dissonancia, podera ser medida conforme forem os efeitos
causados pela propria

DISSONANCIA PATENTE (TDP)
abstemiologia.com

recaida. Concluindo: se a

recaida teve um periodo muito

+
longo, se houve randes 9« A
& & md DISSONANCIA
perdas financeiras, se o0 29 PATENTE
(a4
desgaste emocional foi acima e
w
o
p (O
do toleravel, se o retorno ao Y
. . 28 _
processo adicto foi profundo e m O o
, woa  yiNCULO DO ABSTEMIO COM
se o0 recaido teve de ser A VIDAABSTEMIA

internado de forma coercitiva
para que pudesse se
desintoxicar, podemos afirmar que o seu anterior compromisso com
0 processo abstémio estava muito ténue e fragil, ou seja, havia uma

enorme dissonancia entre o caminho hipotético e ideal da vida

abstémia e a realidade experenciada pela pessoa que recaiu

(dissonancia patente).

Por fim, é possivel compreender que o processo de recaida
constitui no resultado de uma dissonancia patente entre o abstémio e
seu processo de abstinéncia e que, quanto maior for essa dissonancia
maior sera a intensidade da recaida. Esse tema ¢ abordado

pela teoria da dissonancia patente (TDP) e, também, pela teoria do

lastro abstémio.

Aqui se faz necessario afirmar que o lastro abstémio consiste

em critério meramente cronoldgico para conseguir reinserir o
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abstémio dentro da escada abstémia. Por sua vez, a teoria da

dissonancia patente (TDP) corresponde a um critério misto

(subjetivo-objetivo) capaz de avaliar o nivel de comprometimento do
sujeito (abstémio que recaiu) perante seu proprio processo de

abstinéncia através dos efeitos produzidos pelo processo de recaida.

Parece ser evidente que,

gquanto maior for o vinculo do

TEMA AVANGADO DE ABSTEMIOLOGIA
TEORIA DO LASTRO ABSTEMIO

abstémio com seu processo de
abstinéncia menor sera a

dissonancia patente ou, por

PERIODO DE ABSTINENCIA
ANTERIORA RECAIDA __ LASTRO

NUMERO DE NUMERO DE

RECAIDAS . , . Al
SEGURANGA + DURANTE O maior sera a dissonancia

PROCESSO )
ABSTEMIO patente. Assim, a pessoa que

outro lado, quanto maior

S ER il Possuir um grande lastro

abstémio e um grande vinculo

com seu processo de abstinéncia tendera a retornar muito mais

rapidamente ao caminho abstémio.

Vocé sabe o que é recaida “de ouro”?

Todos sabem que as recaidas sao sempre algo desastroso e
perigoso. Inclusive devemos ser intolerantes com qualquer forma de
recaida ja que nao existem desculpas capazes de justificar o retorno
a adiccao®. Contudo, sera que existe alguma recaida que pode ser
compreendida como sendo positiva? Pode existir alguma recaida

que seja promissora?

Vocé ja deve ter ouvido alguém falar que nao usa

drogas/alcool ha “07 anos e 12 dias” ou “09 anos e 17 dias”. De fato,

8 Sugerimos, humildemente, que assista ao video: PRINCIPIOS ABSTEMIOLOGICOS 06 AO
10
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alguns abstémios contam seus periodos de abstinéncia de modo
muito preciso. Essa forma de contagem exata do periodo de
abstinéncia tem alguma utilidade? Por qual motivo é feita essa

contagem?

Imagine o seguinte: uma pessoa com adiccao foi internada
diversas vezes, mas, apOs breves lapsos temporais abstémios,
(re)intoxicava-se fisicamente, ou seja, iniciava e concluia seu

processo de recaida. Esse ciclo “intoxicar-desintoxicar-reintoxicar”

pode ser realizado diversas vezes e, em alguns casos, temos
abstémios que tiveram centenas de recaidas. Entretanto, imagine
que, apoOs sucessivas recaidas, aquela pessoa que era adicta consegue
interromper de forma definitiva seu uso de drogas/alcool. Em
sintese, mesmo apos ter recaido diversas vezes (reintoxicacao fisica)
a pessoa consegue, posteriormente, iniciar, manter e evoluir de
maneira abstémia. Nesse caso, podemos denominar a ultima recaida
que a pessoa teve, antes de iniciar sua abstinéncia, como sendo a

recaida “de ouro”.

A recaida “de ouro” consiste na ultima recaida que a
pessoa teve/sofreu. Apos essa recaida o abstémio comeca seu
caminho de abstinéncia. A ultima recaida consiste no fim do

periodo de adiccao e sinaliza o inicio da vida abstémia. No exato

momento em que termina a recaida “de ouro” inicia-se o periodo de

desintoxicacao e, logo ap6s, a propria vida abstémia.

O lado bom e positivo dessa recaida é que ela sera a ultima
antes de iniciar o processo de abstinéncia. Porém, a ultima recaida so
sera “de ouro” se o abstémio retomar seu processo de abstinéncia e
conseguir manter-se soObrio de maneira constante, continua e

permanente.
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Ja vimos que toda recaida € extremamente grave ou
gravissima, podendo resultar em diversas tribulacées (morte, doenca
psiquiatrica, prisao ou agravamento de doencas clinicas). Alias, é

isso que explica a teoria do nivel dos efeitos da recaida. Contudo,
N

abstemiologia.com

se a pessoa retornar e

conseguir permanecer em

abstinéncia, essa recaida sera

muito marcante porque tera a RECAI'DA “DE OURO" INICIO DA
ABSTINENCIA

peculiaridade de ser COM 05 FASES
_ MERO R ee——
analisada e relembrada USUARIO
' PONTO “R”
. USUARIO
sucessivas vezes em futuras ABUSIVO
_ _ PONTO “F”
partilhas realizadas em ADICTO

grupos terapéuticos. Por

isso, muitos abstémios

conseguem lembrar a data

exata em que iniciaram seu periodo de abstinéncia. E mais ou menos

assim: “a ultima recaida a gente nunca esquece”.

Observacao: em casos rarissimos a pessoa consegue iniciar e
desenvolver sua abstinéncia logo ap0s a sua primeira e unica
desintoxicacao. Excepcionalmente, nesses casos, nao teremos uma
recaida “de ouro” ja que o abstémio nunca recaiu. Teremos pura e
simplesmente o inicio da vida abstémia. Repito: sao casos raros, mas

existem e conheco pessoalmente alguns deles. Esse é o caso

especifico do abstémio never relepse.

Dados técnicos: a ultima recaida consiste no fim do periodo
de adiccao e sinaliza o inicio da abstinéncia, ou seja, ocorre no Ponto

“F” da escada abstémia. No exato momento em que termina a

recaida “de ouro” se inicia o periodo de desintoxicacao e, logo apos,
o inicio da fase de abstémio menor (Ponto “R”) que tera a duracao de
02 ou 03 anos. Entretanto, existe a excecao prevista para O0S

abstémios que possuem muitos anos de sobriedade. No caso da
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eventual recaida deles, a nova vida abstémia iniciara no ponto Detox

(isso é o que afirma a teoria do deslocamento vetorial da

desintoxicacao).

possivel usar dro

Conheco uma pessoa que foi submetida a cirurgia apés estar
varios anos em abstinéncia. Na cirurgia foram usadas varias drogas
(medicamentos). Por causa do uso daqueles medicamentos, posso

afirmar que essa pessoa recaiu?

z Essa ergunta ocorre com
DIFERENCAS TERMINOLOGICAS perg
USO SEM RECAIDA | PRocesso | frequéncia. Ja adiantando a
RECAIDA | SEMUSO | DERECAIDA | resposta, isso é denominado

Constitui-se numa
sequéncia concatenada
de eventos:

de uso sem recaida. Quando
Recaida emocional
S alguém usa drogas conforme a
Uso de medicamentos emocional
para tratar
comorbidades

Fatos cognitivos
permissivos

recomendacao médica (nos

Decisdo de consumir ou

usar drogas/alcool Fatos cognitivos

estratégicos horarios e dosagens indicadas)

Vitima de crime (rape
drugs) Nao tem,
necessariamente,

vontade de usar, mas

Fatos auxiliadores
antecedentes

nao ha que se falar em

Intervencdo médica

(cirurgia, por exemplo)

tomou a decisdo de
usar

Reintoxicagdo
emocional

Reintoxicagao fisica

recaida. Jamais, no tratamento

da dependéncia quimica ou

alcodlica, usar medicamentos

abstemiologia.com

recomendados por profissionais habilitados sera “trocar um

droga pela outra”.

Pela ultima vez, neste estudo, estamos vendo que a recaida é

um processo € nao um mero evento em si. Assim, tecnicamente,

existe o processo de recaida que consiste na pratica de uma
sequéncia de eventos. Qual sequéncia? A pratica de fatos cognitivos
permissivos, fatos cognitivos estratégicos, fatos auxiliadores
antecedentes, reintoxicacao emocional e, por ultimo, reintoxicacao

fisica.
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Entretanto, cotidianamente e de maneira informal, sabemos
que a recaida é sempre mencionada como sendo apenas a
reintoxicacao fisica da pessoa, ou seja, recaida como sindénimo de

uso de drogas/alcool por alguém que estava em vivendo de maneira

abstémia.

A pessoa que se submete a algum tratamento médico e que,
por causa disso, precisa usar drogas nao recaiu porque nao passou
pela sequéncia de eventos necessarios para formar o processo de
recaida. Desse modo, nao houve desenvolvimento de eventos em que
culminaram com a reintoxicacdao fisica do abstémio. A auséncia
dessa sequéncia concatenada de eventos descaracteriza o proprio

processo de recaida.

As pessoas que usam medicamentos recomendados pelos
médicos (nos horarios e dosagens adequadas) nao estao recaidas
apesar de poderem estar intoxicadas. Esse fendmeno é denominado
de uso sem recaida. O uso sem recaida ocorre, majoritariamente,
em duas situacoes: cirurgias de emergéncia ou “rape drugs’ (drogas
para estupro). Se o abstémio precisa de alguma intervencao médica e
para isso é submetido ao uso de drogas nao ha processo de recaida
(exemplo: cirurgia cardiaca) ja que nao existe uma sequéncia
concatenada de eventos que sinalizem a real intencao de usar
drogas/alcool. Outro caso é o das “drogas para estupro” (rape drugs)
como o conhecido “boa noite cinderela”. Nesse caso, o abstémio foi
vitima de crime porque ingeriu drogas/alcool contra sua vontade e
de maneira sub-repticia de modo que também nao havera uma
sucessao concatenada de eventos que indiquem a existéncia do

processo de recaida.

Portanto, todos abstémios que precisam tratar de suas
comorbidades (depressao, TDAH, TOC, TAG, hepatite, HIV, asma,

problemas cardiacos, entre outros) ndao estao recaidos se usarem a

Pagina 42 de 78



https://abstemiologia.com/portfolio
https://abstemiologia.com/
https://api.whatsapp.com/send?phone=5541995287366&text=Ol%C3%A1.%20Vi%20seu%20contato%20na%20apostila%20%22Pir%C3%A2mide%20da%20reca%C3%ADda%22.%20Gostaria%20de%20mais%20informa%C3%A7%C3%B5es.
https://abstemiologia.com/postagens-abstemiol%C3%B3gicas/f/abstin%C3%AAncia-absoluta-ou-abstin%C3%AAncia-relativa
https://abstemiologia.com/postagens-abstemiol%C3%B3gicas/f/abstin%C3%AAncia-absoluta-ou-abstin%C3%AAncia-relativa

PERICLES ZIEMMERMANN abstemiologia.com
41 995287366 abstemiologia@gmail.com

medicacao recomendada pelo médico e, principalmente, nos horarios

e dosagens adequadas®.

Em outra toada, um tema muito diferente, consiste em

entender a recaida sem uso. Tal modelo de recaida tem como

melhor e mais usual exemplo a recaida emocional (tema ja analisado

neste estudo).

Observacao: se o médico recomendou o uso de alguma
medicacdao para tratar de comorbidades, caso o abstémio deixe de
usa-la conforme foi indicado, podera haver inicio do processo de
recaida por descaso para com sua propria evolucao abstémia. De
fato, a “alta a pedido contra recomendacdo médica” pode
caracterizar um fato auxiliador antecedente ou sinalizar, inclusive,

uma recaida emocional.

Diferenca entre permanente e iminente possibilidade de recaida

A teoria do lastro abstémio aplicada juntamente com a teoria

da inversao da probabilidade de recaida em relaciao ao tempo

abstémio, em apertadissima sintese, ensinam que quanto maior o
tempo de vida abstémia menor sera a probabilidade de recaida.
Entao, como ja se sabe, pessoas com 20 (vinte) anos de vida abstémia
possuem uma probabilidade de recaida muito menor do que pessoas
com 20 (vinte) dias de abstinéncia. A possibilidade de reintoxicacao
fisica pela sua droga de eleicao é algo que acompanha o abstémio
durante toda sua jornada, ou seja, nao existe forma de afastar
completamente a probabilidade de eventual desencadeamento do
processo de recaida. Em outros termos, a chance de recair sempre
estara presente na vida abstémia daqueles que interromperam o

consumo de drogas/alcool apos terem sido adictos. Por 6bvio, devido

9 Sugerimos, humildemente, a leitura do seguinte texto: POR _QUE, AS VEZES, NAO
PERCEBEMOS OS SINTOMAS DA FISSURA?
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a fatores subjetivos, que dizem respeito a cada pessoa de forma
individual, em alguns momentos da jornada, a probabilidade de
recair pode aumentar ou diminuir. Contudo, ao analisar de modo
objetivo, sabe-se que pessoas com maior lastro tendem a possuir
uma probabilidade de recaida muito menor do que seus
companheiros mais novatos. Assim, em termos subjetivos, a
probabilidade de recaida sera sempre variavel. Por outro lado, em
termos objetivos, a probabilidade de recaida diminuira
sensivelmente conforme o tempo de abstinéncia aumenta, ou seja,

sera decrescente.

Em suma, tudo isso DIFERENCA ENTRE PERMANENTE POSSIBILIDADE DE
RECAIDA (PPR) E IMINENTE POSSIBILIDADE DE RECAIDA (IPR)

indica que existe uma

abstemiologia.com

permanente  possibilidade >

de recaida (P.P.R.) que | < ; I \l,‘l'\l' \
=
acompanhara o abstémio E
/M
durante toda sua jornada. f:
. 1e7s a
Ademais, essa possibilidade | = |2
23]
. . ~ . o | B
de relnt OXIC a(; ao S e ra < v « PERMANENTE POSSIBILIDADE DE RECAIDA
m (P.P.R.): LINHAS DE COR PRETA )
continua ermanente ou | & " CPRrLMHASALARANIADAS
) p =
pe_ ]
ininterrupta. Do ponto de PROBABILIDADE DE REINTOXICACAO
FISICA VOLUNTARIA

vista objetivo, a boa noticia é

que, apesar de ser continua, essa possibilidade de reintoxicacao sera
decrescente ja que reduzira sensivelmente a medida que o lastro
abstémio aumenta. No viés subjetivo, a probabilidade de
reintoxicacao sera sempre variavel podendo aumentar ou diminuir

conforme elementos, fatos ou variaveis sejam adicionadas a equacao.

Em outra toada, um tema bem diverso, refere-se a iminente
possibilidade de recaida (I.P.R.). Nesse caso, estamos diante de
abstémios que estao muito proximos da reintoxicacao, mas ainda nao
utilizaram sua droga de eleicao, ou seja, ainda nao retornaram ao

processo de adicao de maneira efetiva e real, mas estao muito perto
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desse equivoco. A iminente possibilidade de recaida (I.P.R.) pode se
manifestar objetivamente de diversas formas, por exemplo, no
desencadeamento do processo de recaida (desvio abstémio de 1°
escalao)!®, no desvio abstémio de 4° escaldao, na recaida emocional ou
nos desvirtuamentos da abstinéncia. Infelizmente, a maioria dos
textos sobre dependéncia quimica ou alcoolismo fixa-se nos
elementos subjetivos inerentes a iminente possibilidade de recaida
(I.P.R.) 0 que faz com que se confunda, até mesmo, em alguns casos,
a manifestacao de certos sentimentos com o aumento da
possibilidade de recaida. Deixarei de me aprofundar nesse momento,
para evitar criticar as analises fundadas em elementos meramente
subjetivos ja que esse tema sera abordado em outra oportunidade.
Por ora, basta compreender que a iminente possibilidade de recaida
(I.P.R.) pode ocorrer de diversas maneiras e que, muitas delas, nao
estao ligadas exclusivamente ao desencadeamento do processo de

recaida.

Cito o caso, comum, de pessoas que estao abstémias ha
muitos anos, porém desempenham funcodes ligadas diretamente ao
consumo de drogas/alcool como o barman, os funcionarios de
distribuidoras de bebidas alcodlicas ou pessoas que trabalhem em
certas areas do entretenimento noturno. Tais pessoas, embora nao
desencadeiem nenhum processo de recaida, estdao na iminente
possibilidade de recaida (I.P.R.) porque podem estar vivendo num

constante desvio de 4° escalao.

10 No processo de recaida existe uma sequéncia de atos/eventos que se sucedem no tempo
culminando com o Ultimo ato que € a reintoxicacao fisica da pessoa. Entdo, se entendermos a
recaida como sendo um processo, existem as seguintes fases: reintoxicagéo fisica (é a ultima
etapa do processo de recaida, culminado com o uso efetivo de drogas/alcool, é a recaida real);
reintoxicacdo emocional (sdo os fatos antecipadores imediatamente anteriores ao uso de
drogas/éalcool, tais como comprar ou pedir drogas/alcool; é a “recaida emocional’); fatos
auxiliadores antecedentes (sdo as artimanhas para o uso. por exemplo, discussdes
desnecessarias, mentiras, ardil, fuga, obtencdo de meios, aumento da irritabilidade ou
isolamento); fatos cognitivos estratégicos (ocorrem internamente, apenas na mente da
pessoa, como desorganizacdo mental e cogitacdes de uso); e, fatos cognitivos permissivos
(constituem-se pela manutencdo de reservas, teimosia, auséncia de flexibilizagéo conceitual. E
uma espécie de orgulho, mas, como é um orgulho exagerado, € comum dizer que é orgulho
inflado).
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Assim, temos dois assuntos interessantes e diversos, a
permanente possibilidade de recaida (P.P.R.) que acompanha o
abstémio durante toda sua jornada e, por sua vez, a iminente
possibilidade de recaida (I.P.R.) que se caracteriza pela existéncia
de abstémios muito préximos

da

COMPARACAO ENTRE A PERMANENTE POSSIBILIDADE DE RECAIDA

(P.P.R.) E A IMINENTE POSSIBILIDADE DE RECAIDA (I.P.R.)
abstemiologia.com

reintoxicacao fisica. A

PERMANENTE POSSIBILIDADE
DE RECAIDA (P.P.R.)

IMINENTE POSSIBILIDADE DE
RECAIDA (L.P.R.)

Manifesta-se de forma continua,
ininterrupta e decrescente durante
toda a Vida Abstémia

Manifesta-se, geralmente, de forma
ndo linear, abrupta e intensa em
qualquer momento da Vida
Abstémia

Sempre representaraum vetor
constante em direcao a
reintoxicacao fisica do abstémio.
Porém, com intensidade
decrescente a medida que o lastro
abstémio aumenta

Sempre representaraum vetor
constante em direcdo a
reintoxicacao fisica do abstémio,
mas, em geral, surgira de forma
ocasional ou sazonal

E um elemento intrinseco a Vida
Abstémia

Via deregra, seraum elemento
extrinseco a Vida Abstémia

Inerente a todos os abstémios

Inerente a todos os abstémios

permanente possibilidade de
recaida (P.P.R.)

existe uma probabilidade de

indica que

recaida continua e ininterrupta

que sempre acompanhara o

Mantém a ameaca da probabilidade Aumenta sobremaneira a ab stémio. A Iminente
de recaida continua, mas com probabilidade de reintoxicacao,
declinio linear conforme o aumento| sendo, muitas vezes, fortemente ay mqs -
do tempo abstémio intensa e de surgimento abrupto pOSSlbllldade de I‘ecalda
Relaciona-se ao desencadeamento
g do processo de recaida (desvio . - .
Rzlaaona-se a(()jdesen%ad%amemo abstémio de 1° escaldo), desvio (I-P-R-) lndlca que existe uma
L I;ﬁ)oscteéirsﬂoo deerffilsé‘iég)swo abstémio de 4° escaldo, recaida
emocional ou desvirtuamentos da =13
o grande probabilidade de

recaida para certos abstémios ou para determinadas situacdoes em
que eles se encontrem.

Além disso, pode-se imaginar que a permanente
possibilidade de recaida (P.P.R.) e a iminente possibilidade de
recaida (I.P.R.) podem ser analisadas como sendo dois vetores
Dai,

permanente possibilidade de recaida (P.P.R.) seria, em tese, um

distintos e relativamente heterogéneos. tem-se que a

vetor continuo, ininterrupto, decrescente, com declinio linear,
intrinseco a vida abstémia e inerente a todos os abstémios. Na outra
banda, a iminente possibilidade de recaida (I.P.R.) indica a
presenca de um vetor que também pode ser continuo para alguns
abstémios', mas, via de regra, sera ocasional ou sazonal, além de
intenso, nao linear, com surgimento abrupto, extrinseco a vida

abstémia e, infelizmente, também inerente a todos os abstémios. Por

11 Sugerimos, humildemente, que seja assistido ao seguinte video: DESVIOS ABSTEMIOS.
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fim, ndo se pode olvidar que ambos o0s vetores possuem a mesma

direcao: reintoxicacao fisica dos abstémios.

Infelizmente, no cotidiano, percebo um ataranto generalizado
entre esses termos fazendo com que os proéprios abstémios se
confundam na aplicacao das técnicas mais adequadas a cada caso.

Assim, por exemplo, a aplicacdo de uma técnica abstemioldgica

especifica para combater a permanente possibilidade de recaida
(P.P.R.) pode ser mais singela do que para combater a iminente
possibilidade de recaida (I.P.R.). Trocando em miudos, a técnica do

“evite pessoas, habitos e lugares da ativa” serve perfeitamente

para combater a permanente possibilidade de recaida (P.P.R.).
Contudo, em alguns casos, estando diante da iminente possibilidade
de recaida (I.P.R.) recomenda-se o uso de técnicas mais robustas

como o internamento domiciliar preventivo, por exemplo.

E certo que, a superacdo constante destes dois institutos,
quais sejam, permanente possibilidade de recaida (P.P.R.) e
iminente possibilidade de recaida (I.P.R.), com o transcurso do
tempo, gera uma adaptabilidade no abstémio que, por si so, enfatiza
e sedimenta o proprio lastro abstémio. Isso pode ser resiliéncia, em

alguns casos; noutros, sera crescimento pos-traumatico.

Principio da intolerancia da recaida

A recaida (reintoxicacao fisica) nao pode ser banalizada nem
tolerada. A recaida é um fenOmeno extremamente traumatico para

todos os envolvidos no processo de abstinéncia.

Qualquer forma de recaida deve ser profundamente
investigada para que seja possivel conhecer as reservas mentais,

desejos inconscientes, falhas no tratamento, agravamento de
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comorbidades ou patologias associadas ao consumo, bem como os

ou fissuras que serviram de base para o reuso de drogas/alcool.

Lembrando que a recaida se
constitui, na verdade, de um

processo piramidal em que

o ultimo ato é a reintoxicacao

fisica, o que denota a

; » PRINCIiPIO DA
questdo de que a pessoa ja | |NTOLERANCIA

estava recaida muito tempo DA RECAIDA
antes da mera reintoxicacao * % %

fisica'®. abstemiologia.com

Agradeco a todos que leram este material. Peco que acessem o site da
abstemiologia para mais informag6es. Informo que o material do site é
atualizado diariamente a fim de aumentar a distribuicdo do conhecimento para

todos que desejam angariar informacdes sobre a vida abstémia.

Bons estudos!

Escritor: Péricles Ziemmermann

CO 0000000000

12 Para acessar a videoaula sobre este tema, clique no link abaixo: PRINCIPIOS
ABSTEMIOLOGICOS 06 AO 10.
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MINIGLOSSARIO DE TERMOS ABSTEMIOLOGICOS

13° passo, E sintetizado na pessoa do pos-abstémio, abstémio maior
ou abstémio duplo positivo. E a superacio do Ponto
Ziemmermann (Ponto “Z”). E a aplicacio de um critério
cronolégico ao 12° passo. E o passo cosmoético.

Abstémio especulativo, Modelo de classificacao abstemioldgica

quanto a natureza do abstémio. Os abstémios especulativos

correspondem as pessoas que estdo em abstinéncia, mas nao
desenvolveram nenhuma adiccao que as obrigue a tal desiderato.
Sao abstémios de maneira voluntaria ou em decorréncia de
fendmenos que nao se baseiam no passado fundado na adiccao.

Abstémio maior, Sindnimo de pds-abstémio ou abstémio duplo

positivo. Pessoa que superou o Ponto “Z”.

Abstémio menor, Sindnimo de pessoa em fase de recuperacao.
Recuperando. Abstémio negativo. Pessoa antes do Ponto “R+2 ou
R+3”.

Abstémio negativo, E o abstémio que se encontra na primeira fase

do processo abstémio. Recuperando. Pessoa que nao passou do
Ponto R+2 ou R+3. Abstémio menor.
Abstémio operativo, Modelo de classificacao abstemiolégica quanto

a natureza do abstémio. Os abstémios operativos sao

representados pelas pessoas que sofreram anteriormente o
desenvolvimento do complexo, longo e degradante processo de
adiccao. Esses abstémios precisam permanecer em abstinéncia e
se (auto)impoOem essa condicao.

Abstémio positivo, E o abstémio propriamente dito ou que se
encontra na segunda fase do processo abstémio. Pessoa que
passou pelo Ponto R+2 ou R+3, mas ainda nao atingiu o Ponto Z.

Abstémio propriamente dito, Sin6nimo de abstémio que se encontra
na segunda fase da abstinéncia, ou seja, superou a fase de
recuperacao e passou pelo Ponto “R+2 ou R+3”. Abstémio

positivo.
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Abstémio, Pessoa que pode estar em qualquer uma das trés fases de
abstinéncia: recuperando, abstémio propriamente dito ou pos-
abstémio. Também pode ser usado como sin6énimo de como
abstémio positivo ou abstémio propriamente dito.

Abstemiobulia, Neologismo que se refere a vontade do abstémio em
sair da dependéncia quimica ou alcodlica. Ao estudar o elemento
vontade através da Vida Abstémia, percebe-se que existem, no

minimo, 03 (trés) niveis de vontade abstémia: abstemiobulia

preambular (vontade de iniciar a abstinéncia), abstemiobulia

continuada (vontade de permanecer no processo de abstinéncia)

e abstemiobulia transcendente (vontade de evoluir como ser

humano abstémio).
Abstemiologia, A Abstemiologia representa um conjunto de estudos

produzidos pelo escritor Péricles Ziemmermann e, atualmente,

tem sido direcionada para ser tratada como uma neociéncia. O
objeto de estudo da abstemiologia consiste no tripé

abstemioldgico: abstémio, processo abstémio e abstinéncia

propriamente dita. Assim, ao invés de ficarmos centrados no
problema (adiccao) estudamos e analisamos a solucao
(abstinéncia ou Vida Abstémia). Como toda a ciéncia, a
Abstemiologia também possui novos neologismos, ou seja, novas
palavras com significancias inexistentes ou expressodes antigas
que sofreram (re)interpretacdo. O importante é entender a
mudanca de paradigma: nao nos focamos na adiccao e nos
adictos, mas na abstinéncia e nos abstémios. Nao nos interessa
tanto como se desenvolveu o processo de adiccao, mas como se
desenvolve o processo de abstinéncia. Essa mudanca representa
um enorme avanco nos conceitos, definicoes, teorias e técnicas
que podem ser aplicadas a todos que desejam iniciar, manter e
evoluir no processo abstémio. essa maneira, a adiccao ao invés de
ser estudada pelo Modelo doente-doenca-dependéncia (Modelo
DDD) passa a ser analisada pelo Modelo abstinente-abstinéncia-
sobriedade (Modelo AAS).
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Abstemiometria, A Vida Abstémia pode ser medida e avaliada de

diversas maneiras e a abstemiometria é o campo de estudo

destas métricas. Estudos métricos sao realizados no que tange a
qualidade e quantidade de abstinéncia.

Abstemiopatias, Expressao utilizada para designar o conjunto de
dificuldades que surgem apoOs a interrupcao do consumo de
drogas/alcool. A jornada da abstinéncia esta cercada de
equivocos, erros, omissoes, patologias, desvios abstémios,
dissidéncias e nexos de displicéncia que se consubstanciam, em

alguns casos, em verdadeiras sindromes abstemiologicas. Nao

sO o abstémio precisa entender esse conjunto complexo de
patologias, mas também seus familiares, amigos e terapeutas.
Existe uma jornada abstémia hipotética e ideal, porém existem
diversas variacoes desse caminho. Em outras palavras, nem tudo
o que parece diferente do ideal abstémio é capaz de fazer com
que pessoa recaia e volte ao universo da adiccao. Alguns dos
temas que sao analisados no campo da abstemiopatia:

bricolagem abstemioldgica, sistema ideoldgico abstémio (S.I.A.

positivo), deformacao da ideologia adicta, piramide da

espiritualidade abstemioldégica, funciao dos eventos na

abstemiologia, criticas ao termo “sindrome de abstinéncia,

abstemiobulia, niveis de consciéncia abstemioldgica,

dissidéncia abstémia, fen6menos abstémios atipicos, fase de

desintoxicacao para a abstemiologia, analise da fissura no

modelo abstemiol6gico, recaidas progressivas, recaidas

sucessivas, recaida por conexdo, recaida tardia, antifragilidade
abstémia, entre outros.

Abstinéncia adquirida, Refere-se a abstinéncia que surge apoés a
pessoa ter usado ou consumido drogas e/ou alcool. Modelo de
recuperacao da abstinéncia ap6s a perda da abstinéncia
originaria.

Abstinéncia caducada, E uma abstinéncia com validade vencida ja

que seu prazo de existéncia esta expirado ou na iminéncia de
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encerrar. £ o caso da abstinéncia sem evolucio consciencial

permanente. Ocorre quando a pessoa deixa de lado o
aprofundamento do autoconhecimento conduzindo-se por uma
abstinéncia vazia e destituida de sentido espiritual, intelectual e
social.

Abstinéncia leviana, £ mais é uma modalidade de desvirtuamento da

abstinéncia e que consiste na usurpacido da abstinéncia. £ uma

espécie de falsa abstinéncia. E usar o periodo de abstinéncia para
saciar seus proprios desejos. Por exemplo, o abstémio diz que
deseja ir passear em algum local, mas que nao pode fazer isso
porque usava drogas/alcool naquele local. Entao, convence seus
familiares a lhe emprestarem dinheiro para que ele va passear em
“outro local”. Porém, desde o inicio dessa complexa manipulacao,
a real intencao do abstémio era a de ir até esse “outro local”. Isso
¢ irresponsabilidade por seus atos e uso indevido da suposta
necessidade de manutencao da abstinéncia para saciar seus
proprios desejos.

Abstinéncia originaria, A maioria das pessoas nasce com
abstinéncia de drogas/alcool, ou seja, em regra, a pessoa nasce
abstémia. Contudo, durante o desenvolvimento humano, as

pessoas tendem a perder sua abstinéncia originaria ao fazerem

uso de drogas/alcool. Esse, inclusive, é o modelo que predomina
atualmente na sociedade ocidental e, sobretudo, na sociedade
brasileira. Assim, o mero usuario, o usuario abusivo e o adicto
Sa0 pessoas que nao possuem mais suas abstinéncias originarias.
Todavia, algumas pessoas decidem interromper o uso de
drogas/alcool de maneira definitiva e, com isso, retomam sua
abstinéncia. Essa nova abstinéncia que surge apos a perda da

abstinéncia originaria é denominada abstinéncia derivada.

Abstinéncia seccionada, Esse modelo de desvirtuamento da

abstinéncia consiste numa abstemiopatia consiste no abstémio

incompleto, ou seja, com principios ou aplicacao de técnicas

equivocadas. Esse modelo de abstémio nao possui grande
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alteracdo no seu sistema ideolégico e, por vezes, podera ficar
sem usar drogas/alcool por longos periodos, mas a falta de
suporte ideologico mais consistente - mudanca de pensamentos,
sentimentos, emocoes e crencas - culminara, cedo ou tarde, com
o retorno ao processo de adiccao.

Abstinéncia, Recuperacao de pessoa adicta. Solucao da adiccao.
Responsabilidade. Fim de uma doenca. Termo utilizado para
designar a Vida Abstémia. Refere-se ao processo de mudanca,
lento e paulatino, pelo qual passam aqueles que desejam superar
a dependéncia quimica e/ou alcodlica. E o processo pelo qual
passa a pessoa que, de forma lucida, opta por abster-se de
habitos insalubres, periculosos ou degradantes, por longo lapso
temporal, através de métodos, técnicas e instrumentos cientificos
ou empiricos, com a finalidade de restabelecer a conducao da
propria vida e sua dignidade, bem como superar suas limitacoes e
evoluir consciencialmente. E um dos elementos do tripé da

abstemiologia. Espiritualidade. Mudanca de parametros adictos.

Adocao de novos valores.

Adiccao, Periodo da vida de uma pessoa vinculado ao uso de
drogas/alcool de forma abusiva, constante, permanente e
degradante. Caracteristica de uma pessoa que a conduz a um
periodo de uso de drogas/alcool muito intenso. Doenca
psicoloégica. Doenca psiquiatrica. Doenca espiritual. Doenca
biolégica. Enfermidade. Habitos degradantes. Falta de carater.
Falta de espiritualidade. Falta de “Deus no coracao”. Aumento
acentuado da autopiedade. Egoismo. Narcisismo. Imaturidade.
Irresponsabilidade. Problema. (ver: Teoria poliédrica da

adictologia).
Boa Vontade, £ querer aprender - mente aberta - e querer ser

honesto consigo mesmo. E a intencio em melhorar. E querer
reconhecer suas deficiéncias. E querer aprender sobre como

superar a adiccao. Relacao com abstemiobulia. Trés niveis de
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vontade abstémia: vontade de iniciar, permanecer ou evoluir
através da vida abstémia.

Busilis, Centro da questdao. Foco principal. Real dificuldade.
Problema principal. Busilis é a busca do ponto mais relevante, é o
“xis” do problema, é o ponto principal, é a dificuldade extrema e
o ponto crucial. A palavra busilis tem o sentido de busca pelo
centro do problema, pelo cerne da questao ou principal nucleo de
duvida. O busilis representa a maior dificuldade em esclarecer
um fato, evento ou fenémeno. E “aquilo” ou “o que” causa o fato,
evento ou fenémeno.

Caminhos abstémios transversos, O mesmo que fendomenos

abstémios atipicos.

Coabstémio, Pessoa que auxilia e participa da Vida Abstémia de
alguém que precisa superar a dependéncia quimica e/ou
alcodlica. Interlocutor de sobriedade. Pessoa que possui

coabstinéncia. Objetivo final do codependente. Abstinéncia

paralela. Modelo de superacao da codependéncia.

Coabstinéncia, Caracteristicas de pessoas que fazem parte da vida
abstémia de terceiros. Pessoas que ajudam e auxiliam na
manutencao da abstinéncia. Objetivo final da codependéncia. O
mesmo que coabstémios. Fenomeno derivado da abstinéncia

paralela.
Codependéncia, Caracteristica ligadas ao rol de pessoas que fazem

parte do cotidiano do adicto. Sao vitimas do fenémeno da adiccao
por associacdao a entes que, efetivamente, sdao adictos. O mesmo

que codependente.

Comorbidades, Sao doencas que se somam a adiccao. Podem ter
origem anterior, concomitante ou posterior ao fendomeno adicto.

Possibilidade da adocdao de uma classificacao teleolégica voltada

aos efeitos produzidos pelo longo periodo de drogadicao em
varias esferas abstémias. Em outras palavras, nao existem apenas
comorbidades biologicas (hepatite, IST’s, HIV, problemas

cardiopulmonares etc.) ou psicolégicas/psiquiatricas (TOC,
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TDAH, TAB, TAG, depressao etc.). Existem, também,
comorbidades sociais, laborais (desemprego ou subemprego),
cognitivas (baixa escolaridade, despreparo técnicos para exercer
profissao), financeiras, familiares (divorcio, familias
disfuncionais, necessidade de refamiliarizacdo ou readequacao
dos papeis familiares), afetivas (relacionamentos toxicos,
codependéncia, necessidade do auxilio de pessoas coabstémias) e
espirituais (auséncia de prestacao de assisténcia, egocentrismo).
Dependéncia, Situacao na qual se encontra a pessoa que utiliza
drogas/alcool de forma abusiva e por longos periodos.
Transtorno por uso de substancia psicoativa (TUSP). Condicao
inerente a quem faz uso de drogas/alcool e possui adiccao.
Sin6nimo de adiccao. Ato de depender de algum elemento externo
para sentir prazer, alivio de dor ou fuga da realidade. Resultado
da drogadicao prolongada. Fendbmeno que ocorre com o adicto.
Fase mais complexa da drogadicao. Doenca. Recomenda-se a

adocao da visao poliédrica da adiccao para conceituacao de

dependéncia.

Desintoxicacao relativa ou absoluta, A desintoxicacdao no sentido de
neutralizacao da intoxicacao produzida pelo consumo de
drogas/alcool pode ser relativa (parcial) ou absoluta (total). A
desintoxicacao total pode ocorrer na parte fisica do corpo
humano. Entretanto, a desintoxicacao mental ou cognitiva sempre
serd parcial. E comum que abstémios de longa data ainda tenham
fissuras ao visualizarem outra pessoa ingerindo drogas/alcool ou
ao sentirem o odor caracteristico da sua droga de eleicao. Assim,
embora a medicina consiga fazer a eliminacao de drogas/alcool
do corpo humano, a questao psicolégica subjacente permanecera
latente, ou seja, a adiccao tera seus efeitos reduzidos, mas nunca
completamente inibidos. Portanto, a desintoxicacao fisica ¢é
possivel, mas a desintoxicacao consciencial é muito mais

complexa. Por 6bvio, quanto mais tempo a pessoa estiver inserida
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no universo adicto, e quanto maior for a sua tolerancia, mais
dificil sera sua desintoxicacao.

Desintoxicacao, Nem sempre representa o fim da adiccao. Pode

ocorrer durante o internamento ou sem a necessidade de
internacao. Fase inicial de recuperacao. Fase de manifestacao do
estado de retirada. Fase em que pode ocorrer a popular sindrome

de abstinéncia ou withdrawal state.

Desvirtuamento da abstinéncia, O desvirtuamento da abstinéncia
pode ocorrer como forma de pressao, barganha, procrastinacao
ou manipulacao para obtencao de favores ou vantagens. Ocorre
quando a vida abstémia é manipulada para evitar reparacao,
conquistar favores junto aos familiares ou obter vantagens
indevidas. Esse fenomeno é comum no inicio do processo de
abstinéncia quando os defeitos de carater que se avolumaram na
época da ativa ainda estdao sendo superados. Existem varios
modelos de desvirtuamento da abstinéncia, tais como:

abstinéncia seccionada ou inadequada, abstinéncia caducada,

abstinéncia diabodlica, abstinéncia leviana e, ainda, abstinéncia

dissimulada.

Dissidéncia abstémia, Representa o fenémeno da divergéncia entre
os abstémios. Existem abstémios que percorrem com

naturalidade o caminho da abstinéncia hipotético e ideal.

Contudo, muitos abstémios estao percorrendo outras jornadas.
Em termos mais simples, existem abstémios que seguem outros
trilhos, mas, mesmo assim, continuam sendo abstémios. Essas
pessoas divergem da aplicacao de alguns principios, ideias,
métodos ou técnicas, mas, apesar disso, mantém a abstinéncia. A
dissidéncia abstémia se manifesta, basicamente, através de trés

modelos: desvios abstémios, fenomenos abstémios atipicos e

desvirtuamento da abstinéncia. Nesses casos, teremos

abstémios que nao estao inseridos no caminho hipotético e ideal,

mas que continuam sendo abstémios.
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Drogadicao, Uso efetivo de drogas/alcool por longos periodos.
Utilizacao compulsiva de alguma substancia capaz de alterar o
juizo pessoal de criticidade. Mecanismo de uso de drogas/alcool.
Ocorre com mero usudrio, usuario abusivo e adicto. E aquilo que
o abstémio tenta superar. Mecanismo utilizado para sentir prazer,
alivio de dor ou fuga da realidade. A drogadicao prolongada pode
resultar em dependéncia. Drogadicao pode, ou nao, gerar adiccao.
Mecanismo social amplamente difundido e aceito.

Drogas/alcool, Expressao utilizada para se referir a qualquer
substancia com funcao psicotropica e capaz de causar
dependéncia fisica, emocional ou mental. Refere-se a todo e
qualquer elemento que possa ser utilizado partindo-se de um
sistema ideoldégico capaz de estagnar o sujeito através de
intoxicacao aguda ou cronica. Elemento téxico que causa
dependéncia. Pode ser licita ou ilicita. Pode ter wuso
regulamentado ou proibido. Pode ser produzida no Brasil ou no
exterior. Pode ser natural ou sintética. Independe de qualquer

definicao legal. Possui conceito restrito, ampliativo ou

maximizado.

Efeito, Consiste naquilo que ¢é produzido por um fendémeno
antecedente. E o resultado de algo que ocorreu anteriormente.

(ver: Teoria indutiva hipotética de eliminacao)

Efeito Lag (efeito latency at game), O efeito lag (efeito latency at

game) corresponde ao periodo de laténcia do processo de adiccao
que permanece no abstémio durante todo o processo de
abstinéncia. Em outras palavras, o processo de adiccao tem seu
fim no ponto “F” (que corresponde ao Obito ou abstinéncia),
porém esse marco final da adiccao é apenas aparente, porque
existe um elemento de laténcia inerente a adiccao e que
permanece por todo o processo abstémio.

Escada da abstinéncia ou escada abstémia, modelo teoérico
proposto para estudar os diversos ciclos pelos quais passa a

pessoa adicta e o abstémio. E a sintese grafica das etapas do
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processo de adiccio e do processo abstémio. E composta de
degraus (etapas), vértices (pontos) e periodos (ciclos). (ver:

Apresentacao dos dezesseis vértices da escada abstémia)

Espiritual, Tudo aquilo ligado a espiritualidade. E pessoal e
intrapessoal. Nao é religioso, nem tem a ver com religido. E o
reconhecimento de algo superior ao proprio ego.

Espiritualidade, Processo de transcendéncia que nao se vincula a
preceitos religiosos. Nao é sinénimo de religiao. Nao é dogmatica.
E geral e ampla. Admissao da existéncia de poderes superiores a
sua propria pessoa. Quebra do autocentrismo. Diminuicao da

autoimportancia. Dimensao noética. Reconhecimento da

existéncia de outras experiéncias evolutivas. (ver: Insights)

Etiquetamento, Nomenclaturas com denominacdoes populares

ligadas a adiccao e a abstinéncia. Por exemplo, careta, ex-viciado,
drogado, viciado, vagabundo, sem vergonha, preguicoso,
relaxado, sem controle, noéia, craquento, cheirador, bébado,
bebum e beberrao.

Fenomenos abstémios atipicos, Existem certos grupos de pessoas

abstémias que destoam da naturalidade com que se desenvolve o

processo abstémio, ou seja, ndao seguem o caminho hipotético e

ideal da abstinéncia. Sao pessoas com muitos anos de vida

abstémia, mas que nao costumam seguir o caminho tradicional da
abstinéncia. Os fen6menos abstémios atipicos podem ocorrer de

diversas maneiras, entre elas: abstémio one step,

abstémio superman ou mulher maravilha, abstémio never

relapse, abstémio wundermittel e abstémio por trauma.

Fissura, Vontade forte, abrupta e intermitente de usar drogas/alcool.
Sao desencadeadas por gatilhos. Nao termina necessariamente em
recaida ja que pode resultar, também, em manutencao da
abstinéncia. Existe recaida sem fissura. Recaida emocional é
decisao de uso, fissura ainda esta no plano da vontade de uso.
Nao faz parte do processo de recaida. (ver: Jumps

abstemiologicos)

Pagina 58 de 78



https://abstemiologia.com/portfolio
https://abstemiologia.com/
https://api.whatsapp.com/send?phone=5541995287366&text=Ol%C3%A1.%20Vi%20seu%20contato%20na%20apostila%20%22Pir%C3%A2mide%20da%20reca%C3%ADda%22.%20Gostaria%20de%20mais%20informa%C3%A7%C3%B5es.
https://abstemiologia.com/postagens-abstemiol%C3%B3gicas/f/apresenta%C3%A7%C3%A3o-dos-16-dezesseis-v%C3%A9rtices-da-escada-abst%C3%AAmia
https://abstemiologia.com/postagens-abstemiol%C3%B3gicas/f/a-dimens%C3%A3o-no%C3%A9tica-da-abstin%C3%AAncia
https://abstemiologia.com/postagens-abstemiol%C3%B3gicas/f/supera%C3%A7%C3%A3o-do-etiquetamento-labelling-approach
https://abstemiologia.com/postagens-abstemiol%C3%B3gicas/f/abst%C3%AAmios-do-caminho-hipot%C3%A9tico-e-ideal
https://abstemiologia.com/postagens-abstemiol%C3%B3gicas/f/abst%C3%AAmios-do-caminho-hipot%C3%A9tico-e-ideal
https://abstemiologia.com/postagens-abstemiol%C3%B3gicas/f/abst%C3%AAmios-do-modelo-one-step
https://abstemiologia.com/v%C3%ADdeos-abstemiol%C3%B3gicos/f/abst%C3%AAmios-do-modelo-superman
https://abstemiologia.com/postagens-abstemiol%C3%B3gicas/f/abst%C3%AAmio-never-relapse
https://abstemiologia.com/postagens-abstemiol%C3%B3gicas/f/abst%C3%AAmio-never-relapse
https://abstemiologia.com/v%C3%ADdeos-abstemiol%C3%B3gicos/f/abst%C3%AAmios-do-efeito-wundermittel-ou-abset%C3%AAmios-do-efeito-popeye
https://abstemiologia.com/postagens-abstemiol%C3%B3gicas/f/abst%C3%AAmios-por-trauma-pr%C3%B3prio-ou-por-trauma-de-terceiros
https://abstemiologia.com/postagens-abstemiol%C3%B3gicas/f/jumps-abstemiol%C3%B3gicos-minicircuitos-e-etapas-suprimidas
https://abstemiologia.com/postagens-abstemiol%C3%B3gicas/f/jumps-abstemiol%C3%B3gicos-minicircuitos-e-etapas-suprimidas

PERICLES ZIEMMERMANN abstemiologia.com
41 995287366 abstemiologia@gmail.com

Formula do lastro abstémio, E possivel calcular, matematicamente,
o lastro abstémio. Para isso, basta utilizar o periodo de
abstinéncia anterior a recaida (desde que seja superior a 02 ou
03 anos) e dividir pelo resultado do somatério do numero de
seguranca com o numero de recaidas durante o processo

abstémio. (ver: Entendendo os elementos da formula do lastro

abstémio)

Gatilho, Formas de acionamento da fissura. Consistem em
mecanismo que se nao forem identificados poderao conduzir a
pessoa aos pensamentos, emocoes ou uso de drogas/alcool.

Habitos abstémios, Corresponde a algum comportamento
automatico fruto de incontaveis repeticoes. Geralmente, engloba
0 circuito rotina-deixa-recompensa. Existe a tese em que a

abstinéncia pode ser um habito angular.

Heterorresponsabilidade, E a responsabilidade induzida por
terceiros e que nao se pauta em juizo autocritico. Ex.: familia,
amigos e terapeutas podem apontar a falta de responsabilidade
durante a recuperacao, mas isso nao significa que o recuperando

assumira sua responsabilidade abstémia.

Honestidade, Consiste em ser honesto e sincero consigo mesmo e
nao exclusivamente com os outros. E autoconhecimento sobre
sua natureza. E entender o que realmente deseja e qual é o plano
de fundo das suas intencdes. E responder suas préprias
indagacdes olhando-se no espelho.

Ideologia, Consiste no conjunto de crencas, pensamentos, habitos,
sentimentos, fatos, emocodes, ideias, relacdes, pessoas, lugares,
conhecimento e raciocinio que compoOe a propria pessoa e o meio

em que ela vive. O sistema ideolégico é mutavel. E o somatorio

de tudo que faz a individualidade. E como a pessoa se comporta,
apresenta, sente, pensa, gosta, odeia, reage, faz, oculta,
dissimula, realiza, diz, desiste ou conquista. E tudo que compde o

proprio ser e que se for alterado - ou retirado - o modificara.
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In dubio pro abstinentia, Esse principio sinaliza que, na duvida,
devem ser tomadas medidas protetivas e em prol da abstinéncia.
Assim, em havendo duvida sobre qual medida deve ser adotada, o
abstémio sempre deve tomar a posicao mais conservadora em
relacdo a abstinéncia para evitar expor-se a situacOes de
vulnerabilidade desnecessarias.

Insights, Iluminacao ou esclarecimento. Ato autoperceptivo.
Resolucao de questdes internas. Respostas a perguntas
existenciais. Manifestacao de Poder Superior. Popularmente,
corresponde ao momento em que “cai a ficha”. Podem ser de 1°
grau (para iniciar a vida abstémia) ou de 2° grau (ocorrem
durante a vida abstémia e relacionado ao processo abstémio).
Ponto “X”.

Interlocutores de sobriedade, E alguém - ou algum mecanismo -
capaz de lembrar ao abstémio da necessidade de “apenas” ficar

sObrio. Existem diversas formas de interlocutores de

sobriedade, por exemplo: auto-honestidade, técnica da carta de
gratidao, técnica dos bilhetes de lucidez, terapia do telefone,
técnica do apadrinhamento (padrinho, madrinha, abstemiologista)

ou comparecimento periodico a grupos terapéuticos. Tais

técnicas representam a materializacao de aparatos conscienciais
do proéprio abstémio e podem ser verdadeiras bussolas em
momentos de duvidas sobre a necessidade de manter-se em
abstinéncia.

Internamento, Local seguro onde ficam usuarios de drogas/alcool
que serao submetidos as fases iniciais de recuperacao. Possui
diversas denominacdes, tais como: comunidade terapéutica,
clinica, spa, casa de repouso, centro de recuperacao ou
irmandade. Permite a desintoxicacdao do adicto e faz cessar a
periculosidade a que ele estava submetido quando usava
drogas/alcool. Abrigamento. Nao é a solucao, mas pode fazer

parte da solucao. Possui um duplo efeito direto e imediato.
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Intoxicacao, Uso abusivo, permanente, constante e insaciavel de
drogas/alcool. Aumento da tolerancia do uso de drogas/alcool. A
intoxicacao também pode ser mental através de sistemas

ideoldégicos permissivos ao consumo de drogas/alcool, por

exemplo, nos casos do sistema ideoldgico do mero usuario (S.I.U.
positivo), do usuario abusivo (S.I.U. negativo) ou do adicto (S.I.A.
negativo).

Lastro abstémio, Consiste no somatorio de todos os elementos que
fazem parte da vida abstémia, por exemplo, tempo de
abstinéncia, relacoes afetivas abstémias, lazer abstémio, formas
de pensar, sentir e agir na vida abstémia, enfim tudo aquilo que
integra a vida abstémia de cada pessoa. Periodo de abstinéncia
anterior a recaida e que serve de suporte para facilitar o retorno
da pessoa ao universo abstémio. Periodo em que a pessoa estava

abstinente antes de recair. Quanto maior o lastro abstémio mais

facil sera retorno a abstinéncia. Cada recaida diminui esse
periodo e torna mais dificil voltar ao caminho abstémio. E
possivel calcular, matematicamente, o lastro, através da formula

do lastro abstémio.

Lazer abstémio, O lazer abstémio corresponde ao lazer comum

quando for realizado simultaneamente com a técnica do evite e

do procure. £ um dos exemplos mais comuns da teoria da

adjetivacao da abstinéncia.

Matriz abstémia, Conjunto de fatores, pensamentos, ideologias e
sentimentos que sdo capazes de gerar a abstinéncia. E a fonte
inicial da abstinéncia somada com tudo o que for necessario para
manter a abstinéncia ao longo da vida do abstémio.

Mente aberta, E autopermissio para aprender. E reconhecer que nao
sabe muito sobre o universo abstémio. E estar aberto para novas
opinides e criticas. Aumento do discernimento. Lucidez
abstémia.

Modelo abstinente-abstinéncia-sobriedade (Modelo A-A-S),

Compreende o modelo objeto de estudo da Abstemiologia. Tal
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modelo se dirige a abstinéncia e nao a adiccao. O que importa €
entender a solucido e ndo exclusivamente o problema. E o modo

de resolver o modelo D-D-D. O modelo A-A-S é a superacao do

modelo D-D-D. Por vezes, no decorrer dos textos de

abstemiologia, sera denominado de modelo geral da abstinéncia.

Modelo doente-doenca-dependéncia (Modelo D-D-D), £ o modelo de
estudo voltado a adiccdo. E o estudo das causas e efeitos do uso
de drogas/alcool pela pessoa. E o estudo do problema e que,

comumente, aponta o modelo A-A-S como sua solucao. Pode ser

denominado, simplesmente, de modelo geral da adiccao.

Neoadictos, Expressao utilizada para designar novos modelos de
dependéncia que surgem na sociedade contemporanea. Sao os
novos dependentes, por exemplo, os dependentes de videogames,
jogos eletronicos, internet, pornografia virtual, vigorexia,
compradores compulsivos, sexo e workholic’s.

Neoconviccao, As crencas adictas (conviccoes negativas) podem ser

desacreditadas através do principio da descrenca limitada ou

mitigada. Apos esse confronto de ideias, o resultado esperado
consiste na adocdao da abstinéncia como sendo uma nova

conviccao (convic¢cdes positivas), ou seja, abstinéncia como

neoconviccao.

Neorrelacionamentos, O abstémio devera tecer novas teias afetivas
de modo a desenvolver relacionamentos afetivos saudaveis. Isso
nao é facil de ser obtido e demandara uma sequéncia enorme de
erros e acertos de modo a gerar muitos conflitos.

Neossocializacao, O abstémio devera sofrer uma nova socializacao
ja que evitara pessoas, habitos e lugares da ativa. Essa mudanca
causara um impacto profundo na vida do novo abstémio de modo
que surgirao diversos conflitos sociais durante essa readequacao.

Neossocializacdao é a expressao mais adequada do ponto de vista

abstemiolégico. Porém, é muito comum utilizar a expressao
ressocializacao. Cabe destacar que ressocializacao tem a

conotacao de “socializar novamente com as mesmas pessoas’,
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mas isso nao condiz com o processo de abstinéncia que exige
“socializar novamente com outras pessoas’ ja que o abstémio
devera evitar pessoas, habitos e lugares da ativa, ou seja, o
abstémio precisara, tecnicamente, neossocializar.

Origem ou génesis abstémia, O surgimento da Vida Abstémia para
aqueles que vieram do processo de adiccao exige a concatenacao

de trés principios basicos: principio da prioridade absoluta,

principio da assuncao e principio do start. Para essa teoria

existe um fato ou conjunto de fatos que podem desencadear o
processo abstémio.

Passo Zero, E o critério ético necessario e fundamental presente em
todos os abstémios. E a responsabilidade pela sua prépria

recuperacao e manutencao da abstinéncia. Possui quatro etapas:

decisionismo, posicionismo, pratica de condutas e assuncao da
responsabilidade abstémia.

Ponto cego ou ponto morto da abstinéncia, Representa tudo o que
aconteceu durante o processo de adiccao e que nao pode ser
alterado pelo abstémio através da simples abstinéncia. E o

choque entre o efeito ultrativo da adiccao e o efeito retroativo

relativo da abstinéncia. £ aquilo que a abstinéncia ndo pode
resolver porque nao possui solucao. Ex.: mortes causadas pelos
acidentes de transito durante a adiccao, prisao, divorcio,
abandono de lar, inimizades, doencas graves, algumas
comorbidades desenvolvidas ou criadas pelo processo adicto
(comorbidades incuraveis).

Processo de recaida, No processo de recaida existe uma sequéncia
de atos/eventos que se sucedem no tempo culminando com o
ultimo ato que é a reintoxicacao fisica da pessoa. Entao, para a

Abstemiologia, a recaida é um processo composto pelo seguinte

desdobramento fatico: fatos cognitivos permissivos, fatos

cognitivos estratégicos, fatos auxiliadores antecedentes,

reintoxicacdao emocional e, por ultimo, a reintoxicacao fisica.
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Quadrilatero abstémio, Todos os abstémios que superaram o
processo de adiccao possuem um nucleo ideolégico semelhante,

ou seja, existe um minimo abstemiolégico que faz parte do

universo existencial de todas as pessoas que transpuseram a fase
da adiccao. Este minimo abstemiologico é composto de quatro
critérios abstemioldgicos que formam o quadrilatero abstémio:

ético, cronoloégico, racional e espiritual.

Quadrupla capacidade, E a recuperacdo, através da vida abstémia,
de quatro capacidades que foram atrofiadas durante os anos de
drogadicao: afetividade, socializacao, espiritualidade e
autoadministracao (autogeréncia) da propria vida.

Recaida emocional, A recaida emocional ¢ uma fase do processo de

recaida e que consiste na decisao de voltar a usar drogas/alcool.
O abstémio decide que voltara ao consumo de sua droga de
eleicio anterior. £ uma tomada de decisdo. Isso é diferente da
fissura. Enquanto a fissura é uma vontade de usar drogas/alcool,
a recaida emocional, por sua vez, consubstancia uma decisao de
usar. Na fissura existe mera intencao de uso, na recaida
emocional ha decisao de uso. Isso explica por que é mais facil
abortar a fissura e mais complicado neutralizar uma recaida
emocional. A recaida emocional pode se manifestar em qualquer
momento da vida abstémia e caracteriza-se pela sensacao
subjetiva de fragilidade emocional, bem como denota uma
iminéncia de retorno ao consumo de drogas/alcool para aliviar
esses sintomas. Normalmente, a recaida emocional corresponde a
uma fase que antecede a reintoxicacao fisica.

Recaida real, Ocorre quando a pessoa que estava em qualquer uma
das fases de abstinéncia volta a usar efetivamente drogas/alcool.
Mera reintoxicacdao fisica. Termo utilizado para diferenciar a
reintoxicacao fisica da recaida emocional.

Recaida, Processo de retorno ao S.I.A. negativo. Iminéncia ou uso
efetivo de drogas/alcool. Consequéncia obtida pelo descaso com

sua abstinéncia. Resultado decorrente da manutencao de
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reservas. Reintoxicacdo fisica e emocional. Termo utilizado com
frequéncia para designar a reintoxicacao fisica de pessoas que
estavam abstémias. Reuso de drogas/alcool por pessoa que
estava em vida abstémia. Diz-se isso, em termos abstemiologicos,
da pessoa que voltou a fazer uso de drogas/alcool apods ter
passado o periodo de 02(dois) a 03 (trés) anos sem usa-las.

Piramide da recaida. Expressao que se recomenda o desuso.

Recuperando, Pessoa que se desintoxicou, mas ainda nao possui o
tempo entre 02 (dois) ou 03 (trés) anos sem usar drogas/alcool.
Periodo inicial da vida abstémia. Pessoa que esta passando por
uma fase conturbada e dificil do tratamento. Expressao que se
recomenda o desuso. Termo muito vinculado ao viés médico ou
clinico da dependéncia quimica e que, por causa disso, causa
reducionismo conceitual do problema ja que deixa de englobar
outros elementos inerentes a drogadicao.

Reintoxicacao, A reintoxicacao é o consumo de drogas/alcool apos a
desintoxicacao. A pessoa estava desintoxicada fisicamente, mas
(re)usou drogas/alcool de forma voluntaria ou involuntaria. A

reintoxicacao pode ocorrer de diversas maneiras, por exemplo,

manifestacao do desvio abstémio de 4° escalao (a pessoa utiliza

drogas correlatas a sua droga de eleicao), uso sem recaida,

desenvolvimento completo do processo de recaida, recaidas

sucessivas e ciclo desintoxicacao-reintoxicacao (ciclo DRD) e

ponto Detox.

Religidao, Sistema de ideologias religiosas. Conexdao da pessoa com

poderes superiores. Ndo é o mesmo que espiritualidade. E

especifica e possui determinados dogmas. O sistema de crencas
religiosas €, na maioria, baseado em conviccoes dogmaticas que
refutam ou rechacam o consumo de drogas ou alcool. Inimeras
pessoas fundamentam sua vida abstémia em sistemas religiosos.
Reservas, Mecanismo de manutencao de ideologias oriundas da
drogadicao. Mesmo estando em novo sistema ideoldgico a pessoa

ainda possui ideias do sistema ideologico anterior. Representa
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uma das maiores causas de dificuldade para mudar a forma de
pensar, sentir e agir. Relacao direta com o tempo de exposicao a
drogadicao, bem como com o tempo de vida abstémia.
Responsabilidade abstémia, Corresponde a obrigacao que deve ser
internalizada durante o processo abstémio. E uma nova
responsabilidade. A responsabilidade abstémia é¢ uma forma de

responsabilidade qualificada pelo processo abstémio. Nao basta

ter responsabilidade, precisa-se ter a responsabilidade por tudo
que envolve o proprio processo abstémio: manutencao da
sobriedade, compreensao dos efeitos, evitabilidade ou controle
sobre o0 desenvolvimento de algumas sindromes, correta
aplicacao de técnicas e dos principios abstémios.

S.ILA.-, Sistema ideologico adicto ou negativo. Conjunto de crencas,
pessoas, habitos, posturas, éticas, lugares, emocdes e iniquidades
que conduziram a vida adicta. Forma de pensar, sentir e agir
diretamente relacionada a vida adicta.

S.ILA.+, Sistema ideoldgico abstémio ou positivo. Conjunto de
crencas, pessoas, habitos, posturas, éticas, lugares, emocdes e

equidade que conduziram a vida abstémia. Forma de pensar,

sentir e agir diretamente relacionada a vida abstémia.

S.I.LA.++, Sistema ideoldgico poés-abstémio ou duplo positivo.

Conjunto de crencas, pessoas, habitos, posturas, éticas, lugares,
emocoes e equidade que conduziram a um periodo de vida
abstémia que superou o somatorio de todo o periodo de
drogadicao. Forma de pensar, sentir e agir diretamente

relacionada ao mega-abstémio. Pessoa que superou o Ponto “Z”

da escada abstémia.
S.ILN., Sistema ideolégico neutro ou sistema ideolégico do

recuperando. Momento de reflexdo e confrontacao pessoal,

subjetiva e interna sobre o seu proprio S.I.LA-. Fase necessaria
para analisar a forma de pensar, sentir e agir que gerou o

processo de adiccao. Fundamenta-se em autopesquisa.
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S.I.R., Sistema ideologico religioso. Modelo de sistema ideoldgico
abstémio (S.I.LA.+) comum em abstémios oriundos de
comunidades terapéuticas fundadas ou vinculadas a um sistema
religioso. Forma de pensar, sentir e agir utilizada pelas pessoas
que fundamentam sua vida abstémia em dogmas religiosos.

S.I.U.--, Sistema ideoldgico do adicto ou usuario duplo negativo. O
mesmo que sistema ideologico adicto (S.I.A.-). Conjunto de ideias,
crencas, pensamentos, atitudes, lugares, habitos, amizades
relacionadas a pessoas que estao inseridas no processo de
adiccao. Forma de pensar, sentir e agir das pessoas imersas na
adiccao.

S.I.U.-, Sistema ideologico do usuario abusivo ou usuario negativo.
Conjunto de ideias, crencas, pensamentos, atitudes, lugares,
habitos, amizades relacionadas a pessoas que consomem
drogas/alcool de forma abusiva. Fendmeno que pode anteceder a
adiccao. Forma de pensar, sentir e agir do usuario abusivo. Fase
da drogadicao que antecede a adiccao.

S.I.U.+, Sistema ideoldégico do mero usuario ou usuario positivo.
Sistema ideologico do usuario abusivo ou usuario negativo.
Conjunto de ideias, crencas, pensamentos, atitudes, lugares,
habitos, amizades relacionadas a pessoas que consomem
drogas/alcool de forma moderada. Forma de pensar, sentir e agir
do mero usuario.

Sindrome, Conjunto de sinais ou sintomas que formam alguma

patologia ou comorbidade. Elementos que, quando associados,

demonstram a existéncia de algo disfuncional ou anacroénico.
Agrupamento de caracteristicas que constituem um defeito.
Somatdrio de crencas equivocadas ou irracionais, com
pensamentos falaciosos e esquemas disfuncionais.

Técnica, Mecanismo utilizado para tentar superar limites, modificar
formas de pensar ou sentir, alterar crencas ou praticar condutas.
Modo coerente e racional para enfrentamento de problemas

cotidianos. Instrumento para solucionar duvidas durante a vida
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abstémia. Formula para ser aplicada no enfrentamento de zonas

de certezas.

Teoria poliédrica da adiccao, Teoria utilizada para explicar a
adiccao como sendo o somatério de muitos fatores. Para essa
teoria a adiccao pode ser doenca, falta de carater, falta de
espiritualidade, imaturidade, irresponsabilidade,
autossabotagem, problema social, questao bioldgica ou genética,
autopunicao, entre outros. Para abstemiologia, importa pouco

saber o que ¢ a adiccao (modelo DDD), importa mais entender a

superacao do fen6meno adicto (modelo AAS): quem sao os

abstémios, como ocorre o processo de abstinéncia e como se
desenvolve a vida abstémia.

Tratamento, Processo a que se submete uma pessoa a fim de realizar
mudancas. Na dependéncia quimica, corresponde também ao
processo de alteracao de sistemas ideologicos. Periodo de
transicao entre o universo adicto e a vida abstémia. Momento de

apresentacao do conjunto de técnicas abstemioldgicas que

visam combater de modo logico e racional a dependéncia quimica
ou alcoolismo, bem como manter a pessoa na vida abstémia. Nao
se confunde com internamento.

Triangulo da adiccao, Consiste em teimosia, insanidade e
irresponsabilidade.

Triangulo da auto-obsessao, Consiste em culpa, raiva e medo.

Triangulo da prevencao, Decorre da técnica abstemioldgica

conhecida como regra “de ouro”: evite pessoas da época da

ativa, ndo mantenha os mesmos habitos adictos e nao frequente
os mesmos lugares que frequentava quando era usuario de
drogas/alcool. Popularmente: evite pessoas, habitos e lugares.
Triangulo da recaida, Consiste na presuncao genérica de que o0s
motivos da recaida (reintoxicacao fisica) sao questoes
relacionadas ao dinheiro (financas), poder ou afetividade.

Mecanismo reducionista que visa moldar as causas de retorno ao
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uso de drogas/alcool a critérios meramente sociais ou
emocionais.

Triangulo da recuperacao, Consiste em boa vontade, mente aberta

e honestidade. Mecanismo muito utilizado e popularmente
conhecido.

Tripé ou ternario da abstemiologia, O reducionismo proposto pela

navalha de Occam, ao ser aplicado ao tripé da abstemiologia,
encontrara o0s seguintes resultados: abstémio, €é quem
interrompeu (cessou definitivamente) o uso de drogas/alcool;
abstinéncia, é o ato de interromper (cessar definitivamente) o uso
de drogas/alcool e, por fim; processo de abstinéncia, é apenas a
manutencao da abstinéncia em relacao ao transcurso do tempo
Usuario duplo negativo, Representa a forma de pensar, sentir e agir
do adicto. Conjunto de crencas da pessoa que desenvolveu a

adiccao. Pessoa com sistema ideoldgico adicto (S.I.A. negativo).

Fase mais grave da drogadicao.

Vida abstémia, Compreende um conjunto de fatores ou fases

necessarios ou adequados para manter a pessoa fora do processo
de adiccao, tais como: desintoxicacdao, fissuras nao saciadas,
prevencao de recaidas, participacao de terceiros e adesao as
formas de pensar, sentir e agir inerentes ao sistema ideoldgico
abstémio (S.I.A.+). Manutencdo permanente da abstinéncia. £ a
abstinéncia propriamente dita.

Vida adicta, Compreende um conjunto de fatores ou fases
necessarios ou adequados para manter a pessoa dentro do

processo de adiccao: intoxicacdo, fissuras saciadas, recaidas

sucessivas, codependéncia e adesao as formas de pensar, sentir e

agir inerentes ao sistema ideoldgico adicto (S.I.A.-).

CO 0000000000
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