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TEORIA INDUTIVA HIPOTÉTICA DE 

ELIMINAÇÃO OU TEORIA DA ELIMINAÇÃO 

HIPOTÉTICA DE TYREN (1894)1 

 

 

A teoria indutiva hipotética de eliminação refere-se ao retorno do abstêmio 

ao universo da adicção (processo de recaída) e consiste na análise inversa dos fatos 

que causaram algum resultado. É como uma sequência de peças de dominó: quando 

se retira alguma das peças, a cadeia inteira deixa de ocorrer. Deve-se investigar 

qual foi o fato que desencadeou a sequência de eventos que culminaram com a 

recaída2. 

 

 Exemplo: se hoje estou obeso, é porque nos últimos meses eu comi muito 

doce. Outro exemplo: se hoje estou com fissura, é porque ontem assisti a um filme 

com cenas impactantes envolvendo uso de drogas. 

 Outro exemplo: quando eu recaí? Quando saí de casa com a intenção de 

usar, ou quando guardei comigo o dinheiro para comprar drogas, ou quando assisti 

ao filme que tinha cenas de drogas que me causaram fissura, ou quando resolvi 

assistir ao filme em vez de ler um livro ou descansar, ou quando estava com fissura 

e não avisei meus familiares, ou quando se iniciou a recaída emocional e não foi 

tomada nenhuma providência? 

 

Assim, para essa teoria, é necessário fazer uma análise regressiva dos fatos 

desencadeadores da reintoxicação física para poder melhor entender o que foi, ou 

quais foram, os reais motivos que culminaram com o desvio de 1º escalão3. 

 

 

 

 

 

                                            
1
 Tema apresentado no Livro e Ebook: 

ZIEMMERMANN, Péricles. Teorias abstemiológicas. 1ª ed. Curitiba/PR: Edição do 
autor, 2019. 151 p.; 14 X 21 cm. ISBN: 978-85-924432-2-1. Distribuído pela Editora 
Simplíssimo. 

2
 Esses temas também estão apresentados no Livro e Ebook: 

ZIEMMERMANN, Péricles. Princípios abstemiológicos. 1ª ed. Curitiba/PR: Edição do 
autor, 2019. 165 p.; 14 X 21 cm. ISBN 978-85-924432-1-4. Distribuído pela Editora 
Simplíssimo. 

3
 No estudo das abstemiopatias, existem desvios de 1º a 4º escalão. O processo de recaída 

consiste no desvio de 1º escalão. 


