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TEORIA DA LIBERDADE INVERSA OU TEORIA 

DA LIBERDADE PARA “NÃO FAZER”1 

 

 

Essa teoria parte da ideia de que a pessoa é totalmente livre na causa 

antecedente que deu origem à recaída. Assim, embora a pessoa tenha fissura, 

esteja desempregada, tenha se divorciado ou tenha perdido algum ente 

querido, ela é livre para não usar drogas/álcool2. 

A pessoa é livre para não usar drogas/álcool. Essa é a liberdade que fundamenta 

a existência de inúmeros abstêmios espalhados pelo mundo. O abstêmio é aquele 

que compreende que perdeu a liberdade de usar drogas/álcool, mas 

recebeu a liberdade para não usar drogas/álcool. Essa liberdade é uma 

liberdade negativa, ou seja, uma liberdade para não fazer alguma coisa 

que lhe seja prejudicial. Por isso, a liberdade abstêmia deve ser qualificada 

como sendo uma liberdade inversa, ou seja, liberdade negativa. 
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