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EFEITOS COLATERAIS DA VIDA ABSTEMIA

Os efeitos colaterais da abstinéncia ou da vida abstémia podem ser
denominados, também, como side effects da abstinéncia. Tais efeitos
colaterais podem decorrer de eventos favoraveis (positivos) ou eventos
prejudiciais (negativos) ao caminho da sobriedade. Além disso, podem existir

situagoes adversas que, por definicao abstemioldgica, serdo sempre eventos

desagradaveis e inesperados.

Todavia, quais sao, na pratica, os efeitos colaterais que a vida abstémia

gera?

Como dito antes, existem efeitos colaterais positivos e negativos gerados

pela vida abstémia.

EFEITOS COLATERAIS DA VIDA ABSTEMIA Quanto aos efeitos colaterais
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Quanto aos efeitos colaterais negativos, entendidos como aqueles efeitos
colaterais desagradaveis, mas que devem ser enfrentados pelo abstémio,
podemos citar. compra e utilizacdo de medicamentos de custo elevado para

tratamento das comorbidades, reparag¢des diretas dolorosas emocionalmente,

reconhecimento de erros e falhas que ndo podem ser facilmente corrigidos,

necessidade de vigilancia constante do abstémio pelos seus familiares

(principalmente nas fases iniciais da vida abstémia), conflitos para readequacao

dos papéis familiares, enfrentamento dos problemas conjugais e financeiros

gerados pelo periodo de drogadigéo, autorreconhecimento de suas impoténcias

e necessidade de neossocializacao. Novamente, informo que existem outros

efeitos negativos; porém, aqui, o que desejo € que o leitor perceba que a
existéncia efeitos negativos que podem ser sanados com o tempo e outros que
nao poderao ser sanados, mas apenas controlados, administrados ou tratados.

Por exemplo, basta imaginar que o abstémio, durante a drogadicao, adquiriu

uma comorbidade grave como esquizofrenia que pode ser tratada, mas
dificilmente sera sanada. Ademais, a tendéncia € a de que os efeitos colaterais
negativos diminuam com o transcurso do tempo. Esse assunto ja foi discutido

na funcao dos eventos da abstemiologia[1].
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abstémia sao infimos se comparados com aqueles efeitos gerados pelo periodo
de adiccdo. Na verdade, muitos dos efeitos colaterais negativos sentidos
durante a vida abstémia decorrem apenas dos problemas gerados pela

adicgao. Por exemplo, um efeito negativo é o gasto com medicamentos para
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controlar comorbidades adquiridas ou agravadas pelo periodo de drogadigéo,

como no caso de doenga cardiaca ou pulmonar. Essas despesas serao
contabilizadas durante a vida abstémia e, por causa disso, geram um efeito
colateral negativo na sobriedade. Contudo, mais uma vez enfatizo, ndo se pode
olvidar que tais patologias foram adquiridas ou agravadas durante a drogadi¢céo
e apenas o tratamento é que ocorre durante a vida abstémia. Dessa forma, é
durante a sobriedade que serdo resolvidos muitos conflitos, problemas e
mazelas criadas pelo periodo de drogadicdo. Isso é desagradavel, mas
necessario. A resolucdo dos efeitos colaterais negativos faz parte do

processo de evolucao consciencial pelo qual, necessariamente, passara o

abstémio.
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violentamente repelido pelos

familiares desse amigo ja que era considerado, por eles, como sendo uma
persona non grata. Tal evento causou profundo descontentamento no abstémio
fazendo com que ele reavaliasse toda sua propria vida abstémia. Existem
também as situagdes adversas oriundas dos abstémios que ao realizarem

alguns dos passos preconizados pelos grupos de ajuda mutua[2], sentiram-se

tdo abalados que retornaram a adiccdo como forma de aliviar o desconforto
emocional. Para terminar essa exemplificagao, cito o caso de uma abstémia que

aderiu a um sistema ideoldégico religioso (S.l.R.)[3], porém, depois de certo

tempo, precisou realizar tratamento médico porque havia desenvolvido um
“fanatismo religioso”. Nesse caso, especificamente, a pessoa possuia as

mesmas caracteristicas e problemas da adicgao so6 que, infelizmente, em relagao
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a religido (no caso em tela a pessoa havia aderido a uma "espécie" de seita

religiosa).

Podemos perceber que as situagoées adversas representam, em sintese,
particularidades referentes a cada individuo. Assim, existem inumeras
situagcbes que podem surgir durante o caminho da sobriedade, mas serem

prejudiciais a manutencgao da propria vida abstémia.
Concluindo, os efeitos colaterais do processo de abstinéncia podem decorrer
de eventos favoraveis (positivos) ou eventos prejudiciais (negativos). Além

disso, podem existir inumeras situagoes adversas.

Bons estudos!

Escritor: Péricles Ziemmermann
REFERENCIAS

[1] “O estudo sobre a funcao dos eventos na abstemiologia, fundamentado no

meétodo ceteris paribus, analisa como acontecimentos positivos e negativos
impactam o vinculo do individuo com seu processo de abstinéncia, destacando

que, enquanto eventos negativos (como desemprego ou comorbidades)

tendem a fragilizar esse laco, eventos positivos (como promogdes ou novos
relacionamentos) tendem a fortalecé-lo. A pesquisa introduz o conceito de Ponto

Abstemiolégico de Derivacao, que geralmente ocorre entre o segundo e o

terceiro ano de sobriedade, momento em que o impacto dos eventos negativos
comega a diminuir e a prevaléncia de eventos positivos ou a resiliéncia
diante das adversidades torna a manutencao da vida abstémia tecnicamente
mais facil e estavel. Assim, o tempo de jornada da sobriedade atua como um
fator mitigador de riscos, permitindo que, apdés esse ponto critico, mesmo a
ocorréncia de fenbmenos negativos (derivagao imprépria) tenha um potencial
menor de causar uma recaida do que teria nos estagios iniciais da recuperagéo.”
(ZIEMMERMANN, Péricles. Abstemiopatias. Porto Alegre/RS: Editora
Simplissimo, 2021. ISBN 978-85-824583-6-5).
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[2] Tal passo consiste na confecgdo de um inventario moral onde sera escrita a
histéria de vida do abstémio. E uma espécie de autobiografia bem longa e critica

em que o abstémio relata toda sua vida.

[3] Destaco o fato de que o mecanismo de adesido ao sistema ideoldgico

religioso (S.I.LR.) é responsavel por uma grande quantidade de pessoas

abstémias no mundo. Entdo, tanto o sistema ideol6égico abstémio (S.l.A.

positivo) fundamentado na razdo, quanto o S.I.R. baseado na religidao séo
capazes de sustentar longos periodos de sobriedade. Na verdade, o S.I.R. € uma

espécie das variadas formas do género S.I.A. positivo.

Sugerimos a leitura do seguinte estudo: EXPOSICAO TOXICA

Sugerimos que seja feita a leitura do texto: CARATER PEDAGOGICO DA
RECAIDA

Sugerimos que seja feita a leitura do texto: PRINCIPIO DA INTOLERANCIA DA
RECAIDA

ZIEMMERMANN, Péricles. PRINCIPIOS ABSTEMIOLOGICOS. Porto
Alegre/RS: Editora Simplissimo, 2018. ISBN 978-85-824565-3-8

ZIEMMERMANN, Péricles. TEORIAS ABSTEMIOLOGICAS. Porto Alegre/RS:
Editora Simplissimo, 2019. ISBN 978-85-824566-2-0

ZIEMMERMANN, Péricles. ITINERARIOS ABSTEMIOLOGICOS. Porto
Alegre/RS: Editora Simplissimo, 2020. ISBN 978-85-924432-3-8

ZIEMMERMANN, Péricles. ABSTEMIOPATIAS. Porto Alegre/RS: Editora
Simplissimo, 2021. ISBN 978-85-824583-6-5

ZIEMMERMANN, Péricles. GEOMETRIA DA VIDA ABSTEMIA: UMA
JORNADA DE AUTOCONHECIMENTO E TRANSFORMAGAO. Curitiba/PR:
edicdo do autor, 2024. ISBN n° 978-65-01-20922-7
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ZIEMMERMANN, Péricles. LUCIDEZ E ANTILUCIDEZ: MECANISMOS QUE
AUXILIAM OU PREJUDICAM A MANUTENGAO DA VIDA ABSTEMIA.
Curitiba/PR: Edicdo do autor, 2025. ISBN n° 978-65-01-42922-9

Para mais informacdes: COMPRANDO LIVROS TECNICOS
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SOBRE O AUTOR

O autor, Péricles Ziemmermann, nasceu em 11 de julho de 1975 na cidade de
Porto Alegre/RS, mas reside atualmente em Curitiba-PR. Bacharel em Direito e
especialista em diversas 4areas. Pesquisador e palestrante de temas
abstemiolégicos. Além desta obra e de diversas apostilas abstemiolégicas,
também é autor dos livros PRINCIPIOS ABSTEMIOLOGICOS, TEORIAS
ABSTEMIOLOGICAS, ITINERARIOS ABSTEMIOLOGICOS e ABSTEMIOPATIAS.
Dedica-se a estudar e fomentar os valores da
abstinéncia que devem reger o cotidiano de
todos aqueles que se envolveram com uso
abusivo de drogas/alcool. Atua de forma
voluntaria e solidaria como educador abstémio
em comunidades e clinicas ministrando
palestras para dependentes e familiares.

Participante ativo de grupos abstémios ha

mais de quinze anos. Defensor da mudanca de foco do estudo da adiccdo para o

estudo da abstinéncia. Idealizador do maior site do Brasil sobre tema da vida

abstémia: <https://abstemiologia.com>.

Para mais informacées: CONVERSE DIRETAMENTE COM O PROPRIO FUNDADOR

DA ABSTEMIOLOGIA (clique aqui)
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