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PRINCiPIO DA ADESAO OBRIGATORIA DE NOVOS VALORES

No ambito dos estudos de Abstemiologia®, a vida abstémia ndo é

compreendida apenas como a mera suspensao do consumo de alcool ou de
outras drogas, mas como um fenédmeno dindmico e multifacetado, composto por

um conjunto de atributos especificos que norteiam a construgdo da

sobriedade. Entre esses atributos basilares, destaca-se o Principio da adesao
obrigatéria a novos valores, elemento indispensavel para o inicio, o

desenvolvimento e a manutengao continua da jornada abstémia.

A diferenga fundamental entre o individuo que se encontra no processo de

drogadicao e aquele que consolida a vida abstémia reside, essencialmente, na

] _ ] forma como os valores sao
PRINCIPIO DA ADESAO OBRIGATORIA DE NOVOS VALORES

abstemiologia.com distribuidos e priorizados.
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abstemiologia.com Pratica da mutualidade e solidariedade. . ” .
Evolcao conscienil motudod pesost. ideolégico da pessoa. Trata-
Desafi A trajetoria abstémia ndo € isenta de Desafio: "Te desafio a em é ever a vid
R;"Ifd':d‘: conflitos, mas ésuperior avidana Realidade: A vida didria tem percalcos, mas o ganho a longo prazo
adicgdo. em dignidade, lucidez e sanidade ¢ incomparavel. d d I
- s - <. | S€ de aprender a valorar
Papelna A adesao a novos valores como base atributos (equilibrio afetivo, mutualidade, etc.).
Consolidagao para outros atributos abstémios. Transforma a cessagao do consumo em um projeto continuo de

autoconhecimento, maturagao e plena autonomia. aqu"o que Verdadelramente

A sustentabilidade davida abstémia depende diretamente da substituicéo do
repertorio da subcultura adicta.
Atransicao devalores & um vetor de protec@o e um caminho viavel para

assegurar a autonomia, a dignidade & um viver pleno e sobrio. edrﬂca a Vida’ desapegando_

Conclusdo Final  Sintese do propsito do principio.

se de habitos, ambientes e mentalidades que antes alimentavam o ciclo da
adiccédo (Ciclo DRD).

Essa substituicao da subcultura adicta por um estilo de vida saudavel e muito

mais viavel — do ponto de vista de quem deseja interromper 0 consumo da

droga de eleicao — constitui a regra basica para a superagdao do

comportamento adicto. O Principio da adesao obrigatéria a novos valores
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demonstra que a manutengcdo da sobriedade exige uma escolha ativa e
constante por principios como a eticidade, a razoabilidade, o equilibrio
emocional, a responsabilidade e o cultivo de lagos afetivos sadios. Ao adotar

esse novo repertorio ideologico e comportamental, o abstémio despetrifica

velhos dogmas e abre espaco para a evolugao consciencial e para a maturidade

pessoal.

Nesse contexto, reflete-se com clareza um raciocinio subjacente dos grupos

terapéuticos e nos estudos de Abstemiologia: “te desafio de permanecer em

abstinéncia e ver a vida piorar”. Obviamente, isso nao significa que a trajetéria
abstémia seja isenta de conflitos ou um estado permanente de facilidades. A vida
diaria traz seus percalgos naturais; contudo, a longo prazo, o ganho em
dignidade, lucidez, autopercepg¢do e sanidade torna a existéncia abstémia
incomparavelmente superior a estagnagao e ao sofrimento vivenciados durante

a fase ativa do uso de substancias.

Portanto, a adesdao a novos valores nido representa um fardo imposto
externamente, mas um requisito existencial para a preservacao da propria vida
e da liberdade. Ao integrar essa nova escala de prioridades a outros atributos
abstémios, o individuo deixa de ser refém do passado e constréi uma jornada
sustentada pela solidariedade, pela autodescoberta e pela busca continua por

um viver pleno e sobrio.

NOVOS ATRIBUTOS ABSTEMIOS

A diferenga basica entre o adicto e o abstémio consiste na distribuigao sadia

de valores, ou seja, dar valor ao que importa e deixar de lado o que torna a vida
insalubre, periculosa ou degradante. E preciso, como dito antes, realizar

a substituicao da subcultura adicta por uma forma de vida saudavel.
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Ao analisar os atributos abstémios — ou seja, o conjunto de caracteristicas e
elementos indicativos que sinalizam o inicio, o desenvolvimento e a consolidacéo
da vida abstémia —, percebe-se que a simples interrup¢gdo do consumo de
substancias nao € suficiente para assegurar uma sobriedade duradoura. Para
que a abstinéncia se efetive de forma consistente, faz-se indispensavel uma

profunda reestruturacao axioléogica do individuo, na qual antigos conceitos,

comportamentos e prioridades ligados ao periodo de drogadicdo sao

gradualmente substituidos por uma nova matriz ética e comportamental.

A necessidade dessa transicao de valores fundamenta-se na ideia de que a

sobriedade exige a criacdo de um novo sistema ideolégico e a concretizagcédo

de mudancgas suficientes na

ENTRE NO GRUPO DE WHATSAPP [RSUCEECEELECRERe e
DA ABSTEM'OLOGIA' pessoais. A adesdo a novos

valores funciona como um

@ (GRUPO DE ABSTEMIOLOGIA ﬁ/'l vetor de protegio, pois

= ~ gy 4 reposiciona 0 individuo

Prevencao y h Superagdo e
de recaida Vida Sauddvel | herante a sociedade, a familia
c : e a si mesmo. Ao incorporar

virtudes como a eticidade, a

CLIQUE AQUI PARA ' responsabilidade abstémia,
(6]
Publicagées DULEUNRGT S Conhecimento | a autoavaliagdo permanente

Didrias Técnico . .
(Somente ADMs) Gratuito e o rebaixamento sadio da

autoimportancia, o abstémio

desenvolve um nivel elevado de lucidez e razoabilidade, fortalecendo sua

capacidade de reconhecer desvios e inibir condutas nocivas ou destrutivas.

Suponha-se, para fins de elucidacdo, a situagcao de um individuo que, durante

sua fase de drogadicao, recorria ao alcool como mecanismo exclusivo para

aliviar tensoes interpessoais no ambiente de trabalho ou para suportar situagdes
de alta pressao emocional. Para ele, a substancia atuava como uma espécie de
escudo contra a ansiedade, ainda que esse escudo |he custasse, no dia
seguinte, lapsos de memdria, culpa e um desgaste profundo nos vinculos

profissionais. Ao internalizar o principio da adesao obrigatéria a novos
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valores, esse mesmo individuo ndo apenas interrompe o0 consumo, mas
ressignifica completamente a forma como lida com o estresse. Em vez de buscar
o alivio imediato e ilusério na bebida, ele adota o valor da razoabilidade, que se
manifesta na pratica cotidiana de pausas intencionais para autoavaliacao de
estresse de forma consciente e na coragem de estabelecer dialogos francos
com seus superiores sobre prazos e metas, em vez de suportar silenciosamente

a sobrecarga até o ponto de ruptura.

Da mesma forma, a eticidade, outro valor estruturante, passa a orientar suas
escolhas no ambito financeiro e familiar. Antes, o dinheiro era destinado de forma
impulsiva ao financiamento do préprio ciclo de consumo, gerando dividas e
omissdes com os familiares. Agora, o mesmo recurso € realocado para o
pagamento de contas atrasadas e para a realizagao de pequenos rituais de afeto,
como um jantar preparado em casa ou a compra de um presente simbdlico para
o cOnjuge, atos que antes eram negligenciados pela névoa da intoxicagao. Essa
mudanga, aparentemente singela, € na verdade um poderoso vetor de
restauracao da autoestima e da confianca alheia, pois cada escolha financeira
ou comportamental coerente com a nova matriz ética funciona como uma

reiteragao diaria do compromisso com a sobriedade.

Outro exemplo pratico emerge quando se observa o cultivo de lagos afetivos
sadios, um desdobramento natural da adesdo aos novos referenciais. O
abstémio, ao substituir a antiga rede de relagdes baseada no consumo
compartilhado, aprende a valorizar encontros que nao giram em torno da
embriaguez ou da euforia quimica. Ele passa a frequentar grupos de caminhada,
a participar de rodas de leitura ou a dedicar tempo a um hobby, praticas que,
antes, Ihe pareciam entediantes ou inuteis. Nessas novas interag¢des, o valor da
solidariedade ganha concretude: ele percebe que pode oferecer apoio genuino
a outros que trilham o mesmo caminho, seja ouvindo um relato de luta, seja
compartilhando suas proprias estratégias para lidar com os gatilhos
emocionais. Dessa forma, a abstinéncia deixa de ser uma muralha defensiva
contra o vicio e transforma-se em uma ponte para a comunidade, onde o
reconhecimento mutuo e o pertencimento substituem o isolamento e a vergonha

que caracterizavam a fase ativa da drogadicéo.
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Por fim, considere o atributo do rebaixamento sadio da autoimportancia, que

se manifesta na pratica da autoavaliagcdo permanente. Em vez de se culpar ou
se vitimizar por recaidas eventuais ou por sentimentos de inadequagao, o
abstémio adota uma postura de aprendizagem humilde: ele anota em um diario
os momentos em que sentiu vontade de consumir, identifica os gatilhos
contextuais (como horarios especificos do dia ou a companhia de determinadas
pessoas) e, com isso, ajusta sua rotina de forma proativa. Esse exercicio ndo &

punitivo, mas investigativo; ele substitui a velha autossabotagem por uma

curiosidade construtiva sobre os proprios padrdes mentais. Ao fazer isso, o
individuo ndo apenas fortalece sua resiliéncia, mas também descobre que o
verdadeiro poder da sobriedade nao reside na for¢ca de vontade sobre-humana,
mas na inteligéncia emocional de quem sabe reconhecer suas vulnerabilidades
e, a partir delas, planejar estratégias concretas para manter-se no caminho da

lucidez e da dignidade.

Além disso, a assimilagao

Pode levara

Capacidade Oque apessoa ou quer da propria b H t A i d
bictogica, motors, fazerno momento. resisténcia. Reconhecer que a obrigatoria esSses Nnovos
Limite Fisico e cognitivae capacidadefisica ndo &
Psiquico emocional Exemplos: energia para treinar, 0O cansago excessivo sindnimo de seguranca

imediata d dispos trabalhar, idade (gatilho) pode gerar fi , jé bstémi . . . .
el e T referenciais impulsiona o

“atalho dopaminérgico”.

0 que se deve ou ndo fazer para desenVOIVimentO de uma

resguardar o estilo devida. Briaio teninco E pratien
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Comparagao
parac de imaturidade o - Desgasta o compromisso autoconhecimento ena
que gera

3 com o proprio ritmo de jornada individual de
sentimentos de inadequagao e

pratica da mutualidade e a

pistngurosdas  Asobnessaenin emanis penss gnorsrs romareenres. o0 LTS0S0 | golidariedade. A medida que

c doe limites pela dnica, mas por limites resulta na
Objetivo para uma um ecossistema de vida protegidoe  perpetuacao dos padroes O X eanaTam
comparacées herdadas da

sobriedade solida. fundamentado em critérios técnicos. compulsivos. adicg3o. O individuo abraga essa nova

escala de prioridades, ele afasta-se espontaneamente de ambientes, pessoas e

habitos vinculados a ativa, consolidando a sua evolucao consciencial.

Por fim, informo que Principio da adesao obrigatéria de novos valores nao

se coloca como uma imposi¢ao arbitraria, mas sim como uma condigao
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essencial para a sustentabilidade da vida abstémia, transformando a decisao

de parar de consumir drogas (cessacao definitiva) em um projeto continuo de

autoconhecimento, maturagéo e plena autonomia.

O PROBLEMA DA CULTURA DA INTOXICACAO

N&o se pode olvidar que existe uma forte cultura de intoxicacao, sobretudo

com foco na publicidade por associacdo como um mecanismo central para a

normalizagao e incentivo ao consumo de substancias psicoativas.

A publicidade por associagao € definida como uma estratégia de marketing
que vincula produtos a ideias, sensacodes e estilos de vida aspiracionais, em vez
de destacar suas caracteristicas objetivas. Essa técnica opera no campo
emocional, criando um vinculo subjetivo que muitas vezes supera a analise
racional, fazendo com que o consumidor deseje o produto como um meio
legitimo para alcangar os estados emocionais prometidos. Os exemplos mais
comuns incluem a associagao de carros a liberdade e aventura, de relogios de
luxo a sucesso e performance, e de alimentos ultraprocessados a diversao e
heroismo. Deixa-se de lado, nessa associagédo, os efeitos negativos como

frustracao, ansiedade, criagao de falsas necessidades e problemas de saude.

E nesse sentido que surge a narcopublicidade por associacio, que se refere

a promogao indireta do consumo de alcool, tabaco e outras drogas. E impossivel
negar que ao assistir uma publicidade de bebida alcodlica, de forma inconsciente
e sorrateira, também estamos sendo fomentados a consumir outras drogas. Nao
€ apenas a bebida alcodlica que € incentivada na publicidade, mas a vida sem
limites, a impulsividade, a satisfacdo de prazeres de forma efémera e a

imprudéncia.

Historicamente, a industria do cigarro e do alcool utilizou essa técnica para

vincular o fumo e a bebida a imagens de virilidade, independéncia,
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descontragdo, sucesso sexual e integragdao social, ocultando
sistematicamente os riscos e maleficios a saude. Ao glamourizar a perda de
controle e a euforia como apice da experiéncia social, essa publicidade valida a
busca por qualquer substancia que altere a consciéncia, pavimentando o
caminho para a experimentacdo de outras drogas. A normalizagao da ideia de
que a diversdo ou o alivio do estresse dependem do consumo de uma
substancia, fomentada pela publicidade do alcool, destréi a barreira psicoldgica
contra o uso de drogas ilicitas ao ensinar que a "solugdo quimica" para
problemas sociais ou emocionais, através dessa forma de publicidade, torna-se

aceitavel e desejavel.

A publicidade do alcool, ao ser excessivamente permissiva e onipresente, ndo
incentiva apenas o consumo de bebidas alcodlicas, mas também consagra a

"cultura da intoxicacao" como padrao de sociabilidade. Isso cria um ambiente

cultural que favorece a experimentacéo e o consumo de outras substancias, uma

e IR Wl Vo7 que @ ideia de alterar a

7 . PN . .
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OQUEE vincula o produto a (estrada deserta); refrigerante S T s
PUBLICIDADE sensacoes, status ou estilos  associado a juventudee festa; S e;“omnal e
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na qual o individuo que

Anar blicidad Cigarro eletrd seber ado Desafio a saide publica: combater t |' m d
CONCLUSAO a cultura da intoxicagao ambiente criado pelotabacoe drogas ilicitas exige questionar como na u ra IZOU O Con Su 0 e
CENTRAL como padrao de sociabilidade, &lcool; dlcool reduz julgamento as licitas sao vendidas como
favorecendo todas as drogas. critico em festas. “passaporte para a felicidade”.

alcool como um atalho para a

felicidade esta psicologicamente mais préoximo de aceitar outras drogas. Assim,
a luta contra as drogas ilicitas passa necessariamente pelo questionamento da
forma como as drogas licitas sdo vendidas e celebradas, sendo essencial
desconstruir essa légica para promover uma postura de conhecimento real e

consciente sobre os efeitos das substancias, ou seja, uma postura
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abstemiologica. Mais uma vez, percebemos a importéncia da adesao de novos

valores a vida abstémia para que a sobriedade incorporada possa florescer.

CONCLUSOES

A consolidacdo de uma sobriedade duradoura exige uma transformacéao
profunda que transcende a simples suspensdo do uso de substancias,

fundamentando-se no reordenamento axiologico e comportamental do

individuo.

O Principio da adesao obrigatéria a novos valores, elemento de relevancia
nos estudos de Abstemiologia®, estabelece que a sustentabilidade da vida

abstémia depende diretamente da substituicao do repertério da subcultura

adicta por uma matriz ideoldgica pautada pela eticidade, responsabilidade,

equilibrio emocional e autoavaliacdo constante.

Ao ressignificar suas prioridades, afastar-se de ambientes nocivos e cultivar
lagos afetivos sadios, o abstémio deixa de ser refém do seu histérico de uso para
construir uma trajetéria marcada pelo autoconhecimento, pela maturidade e pela

evolucao consciencial. Longe de representar um fardo arbitrario, essa

transi¢cao de valores constitui um vetor de protecao e sinaliza um caminho viavel

para assegurar a autonomia, a dignidade e a manutengao do viver pleno e sébrio.

oelooloeloeloo]oe
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O autor, Péricles Ziemmermann, nasceu em 11 de julho de 1975 na cidade de
Porto Alegre/RS, mas reside atualmente em Curitiba-PR. Bacharel em Direito e
especialista em diversas 4reas. Pesquisador e palestrante de temas
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abusivo de drogas/alcool. Atua de forma
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Participante ativo de grupos abstémios ha

mais de quinze anos. Defensor da mudancga de foco do estudo da adicgéo para o

estudo da abstinéncia. Idealizador do maior site do Brasil sobre tema da vida

abstémia: <https://abstemiologia.com>.

Para mais informacées: CONVERSE DIRETAMENTE COM O PROPRIO FUNDADOR

DA ABSTEMIOLOGIA (clique aqui)
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