ASPECTO

CONCEITO
CENTRAL

OBJETVO
PRINCIPAL

PUBLICO-ALVO

REDUCAO DE DANOS (RD)

Abordagem pratica e ética de saude publica que visa
minimizar os riscos e consequéncias negativas do uso de
substancias, sem exigir a abstinéncia como pré-
requisito.

Preservar a vida e a dignidade do usuario, reduzindo
danos imediatos (biologicos, sociais, economicos) e
mantendo-o saudavel e com vinculos sociais, enquanto
elenao desejaou nao consegue parar de usar.

Individuos em uso ativo de substancias psicoativas,
independentemente de sua disposicao ou capacidade de
interromper o consumo no momento.

ABSTEMIOLOGIA

Estudo cientifico, clinico efilosofico da sobriedade,
focado em compreender, estruturar e apoiar a jornada
de quem decide cessar definitivamente o consumo.

Engenharia da mudanca e manutencao da
sobriedade alongo prazo, oferecendo ferramentas
para que a escolha pela abstinéncia se sustenteao
longo do tempo.

Pessoas que ja manifestaram o desejo conscientede
interromper o consumo e buscam apoio para mantera

sobriedade.

¢ Doirnadiinanan nara manain da datilhae aficonirae

RELACAO DE COMPLEMENTARIEDADE ENTRE

REDUCAO DE DANOS E ABSTEMIOLOGIA
abstemiologia.com

FILOSOFICO

RELACAO COMO
TEMPO DO USUARIO

PAPEL NAS
POLITICAS PUBLICAS

PROPOSTAS DE
POLITICAS PUBLICAS

ESPECIFICAS

ESld, SENHUEGNIENS Muldgrs, U I10CU € HU Udghiv, Hao g
substancia.

Atuacomo "amortecedor” inicial, estabelecendo um
vinculo de confianga e proporcionando a estabilidade
necessariapara que o individuo possa, futuramente,
vislumbrar a abstinéncia.

Abordagem que oscila como um "péndulo politica”,
ganhando ou perdendo for¢a conforme a ideologia do
governo vigente (ex: presente no Planad 2026/2030, mas
criticada pelo CFM em 2019).

Foco em acoes de salde e assisténcia socialimediatas,
como distribuicao de insumos e acolhimento.

CUMIU U PIUCESSU CUTTIPLERU & Cununug, yue reguer
estudo e suporte técnico para ser bem-sucedido.

Atuanafase de transicao e manutencao, auxiliando
0 individuo a construiruma nova vida apos a decisao
pela sobriedade.

Apresenta-se como uma perspectiva mais perene e
estavel, pois nao se prende a dogmas politicos,
oferecendo um conhecimento técnico que sobrevive
as transigoes de governo.

Sugere acriacao de um ambiente social & economico
que incentive a sobriedade (ex: descontosem

seguros, bonus salariais, incentivos fiscais para quem
comprova sobriedade), chamado de "proselitismo

abstémio”.
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RELACAO DE COMPLEMENTARIEDADE ENTRE

REDUCAO DE DANOS E ABSTEMIOLOGIA

Indo direto ao ponto, informo que na pratica cotidiana dos servigos de saude e

assisténcia social, a redugao de danos (RD) se materializa em ag¢des concretas

e imediatas: distribuicdo de seringas estéreis e kits de higiene para evitar

transmissao de HIV e hepatites, oferta de espacos de acolhimento onde o

usuario pode consumir com supervisao minima a fim de evitar overdoses,

orientagbes sobre dosagens e misturas seguras, além de terapias de

substituigdo com metadona ou buprenorfina, que estabilizam o organismo sem

exigir a interrupcao abrupta do uso. Tudo isso é feito sem julgamentos morais,

respeitando o ritmo e a vontade do individuo, com o unico objetivo de manté-lo

vivo, minimamente saudavel e com vinculos sociais preservados enquanto ele

nao decide ou ndo consegue parar.

A Abstemiologia, por sua vez, atua em outro momento dessa mesma trajetéria:

RELACAO DE COMPLEMENTARIEDADE ENTRE

REDUGAO DE DANOS E ABSTEMIOLOGIA

abstemiologia.com

ASPECTO REDUGAO DE DANOS (RD)
Abordagem pratica e ética de satide pliblica que visa
CONCEITO minimizar os riscos e consequéncias negativas do uso de
CENTRAL substancias, sem exigir a abstinéncia como pré-
requisito.
Preservar avida e a dignidade do ususrio, reduzindo
OBJETIVO danos imediatos (bioldgicos, sociais, econdmicos) e
PRINCIPAL mantendo-o saudavele com vinculos sociais, enquanto

elenao desejaou ndo consegue parar de usar.

Individuos em uso ativo de substancias psicoativas,
desua di ou de
interromper o consumo no momento.

PUBLICO-ALVO

AGOESE « Distribuigao de seringas estéreis ekits de higiene.
ESTRATEGIAS - Oferta de espacos de acolhimento com superviséo para
PRATICAS evitar overdoses.

* Orientacdes sobre dosagens e misturas seguras.
ja.com - Terapias de (metadona, by )

Pragmatismo e Tolerancia: Acolhe o individuo onde ele
ests, sem julgamentos morais. O foco & no dano, nao na
substancia.

FUNDAMENTO
FILOSOFICO

Atuacomo "amortecedor” inicial, estabelecendo um
RELAGAO COMO  vinculo de confianca e proporcionando a estabilidade
TEMPO DO USUARIO  necessdriapara que o individuo possa, futuramente,
vislumbrar a abstinéncia.
Abordagem que oscila como um "péndulo politico”,
PAPEL NAS ganhando ou perdendo forca conforme a ideologia do
POLITICAS PUBLICAS governo vigente (ex: presente no Planad 2026/2030, mas
criticada pelo CFM em 2019).

PROPOSTAS DE
POLITICAS PUBLICAS
ESPECIFICAS

Foco em agoes de salde e assisténcia socialimediatas,
como distribuigéo de insumos e acolhimento.

ABSTEMIOLOGIA

Estudo cientifico, clinico efiloséfico da sobriedade,
focado em compreender, estruturar e apoiar a jorada
de quem decide cessar definitivamente o consumo.

Engenharia da mudanca e manutencao da
sobriedade alongo prazo, oferecendo ferramentas
para que a escolha pela abstinéncia se sustenteao
longo do tempo.

Pessoas que j manifestaram o desejo consciente de
interromper o consumo e buscam apoio para manter a
sobriedade.

+ Psicoeducagio para manejo de gatilhos efissuras.
* Grupos de apoio para fortalecimento de rede de
pertencimento.
+ Programas de reabilitagao cognitivo-
comportamental.

ias de i e

Ciéncia e Estrutura: Compreende a abstinéncia
como um processo complexo e continuo, que requer
estudo e suporte técnico para ser bem-sucedido.

Atuana fase de transicao e manutencdo, auxiliando
oindividuo a construir uma nova vidaapos a decisao
pela sobriedade.

Apresenta-se cComo uma perspectiva mais perene e
estavel, pois nao se prende a dogmas politicos,
oferecendo um conhecimento técnico que sobrevive
as transicoes de governo.

Sugere acriagao de um ambiente social e econémico

quando a pessoa manifesta o
desejo consciente de cessar

definitivamente o consumo.

A Abstemiologia oferece um
suporte pratico igualmente

estruturado, mas agora

focado na engenharia

da

sobriedade — por meio de

comportamental
psicoeducagdo direcionada
ao manejo de gatilhos e

fissuras, grupos de apoio

que incentive a (ex: em
seguros, bonus salariais, incentivos fiscais para quem
comprova sobriedade), chamado de "proselitismo
abstémio”.

pertencimento, incentivos

comportamental que

aos programas

reconstroem habitos

que fortalecem a rede de
de
diarios,

reabilitacdo cognitivo-

e estratégias de
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refamiliarizacao e neossocializacao que reparam os lagos afetivos rompidos

durante o periodo de uso ativo.

Assim, como podemos observar, enquanto a reducao de danos segura a mao
do sujeito no momento de maior vulnerabilidade, a abstemiologia o acompanha
na longa e complexa jornada de manutengcdo da escolha pela sobriedade,

oferecendo ferramentas para que essa decisado se sustente ao longo do tempo.

A seguir, passaremos a analisar com mais profundidade os fundamentos
historicos, as controvérsias politicas e a relagdo de complementaridade entre
essas duas abordagens, demonstrando como, apesar das oscilagbes das
diretrizes governamentais, ambas podem e devem caminhar juntas em beneficio

da autonomia e da dignidade de cada pessoa.

O PENDULO POLITICO E A ESTABILIDADE DA
PROPOSTA PELA ABSTEMIOLOGIA

Existem inumeros textos que mencionam a relacédo de poder entre a forga politica
predominante e a abordagem sobre drogas e alcool adotada por uma nacgao.
Para exemplificar esse cenario, optei por escolher um texto base produzido pelo
proprio Conselho Federal de Medicina do Brasil. Apenas para fins didaticos, sem
intencao de critica ou de julgamentos morais, focando somente na finalidade de
mencionar a complexidade do panorama atual e as divergéncias de opinides
técnicas sobre o tema que envolve a redugao de danos no Brasil e no mundo,
utilizarei o artigo "Contra as drogas, abstinéncia", publicado pelo Conselho
Federal de Medicina (CFM) em 2019 e assinado por seu entdo presidente, Carlos
Vital Tavares Corréa Lima, como fonte. Nesse sentido, em 2019, a autarquia
(CFM) manifestou apoio categérico ao redirecionamento das politicas publicas

brasileiras em dire¢cao a cessacao definitiva do uso de substancias.

Para contextualizar a discussao, o artigo supramencionado resgatou a trajetoria
histérica da reducao de danos, localizando seus primeiros registros na Inglaterra

da década de 1920, no acolhimento a soldados dependentes de morfina apds a
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Primeira Guerra Mundial, e seu posterior fortalecimento na Holanda dos anos
1980, como uma resposta urgente para frear o contagio por hepatite B e HIV
decorrente do compartilhamento de seringas. A partir dessa retrospectiva, o texto
do CFM, disponivel na prépria pagina virtual da entidade, formulou uma critica a
predominadncia desse modelo, apontando que nao havia consenso na
comunidade cientifica que comprovasse a seguranga ou a eficacia de substituir
uma droga por outra menos nociva. Com esse argumento, o artigo defendeu as
diretrizes do Decreto n® 9.761/2019, que instituiu a Politica Nacional Antidrogas
daquele periodo, sob a premissa de que as praticas anteriores apresentavam
resultados muito abaixo do esperado pela populagéo e que o foco deveria se

concentrar na recuperagao e no abandono definitivo das substancias.

Contudo, com a mudanga politico-ideolégica que ocorreu no Brasil nos anos
seguintes, em que pese a opiniao emitida pelo CFM no ano de 2019, a dinamica
das politicas publicas sobre drogas no Brasil revelou-se, mais uma vez,

altamente mutavel. A parti

) z Modelo asilar, Superacao do isolamento crénico e Redirecionamento do foco
de mudangas na gestdo | wswmcoe | tewcel

CONTEXTO dasegregacao social em direcao a

reforma psiquiatrica modelos comunitarios e territoriais. social e respeito a dignidade.
federal, o cenario politico e
) I p I I Internamento & medida emergencial % & 7
Internamento (eosaacanape i ubssinse, Evitar confuséo entre internagao
CONCEITOS néo se confunde com ¢ o e tratamento; ainternacio

desintoxicagao); tratamento &

2 isolada nao promove sobriedade
processo continuo de

continuada.

conceitual passou por uma | e teerene

nova e profunda Sobriedade coninuada.  Giancia que estuda os mecanismos  Oferece subsidios técnicos para
ABSTEMIOLOGIA £ & 4 dasobriedade e da manutengaoda  intervengoes terapéuticas que
responsabilidade e i 3

vida abstémia. equilibram protecao e autonomia.

abstémia

reestruturacdo, culminando

na elaboragéo do Plano A LUTA ANTIMANICOMIAL E A ANALISE MULTIFATORIAL DA

INTERNAGAO A LUZ DA ABSTEMIOLOGIA
. rq 1 il i
Nacional de Politicas sobre abstemiologia.com

SOCIAL B TS
comunitarios autonomia e sobriedade. < e
pilares terapéuticos.

Drogas (Planad 2026-2030).

Perspectivas nao antagbnicas, mas  Integragao entre ciéncia, ética e

COMPLE! Luta L+ es: ambas def pratica clinica para evitar tanto o
. - TEORICA i i dignidad iaer il quanto a
Esse novo plano reinseriu e gt
~ Técnicas 16 Uso de ps 5o, psicoterapia, COnStrugéode uma S‘”’”?"?de
formalmente a reduGao de | rraenms et craida | acompanhamentopaauidticos | CoinU2d3 ecriica,com énfaze
grupos de ajuda mutua redes de apoio. naspucacaoena
responsabilidade pessoal.
danos como um dos elxos A dependéncia nao ¢ destino de r
DESFECHO Sobriedade conti 3 luséo, mas cond h° i
ESPERADO emancipacao, cidadania  transformével por meio de educaggo, 2 econecimentoepleno
eStrutu rantes da eStratégia liberdade assistida e reintegracao. Semiciciods cidadasia shatiinm,

nacional de saude e assisténcia social, contrapondo-se a exclusividade do
modelo de abstinéncia que havia sido priorizado a partir de 2019. Essa oscilagao
— ora devemos focar na abstinéncia, ora devemos focar na redugédo de danos
— evidencia que as diretrizes governamentais de acolhimento e tratamento ao

usuario tendem a funcionar como um péndulo ideoldgico, que se desloca de
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um extremo a outro ao sabor das forgas politicas que ocupam o poder e das

conveniéncias programaticas de cada gestao.

Sob uma analise técnico-filoséfica, esse prognostico de instabilidade sugere
que o debate institucional continuara refém de alternancias governamentais, em
que termos como "reducdo de danos" e "abstinéncia" sdo frequentemente

politizados e tratados de forma excludente.

Frente a essa impermanéncia das politicas de Estado, a Abstemiologia se
manifesta como uma perspectiva muito mais perene, sélida e duradoura.
Enquanto as cartilhas oficiais e os decretos governamentais mudam conforme o
calendario eleitoral, o campo técnico e filosofico fundado por Péricles
Ziemmermann permanece inalterado em seu propdsito essencial: o estudo
sistematico, clinico e estruturado da sobriedade. Por n&o se prender a dogmas
politicos ou a flutuagbes de orgcamento publico, a Abstemiologia oferece um
porto seguro de conhecimento técnico que sobrevive as transigbes de governo,
debrugando-se sobre a engenharia existencial e comportamental do individuo

que escolhe a sobriedade, ainda que através de abstinéncia relativa, como seu

modelo de vida, independentemente de qual seja a cartilha politica oficial do

momento.

A abordagem oferecida pelos estudos da Abstemiologia para as politicas

publicas representa uma mudanca de paradigma significativa em relacdo as
estratégias tradicionais de combate as drogas. Em vez de focar primariamente

na prevencao e na repressao ao consumo, a ciéncia da sobriedade propde um

conjunto de medidas que visam incentivar e recompensar ativamente a vida

abstémia, um conceito que chamam de "proselitismo abstémio" ou "apologia

abstémia". Aideia central € que, ao invés de apenas tentar reduzir a adicgao, o
Estado e a sociedade devem criar um ambiente que favoreca e valorize a
escolha pela sobriedade, tornando-a um caminho mais atrativo e reconhecido.
Essa proposta é fundamentada na perspectiva de que as politicas atuais, embora
importantes, tém resultados limitados e que um novo enfoque é necessario para
gerar uma transformagao social mais profunda, como exemplificado pela

campanha do Junho Branco.
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As politicas abstemiolégicas se materializam em uma série de propostas

concretas que abrangem diferentes setores, desde o econbmico até o
trabalhista, sempre com o objetivo de beneficiar aqueles que se mantém
sobrios. No ambito financeiro e fiscal, sugere-se que pessoas que comprovem
sobriedade por meio de exames toxicolégicos negativos peridédicos tenham
descontos em seguros de veiculos e planos de saude, uma vez que representam
menor risco e tendem a ter uma saude mais estavel. A logica se estende ao
mercado de trabalho, com a proposta de bonus salariais para funcionarios que
voluntariamente apresentarem tais exames, reconhecendo que isso reduz
acidentes e conflitos. Vale ressaltar que a implementacgao de tais medidas possui
carater estritamente voluntario, pautando-se exclusivamente em modelos de
incentivo positivo (recompensa) e rejeitando qualquer logica de punigdo ou
policiamento, o que preserva a autonomia e a dignidade do individuo. Para os

profissionais que atuam

siEE e el ENTRE NO GRUPO DE WHATSAPP
social de  dependentes DA ABSTEMIOLOGIA!

quimicos, chamados de

abstemiologistas, defende- Q GRUPO DE ABSTEMIOLOGIA ﬁﬁ
se a redugéo de impostos ou Prﬁéo - Superacage
de recaida Vida Saudavel

a antecipacgao da

aposentadoria como forma de

reconhecer seu papel em

trazer cidadaos de volta ao é~ CLIQUE AQUI PARA !
convivio social e ao sistema Publicagdes ENTRAR NO GRUPO AGORA! isinrtyess

L Diarias Técnico
tributario. Da mesma forma, | (Somente ADMs) Gratuito

empresas e estabelecimentos

que nao comercializam bebidas alcodlicas, como restaurantes e padarias,
seriam beneficiados com isengdes fiscais, criando um incentivo econémico
para a criagdo de "abstinéncia geografica". Por fim, no transito, sugere-se a
diminuicao do valor de multas para condutores que apresentarem bafémetro ou
toxicoldgico negativo no momento da infragao, incentivando a diregéo soébria e

recompensando quem nao tem o habito de beber. Em resumo, a Abstemiologia

propde a constru¢cdo de uma sociedade que nao apenas combate o vicio, mas
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que ativamente valoriza, incentiva e recompensa a escolha pela sobriedade em

todas as suas esferas.

REDUCAO DE DANOS E ABSTEMIOLOGIA NAO SAO

RELACOES OPOSTAS, MAS COMPLEMENTARES

Durante muito tempo, o debate em torno do tratamento e do acolhimento a
usuarios de substancias psicoativas foi dominado por uma falsa dicotomia. De
um lado, posicionava-se a redugdao de danos como uma estratégia puramente
pragmatica e tolerante; de outro, a exigéncia da abstinéncia como unica meta
valida. Hoje, compreende-se que essas duas abordagens nao apenas convivem,
mas se complementam no espectro do cuidado a saude mental e social.
Enquanto a reducao de danos se foca em acolher o individuo onde ele est3,

minimizando os riscos imediatos do consumo, os estudos de Abstemiologia

surgem como a area dedicada a estudar sistematicamente o processo, os

fendmenos e as fases da jornada de quem decide cessar completamente o uso.

O ACOLHIMENTO DO DEPENDENTE COMO ISCA PARA

UMA VIDA ABSTEMIA

A reducgao de danos funciona como um amortecedor social e de saude. Ao néo
impor a abstinéncia como um pré-requisito obrigatério para o cuidado, ela
estabelece um vinculo de confianga, dignidade e respeito com o sujeito. Esse
suporte basico — que pode ir desde a distribuicdo de insumos higiénicos até o
apoio psicossocial — permite que a pessoa recupere a estabilidade cognitiva e
a autoestima necessarias para tomar decisdes sobre sua propria vida. Muitas
vezes, € justamente através desse espaco seguro de redugdo de danos que o
individuo encontra o félego necessario para vislumbrar e planejar a transicao
para a sobriedade total, pavimentando o caminho no qual a Abstemiologia se

propde a analisar.
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A ABSTEMIOLOGIA COMO UMA ENGENHARIA DA

MUDANCA

Quando a pessoa decide que a interrupgao (cessacao definitiva) do consumo

€ o caminho que melhor atende as suas necessidades, o foco do
acompanhamento se expande. E neste momento que a Abstemiologia oferece
seu arcaboug¢o de conhecimento. Ela nao funciona como uma imposicao
moralizadora, mas sim como o estudo cientifico e sistematizado do
comportamento abstémio. O campo se debrugca sobre os desafios da
manutencdo dessa escolha, compreendendo as fases de transicdo, a

reestruturacao dos lacos familiares (refamiliarizacao), as mudancas no estilo de

vida e o enfrentamento de recaidas. Entender a abstinéncia como um processo
complexo e continuo — e ndo como um evento unico — humaniza a trajetoria do

abstémio.

A NECESSIDADE DE UM CUIDADO CONTINUO

A conexao mais profunda entre essas duas perspectivas, reducao de danos e
Abstemiologia, reside na premissa de que a vida abstémia é, na verdade, o
nivel maximo e mais duradouro de reducao de danos que alguém pode
atingir se essa for a sua escolha de bem-estar. Ambas as correntes partilham
do mesmo objetivo fundamental: a preservacdo da vida, da dignidade e da
autonomia do sujeito. Tratar essas ferramentas como complementares dentro de
uma linha do tempo personalizada garante que ninguém seja abandonado pelo
sistema de apoio, seja no momento de maior vulnerabilidade do uso ativo, seja

no processo de manutencdo de uma vida livre de substancias.
CONCLUSOES

A reducao de danos e a abstemiologia representam duas abordagens
relativamente distintas, porém profundamente complementares, no cuidado a

pessoas que fazem uso de substancias psicoativas. Enquanto a primeira foca na
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preservacao da vida e na promog¢ao da autonomia mesmo diante do consumo
continuo, a segunda direciona seus esforgcos na compreensao da vida apos a

cessacao definitiva desse consumo, oferecendo suporte tedrico e pratico para

quem decide trilhar o caminho da sobriedade.

A reducgao de danos se consolida como uma politica de saude publica e uma
ética do cuidado voltada a minimizar as consequéncias negativas do uso de
drogas — sejam elas de carater biologico, social ou econémico — sem exigir
obrigatoriamente que o individuo interrompa definitivamente o consumo de

drogas ou alcool. Trata-se de uma visdo essencialmente pragmatica, cujo

objetivo central é manter o
DEFIN'GAO DE ABSTINENCIA usuario ViVO, saudavel e

PARA ABSTEMIOLOGIA

integrado ao seu meio social,

“Abstinéncia é o processo pelo qual passa ampliando sua capacidade de

a pessoa que, de forma lucida, opta por fazer escolhas conscientes.
abster-se de habitos insalubres, periculosos
ou degradantes, por longo lapso temporal, Essa abordagem acolhe tanto
através de métOdOS, técnicas e aque|es que desejam parar
instrumentos cientificos ou empiricos, com a B .
finalidade de restabelecer a condugdo da quanto quem nao quer ou nao
propria vida e sua dignidade, bem como consegue interromper 0 UsO
superar suas limitagdes e evoluir
consciencialmente.” (ZIEMMERMANN, no momento, viabilizando
Péricles. Teorias abstemiologicas. Porto acdes como a oferta de

Alegre/RS: Editora Simplissimo, 2019).
insumos para evitar

abstemiologia.com i - . -
infeccbes, orientagcdes sobre

misturas mais seguras, acolhimento em espagos de convivéncia e terapias de

substituicdo. Nao obstante as enormes criticas ao modelo, sobretudo quanto a
tendéncia em ser mais desenvolvido ou menos fomentado conforme as

liderangas politicas e ideoldgicas se alterem no poder, ele subsiste atualmente.

Por outro lado, a Abstemiologia debruga-se sobre o estudo cientifico, clinico e
filosofico da sobriedade, investigando detalhadamente os processos, 0s
meétodos e a evolugdo de quem opta por viver sem o consumo de substancias.
O foco aqui se desloca para a educagao e a estruturacdo da sobriedade em

longo prazo (sobriedade incorporada), oferecendo ferramentas para lidar com

gatilhos cotidianos, com a fissura e com a reestruturagao profunda do estilo
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de vida. Direcionada especialmente aqueles que ja tomaram a decisdo
consciente de interromper o uso, ela se materializa por meio de psicoterapia,

reabilitacdo comportamental, grupos de apoio e o desenvolvimento de novos

habitos de saude e prevencao de recaidas.

O ponto de encontro entre essas duas esferas reside no fato de que a redugao
de danos reconhece a abstinéncia como um desfecho ideal e perfeitamente
viavel, mas evita coloca-la como um pré-requisito para que o sujeito tenha direito
ao cuidado. Na pratica, é perfeitamente comum que a jornada de uma pessoa
comece com estratégias basicas de reducao de danos para estabilizar sua rotina
e, a medida que ela recupera sua autonomia e fortalece sua rede de apoio, migre
naturalmente para o processo de sobriedade que é, por sua vez, estruturado

pelos estudos da Abstemiologia. No fim das contas, ambas as perspectivas

convergem no respeito absoluto ao tempo, a singularidade e a dignidade da

historia de cada individuo.
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SOBRE O AUTOR

O autor, Péricles Ziemmermann, nasceu em 11 de julho de 1975 na cidade de
Porto Alegre/RS, mas reside atualmente em Curitiba-PR. Bacharel em Direito e
especialista em diversas 4reas. Pesquisador e palestrante de temas
abstemiolégicos. Além desta obra e de diversas apostilas abstemiolégicas,
também é autor dos livros PRINCIPIOS ABSTEMIOLOGICOS, TEORIAS
ABSTEMIOLOGICAS, ITINERARIOS ABSTEMIOLOGICOS e ABSTEMIOPATIAS.
Dedica-se a estudar e fomentar os valores da
abstinéncia que devem reger o cotidiano de
todos aqueles que se envolveram com uso
abusivo de drogas/alcool. Atua de forma
voluntaria e solidaria como educador abstémio
em comunidades e clinicas ministrando
palestras para dependentes e familiares.

Participante ativo de grupos abstémios ha

mais de quinze anos. Defensor da mudancga de foco do estudo da adicgéo para o

estudo da abstinéncia. Idealizador do maior site do Brasil sobre tema da vida

abstémia: <https://abstemiologia.com>.

Para mais informacées: CONVERSE DIRETAMENTE COM O PROPRIO FUNDADOR

DA ABSTEMIOLOGIA (clique aqui)
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