Sou

air

4

©.20:



https://nairsouza.com/

TEST DE EVALUACION

Arquetipos
Femeninos

QUE SON

Los arquetipos femeninos son las fuerzas primordiales
que viven dentro de cada mujer - patrones de poder que
han existido desde el inicio de los tiempos. Son la
Doncella con su creatividad infinita, la Madre con su
poder nutricio, la Hechicera con su sabiduria intuitiva, y la
Reina con su capacidad de liderazgo natural.

INSTRUCCIONES
Califica cada afirmacién del 1 al 5, donde:

1= Totalmente en desacuerdo
5 = Totalmente de acuerdo
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Identificando tu Arquetipo Dominante

Seccion 1:

La Doncella
1. Me emociona empezar nuevos proyectos
2. Me adapto facilmente a los cambios
3. Siempre estoy buscando aprender algo nuevo
4. Me atrae lo novedoso y experimental

5. Mantengo un espiritu juvenil y optimista

JEISE19

Seccion 2:

La Madre

1. Siento satisfaccion al cuidar de otros

2. Las personas suelen buscarme para consuelo

3. Me resulta natural crear ambientes acogedores
4. Tengo facilidad para detectar necesidades ajenas

5. Disfruto nutriendo el crecimiento de otros
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Identificando tu Arquetipo Dominante

Seccion 3:

La Hechicera
1. Confio en mi intuicion O
2. Me siento cémoda con los ciclos de transformacion O
3. Tengo facilidad para ver mas alla de lo aparente Q
4. Me interesa el conocimiento profundo y mistico O

5. Entiendo naturalmente las energias de las personaso

Seccion 4:

La Reina
1. Tomo decisiones con seguridad O
2. Las personas suelen seguir mis consejos O

3. Me siento comoda en posiciones de liderazgo O

4. Tengo clara mi misién en la vida O

5. Manejo bien las situaciones de poder Q
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Interpretacion de Resultados

Suma |los puntos de cada seccion:

20-25 puntos: Arguetipo Dominante
15-19 puntos: Arquetipo Secundario
10-14 puntos: Arquetipo en Desarrollo

5-9 puntos: Arquetipo Latente

"El viaje mas largo comienza con un solo paso, y el
viaje mas significativo es el que hacemos hacia
nuestro interior."

Para un trabagjo direccionado es importante considerar las
diferentes combinaciones de los arquetipos y los ejercicios prdcticos
enfocados a los objetivos individuales.

Busca mas informacion en www.nNairsouza.com
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Recomendaciones segin Resultados

Para Arquetipos Dominantes:

- Aprovechar las fortalezas naturales
- Desarrollar consciencia de posibles excesos
- Integrar aspectos de otros arquetipos para balance

Para Arquetipos Secundarios:

- Explorar oportunidades de desarrollo
- Usar estas energias como complemento
- ldentificar situaciones donde activarlos

Para Arquetipos en Desarrollo:

- Crear practicas especificas de desarrollo
- Buscar mentoras que ejemplifiquen este arquetipo
- Establecer metas relacionadas con estas cualidade

Para Arquetipos Latentes:

- Reconocer su potencial dormido
- Comenzar con peguenas practicas de activacion
- Mantener una mente abierta a su manifestacion
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WHAT I DO?

Conectar Estratégicamente la Combinacion de
Conocimiento Soélidos, que combinen , Habilidades Practicas
y una Mentalidad de Crecimiento, impulsando el Exito
Personal y Profesional.

“Las tomas de decisiones retratan las historias pasadas, presentes y
futuras’.

Como Mentoray Coach mitrabajoy enfoque es permitir desarrollar
nuevas habilidades clave para alcanzar resultados reales en los
ambitos de tu vida profesional y personal. Trabajo en el intelecto,
conducta e identidad, potenciando las capacidades cognitivas y
fisicas.
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