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Estrategias para la
Salud y Wellness

Corporativo"”

Juwlrisein,



Platica de
atraccion

ESTRUCTURA DEL PROGRAMA

Imparticion de la
platica
Modalidad online

Duracion: 30

MIiNUtos
Opcional

INICIO

Convenio: descuento
en las consultas de
nutricion a todos sus
colaboradoresy
familia por 1 ano

|

Renovacion alianza



Opcional




OBJETIVO

Dar a conocer los beneficios que Nutrisein
ofrece a los colaboradores de TU EMPRESA a
traves de una platica util y practica
relacionada con la salud y bienestar




UN TEMA A ELEGIR o
SIN COSTO: BOun:?ncL:?or;

1. Pausas Activas

2. Mitos mas populares sobre la alimentacion
3. Alimentacion consciente

4. ;Como mejorar tu digestion en 5 pasos?

5. Lonchera saludable para el trabajo

Modalidad

Online




EXPOSITOR

Licenciada en nutricion, egresada del Centro Universitario
Incarnate Word.

Directora y nutridloga de Nutrisein.

Cuenta con una especialidad en "Psicologia y psicopatologia
de la nutricion" por parte de la Universidad Europea del
Atlantico y tiene un diplomado como "Educadora en
Diabetes" por parte de la Asociacion Mexicana de Diabetes.

Desarrolla contenidos e imparte talleres enfocados a llevar
un estilo de vida saludable que sea sostenible para cada

consultante con la finalidad de impactar y contribuir a la Cédula: 12872409
salud y bienestar de cada uno de ellos.

Frida Moreno




® / Somos una clinica de nutricion integral.
&QHIEHES Tenemos como mision la implementacion
de habitos alimentarios, logrando con ello
no solo prevenir enfermedades fisicas y
psicoldgicas, sino tambien mejorar la
calidad de vida de nuestros consultantes.

SERVICIOS






CONVENIO

(en gqué consiste?

Nutrisein se compromete a brindarle a cada
colaborador y su familia (padres, coyuges, hermanos
e hijos) de TU EMPRESA precio preferencial
en el servicio de las consultas sueltas % e

y paquetes de consultas de nutricion EEREEaeE
en modalidad presencial y online acordar




Vulrisein,
CONTACTANOS

Unete a la comunidad en
nuestras redes sociales:

Y INSTAGRAM
@ @nutrisein
g Por whatsapp:

(56) 5731 0903 m LINKEDIN
@nutrisein

Correo: contacto@nutrisein.com.mx

n FACEBOOK
nutrisein by frida moreno

WWW.Nnutrisein.com.m#¥x



