SUSAN & CHARLES
BERGHOFF foundation

QUIENES SOMOS

La Fundacion Susan y Charles Berghoff apoya y aboga
por las familias que viven con Demencia por Cuerpos de
Lewy (DCL) a través del incremento de la
concienciacion, investigacion y recursos para el cuidado.
Nuestro trabajo esta inspirado en nuestra co-fundadora
Sue Berghoff quien padece DCL.

NUESTROS SOCIOS CLAVE

Departamento de Medicina, Universidad de Stanford
Kaiser Permanente

Universidad Estatal de San José

Condado de Santa Clara

NUESTRA BECA DE INVESTIGACION EN STANFORD
Desde 2019 patrocinamos la Beca de Investigacion Sue
Berghoff DCL en la Universidad de Stanford. Mediante
esta beca postdoctoral financiamos investigaciones para
identificar nuevos marcadores de LBD que mejoren el
diagndstico y el tratamiento de la enfermedad, hasta
gue se encuentra un tratamiento curativo.

ENTENDER LA DEMENCIA

La demencia es un sindrome caracterizado por sintomas
qgue afectan negativamente el pensamiento, la
percepcion, el comportamiento, el estado de animo y

el movimiento, y que son lo suficientemente severos
como para interferir con las actividades de la vida
diaria. Hay muchos tipos de demencia, incluyendo la
demencia mixta, y algunas demencias comparten
sintomas comunes.

QUE HACEMOS
PROGRAMAS DE SALUD

Apoyo médico continuo Educacién
para médicos y enfermeras en
hospitales, clinicas e instalaciones
residenciales.

PROGRAMAS UNIVERSITARIOS
o

Fomentar la educacién sobre la
demencia a estudiantes universitarios
de enfermeria, titulos afines a la salud

y la ciencia.

Nosotros imaginamos un mundo libre de demencia™

DEMENCIA POR CUERPOS DE LEWY (DCL)

DCL es la segunda o tercera demencia mas frecuente.
Los cientificos no comprenden completamente su
causa, y los médicos tienen dificultades para
diagnosticarla. Las personas con enfermedad por
cuerpos de Lewy pueden desarrollar demencia por
cuerpos de Lewy o demencia por enfermedad de
Parkinson. La DCL se asocia a la proteina alfa-sinucleina,
que es esencial para la funcién cerebral. Cuando esta
proteina forma acimulos anormales, o "cuerpos de
Lewy", altera la capacidad del cerebro para procesar
informacidn y favorece la muerte de las células
cerebrales. La progresién de la enfermedad causa la
demencia. La DCL es fatal. La supervivencia es de 5-8
afios desde el momento del diagndstico. Actualmente,
no hay cura.

SINTOMAS COMUNES DE LA DCL

« Dificultades en el pensamiento, la toma de decisiones,
y la memoria

¢ Fluctuaciones cognitivas y confusion

¢ Trastorno del suefio (trastorno de conducta del suefio
REM)

e Alucinaciones visuales

* Lenguaje (problemas para reconocer/encontrar las
palabras adecuadas)

¢ Sindrome vespertino, ansiedad, depresién

* Problemas con la percepcidn visual y espacial

¢ Parkinsonismo (temblor, caminar arrastrando los pies,
problemas de equilibrio)

¢ Sensibilidad a ciertos medicamentos

¢ Incontinencia

PROGRAMAS PARA CUIDADORES

Educar a profesionales y familiares
que cuidan a personas que viven con
DCL en casa y en centros de cuidado

para la memoria.
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La informacidn contenida en este documento no pretende ni implica sustituir el consejo, diagndstico o
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tratamiento médico profesional. Consulte siempre a un profesional de la salud si tiene preguntas o

inquietudes sobre su salud.


https://www.berghoff-foundation.org/
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