CURSO
DE PASSARELA

Més 1: Introducao a Passarela

e Semana 1: Boas-vindas e apresentacao do curso
e Semana 2: Postura e equilibrio

e Semana 3: Técnicas basicas de caminhada

e Semana 4: Coordenacao e ritmo

Més 2: Técnicas Avancadas de Caminhada

e Semana 1: Variedades de caminhadas (casual,
alta-costura)

e Semana 2: Uso adequado dos bracos e maos

e Semana 3: Expressao facial e presenca cénica
e Semana 4: Pratica intensiva

Més 3: Estilo e Personalidade na Passarela

e Semana 1: Desenvolvimento do estilo pessoal

e Semana 2: Trabalhando com diferentes tipos de
vestuario

Semana 3: Acessorios e seu impacto na
passarela

Semana 4: Desfiles tematicos

Més 4: Simulacoes e Desafios

e Semana 1: Simulacao de desfiles reais

e Semana 2: Desafios de improviso

e Semana 3: Treino em diferentes superficies
e Semana 4: Avaliacoes e feedback individual

Més b: Ensaios Fotograficos e Midia

e Semana 1: Poses para fotografia de moda

e Semana 2: Interagao com cameras e fotografos
e Semana 3: Construcao de portfolio

e Semana 4: Workshop de midia e redes sociais
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CURSO
DE PASSARELA

Més 6: Preparacao para o Mercado de Trabalho
e Semana 1: Simulacao de casting e audicoes
e Semana 2: Construcao de curriculo e material
promocional
e Semana 3: Networking e relacionamento com a
industria
e Semana 4: Desfile de formatura e certificacao




