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Aprende a identificar síntomas que puedes
observar en casa y señales que sí

requieren atención médica.

¿Será que se quita solo... o
debo consultar?

Dra. Margarita Romero
Medicina general | Salud pública 

Consulta en línea

http://dramargaritaromero.com/


Síntoma
Deberías
consultar si...

Dolor de garganta

Malestar general

Tos

Mareo, cansancio

Ardor o dolor al orinar

Fiebre, dolor de cabeza,
dificultad para tragar.

Fiebre, dura más de 3
días, interfiere con tus
actividades.

Fiebre, te impide
dormir, tienes otros
síntomas.

Es frecuente, hay visión
borrosa, dolor de
cabeza.

Moderado, fiebre,
sangrado, no mejora
con hidratación.

Puedes observar
en casa si...

No hay fiebre, mejora
con líquidos y
descanso.

Sin fiebre, sin otros
síntomas, mejora en 48
horas.

Leve, sin falta de aire,
no hay otros síntomas.

Aparece con estrés o
falta de sueño.

Leve, dura menos de 48
horas, se quita con
hidratación.
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CONSULTA RÁPIDA DE SÍNTOMAS
COMUNES
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CONSULTA EN LÍNEA DESDE DONDE
ESTÉS
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¿Aún no estás segura/o?
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+52 664 266 1028
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