JSera que se quita solo.. o
debo consultar?

GUIA RAPIDA PARA SABER CUANDO
PEDIR AYUDA MEDICA

4+ Aprende a identificar sintomas que puedes
observar en casa y sefiales que si
requieren atencion médica.

Dra. Margarita Romero
Medicina general | Salud publica
Consulta en linea
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CONSULTA RAPIDA DE SINTOMAS

Sintoma

Dolor de garganta
Malestar general

Tos
Mareo, cansancio

Ardor o dolor al orinar

COMUNES

2

Puedes observar
en casa Si...

No hay fiebre, mejora
con liquidos y
descanso.

Sin fiebre, sin otros
sintomas, mejora en 48
horas.

Leve, sin falta de aire,
no hay otros sintomas.

Aparece con estrés o
falta de sueno.

Leve, dura menos de 48
horas, se quita con
hidratacion.

Deberias
consultar si...

Fiebre, dolor de cabeza,
dificultad para tragar.

Fiebre, dura mas de 3
dias, interfiere con tus
actividades.

Fiebre, te impide
dormir, tienes otros
sintomas.

Es frecuente, hay vision
borrosa, dolor de
cabeza.

Moderado, fiebre,
sangrado, no mejora
con hidratacion.
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SAUN NO estas Segura/ 07

CONSULTA EN LINEA DESDE DONDE
ESTES

(O 152664 2661028
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