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 مقدمه

خدا برایمان به انجام مهمترین کاری که چون ایمان آوردیم 

. ه استاین است که روحش را در دسترسمان گذاشترسانیده 

مردی هستند که در  12گرچه، بسیاری از خلق خدا همچون آن 

از »عنوان شده است که پولس از ایشان پرسید: 19اعمال فصل 

ها جواب و آن« القدس را دریافت کردید؟وقتی ایمان آوردید روح

 « القدس هست!ایم روحما حتی نشنیده»دادند: 

 کیست القدسروحاینکه بسیاری از مسیحیان هیچ اطلاعی از 

القدس را کنند روحندارند. بسیاری دیگر که حتی ادعا می

دانند چرا او در ، نمیشان دارندشناسند و او را در زندگیمی

ها و ها، درون آنی با آن. هیچ نظری ندارند که چه کارهاستآن

 تواند بکند.ها میاز طریق آن

القدس روحکه وقتی آموزم میرا  اساسی کاردر این کتاب، هفت 

دهد؛ هفت چیزی که در انجام میشود در شما در شما ساکن می

القدس را دریافت کنید و از روح اینکهافتد تا تان اتفاق نمیزندگی

القدس هفت کاری که روح"باره او پر شوید. پیشتر کتابی در

را با شما  موضوع ام؛ اما حالا ایننوشته "دهدشما انجام می برای

آید که در شما بماند، القدس میوقتی روحگذارم که می در میان

  دهد.انجام می درونتانچه کاری 

خداوند اسرائیل »...گوید: می 13: 12هوشع کتاب مقدس در 

برآورد، و به دست نبی، او را محفوظ را به دست نبی از مصر 

 «داشت.

که  دهدخبر میبه شما گوید. متوجه باشید که خدا اینجا چه می

که انسان دیگری را نزدتان  دهدمی تغییرتان را زندگی به این شیوه



. اینطور نیست که خودش پایین بیاید و وارد اتاقتان شود؛ بفرستد

تان را عوض کند. فرستد که زندگیای هم از بهشت نمیفرشته

خود اگر کرد. نمی فرقیتان دیدید، زندگیای میحتی اگر فرشته

تان عوض نشود. زندگی شایدخدا هم امروز بر شما ظاهر شود 

این است که از طریق کند تان را متحول میچیزی که زندگی

 انسان دیگری پیامی برایتان بفرستد. 

ای بر کرنلیوس، فرمانده هنگ رومی، وقتی فرشته 10در اعمال 

 تاهایی را به یافا روانه کند گوید که پیکشود به او میظاهر می

شمعون معروف به پطرس را بیاورند که با او صحبت کند و  نجات 

 یابد. 

ها را از آن و رائیل را از مصر بیرون آوردبه همین صورت، خدا اس

یعنی با فرستادن پیامبری به نام رنج، مصیبت و بردگی نجات داد، 

شان را مصر نجات داد و زندگی ها را از بردگیِموسی. موسی آن

 متحول کرد. 

پیامی که خدا در دهان موسی گذاشت تا با بنی اسرائیل سخن 

ا زنده نگه داشت. پیامی بود که ها رپیامی بود که آن همان بگوید

ها اعطا کرد. همان پیام بود که آنان را کامیابی و موفقیت را به آن

 پایدار کرد و در هر کاری که انجام دادند کمک رساند.

خدا اسرائیل را از مصر بیرون آورد و به واسطه  که به همان شیوه

مرا در مقام پیامبرش به سوی شما پیامبرشان موسی حفظ کرد، 

کلام وحی را در این کتاب به شما بدهم که فرستاده است تا 

 دگرگون نماید. برای ابد تان را زندگی کنمتضمین می

خوانید یا فکرهایی را که در ذهنتان مطالبی را که در ادامه می

، امور مالی و ها خانوادهآنسرسری نگیرید.  شودمیایجاد 



ها همه چیز را در زندگی امروز و دهند. آنن را تغییر میسلامتتا

 کنند!تان عوض میآینده

 یاآورد. خدمت، روابط، شغل را برایتان به ارمغان می رنو ،پیام روح

رقم آینده بسیار خوبی برایتان  کند.می متحولکسب و کارتان را 

 کند!و سرنوشتتان را برای همیشه دگرگون می زندمی

اگر بارها و بارها این کتاب را بخوانید که پیامش را درک کنید 

این در که  تفکراتی. بگذارید شودنفعش شامل حال خودتان می

، بخشی از شما و تجربیات شودگذاشته میکتاب با شما درمیان 

القدس گام بعد از این کار خواهید توانست با روح تان شود.روزمره

دهد درک کنید و از ن شما انجام میبردارید و آنچه را که درو

 برکت پر شدن از حضورش در زندگی لذت ببرید. 

 -ساز با قدرتمندترین فرد روی زمین شویدآماده ملاقات سرنوشت

 روح متعال خدای زنده!

  



 فصل یک

 القدس کیست؟روح

 کنندفکر می کنید از دیگران بپرسید که سعیتا به حال شده است 

ها ممکن است بعضی؟ است چیزی یا چه چه کسی "القدسروح"

روغن مسح »یا «  آید.ابر یا بخاری است که از بهشت می»بگویند: 

لباس »دیگران حتی ممکن است بگویند: « درون بطری است.

یا « نامند(می "ردا"ها آن را دعای من است )چیزی که بعضی

لرزاند و به کنم مرا میهمان توانایی است که گاهی حس می»

 «دارد.می های غیر وان گفتن به زبانسخ

کنم قطعا بیش از القدسی که به شما معرفی میخب، روح

رزو دارم بسیاری دیگر از فرزندان خدا او را آچقدر هاست! اوه، این

بخاطر کسی که واقعا هست بشناسند! در این کتاب گاهگاهی از 

و  "روح قدوس"کنم، چون یاد میاو به عنوان روح قدوس 

 به شخص واحدی اشاره دارند. "القدسروح"

با آن القدس، شخص سوم خداست. او قدرتی است که خدا روح

القدس زینت گوید روحتمام جهان را ساخت. کتاب مقدس می

 12(.13: 26هاست )ایوب آسمان

القدس کسی است که آن را عملی گوید، روحوقتی خدا سخن می

ست خداست. وقتی خدا خوا دهندهعامل و انجامکند. او می

تان انجام دهد، باید به وسیله خواهد کاری در زندگیمی

. به همین دلیل است که امروز در به انجام برسدالقدس روح

 القدس نیاز دارید. تان به روحزندگی



داشت. تنها بعد میالقدس را حتی خداوند عیسی مسیح باید روح

خدمت و معجزاتش آغاز اش بود که القدس به زندگیاز آمدن روح

 دشد. به خاطر داشته باشید که وقتی روی زمین بود، حتی با وجو

. کردنمیآنکه پسر خدا بود، در مقام پسر خدا فعالیت یا خدمت 

تیموتائوس 1کرد، پسر انسان )میدر مقام انسان فعالیت و خدمت 

 (.8: 12و متی  5: 2

ثل همه ما انسان گوید که او جلالش را کنار گذاشت و مانجیل می

ها ساخت، خود را خوار کرد و شد و چون خودش را شکل انسان

 (.8-5: 2حتی تا مرگ روی  صلیب مطیع شد )فیلیپیان 

مثل همه  شد.گشت، مثل همه گرسنه میوقتی عیسی زمین را می

 توانستمی خوابید.شد و میشد. مثل همه خسته میتشنه می

ها نیفتاد ت به دام وسوسهوق؛ اما هیچشودمثل همه وسوسه 

القدس نیاز داشت، (. به همین دلیل بود که به روح15: 4)عبرانیان 

در مقام پسر خدا روی زمین خدمت با اینکه پسر خدا بود چون 

 کرد.نمی

تان را به گذارید کنترل زندگیالقدس را دارید و میاگر شما روح

ندگی را به دست بگیرد، مهم نیست در چه وضعیتی هستید، او ز

دار خانواده، کسب و کار گرداند. اگر روح القدس عهدهنفعتان برمی

شود، اهمیتی ندارد که چه دردسرها و تان میو سلامتی

شما اید یا چه چیزی خوب پیش نرفته است، هایی کشیدهسختی

، فیض پس از فیض، اعتماد پس از اعتماد، خوبی پس از خوبی

سربلندی پس از سربلندی را پشت سر و پس از کامیابی  بیکامیا

تان را به عهده بگیرد، تمام القدس زندگیگذارید. وقتی روحمی

کشد، همه چیزهایی را که بد پیش های بدنتان را بیرون میبیماری

 کند.رفت درست میمی



 وعده خدا درباره روح برای همه است

 120رستاخیز و عروج خداوند عیسی مسیح، حواریونش )بعد از 

. سپس ناگهان، دور هم جمع شده بودندای نفر از آنان( در بالاخانه

در را که  ایاز آسمان به گوش رسید و خانه تندبادی وزشصدای 

بر  و شد تقسیمآتش  هایه. زبانپر کرد به تمامی بودند آن نشسته

 (.4-1: 2القدس پر شدند )اعمال آنان قرار گرفت و همه از روح

خدا پر شدند، شروع به سپاس و ستایش خدا  روحوقتی همگی از 

های دیگر کردند. به خاطر اینکه آنطور رفتار کردند و حرف با زبان

کردند مست زدند، برخی از مردم دستشان انداختند چون تصور می

 هستند.

 گوید:اما بعد انجیل می

پطرس با آن یازده تن برخاست و صدای خود را بلند »...

ت: "ای یهودیان و ای ساکنان اورشلیم، این کرده بدیشان گف

گویم به دقت گوش فرا دهید! این را دریابید و به آنچه می

 زندارید مست نیستند زیرا هنوپمردان، برخلاف آنچه شما می

ساعت سوم از روز است. بلکه این همان است که یوئیل نبی 

 «اش پیشگویی کرده بود."درباره

 16-14: 2اعمال 

به مردم گفت  و شروع به نقل قول از یوئیل نبی کردپطرس رسول 

 های دور چه پیشگویی کرده بود که به حقیقت پیوستهکه در سال

 :بود

فرماید: در روزهای آخر از روح خود بر تمامی خدا می»

بشر فرو خواهم ریخت. پسران و دختران شما نبوت خواهند 

ها. و نیز ابکرد، جوانانتان رویاها خواهند دید و پیرانتان خو

در آن روزها حتی بر غلامان و کنیزانم از روح خود فرو 



خواهم ریخت و آنان نبوت خواهند کرد. بالا در آسمان، 

عجایب و پایین بر زمین، آیات به ظهور خواهم آورد، از 

خون و آتش و بخار. پیش از فرا رسیدن روز عظیم و 

بدل پرشکوه خداوند، خورشید به تاریکی و ماه به خون 

خواهد شد. آنگاه هر که نام خداوند را بخواند نجات خواهد 

 «یافت.

 21-17: 2اعمال 

 :فرمایدمی 38آیه سپس در 

توبه کنید و هر یک از شما به نام عیسی مسیح برای »... 

القدس را عطای روحآمرزش گناهان خود تعمید گیرید که 

 «.خواهید یافت

القدس، نعمت و درونی روح دهد که حضور می خبرپطرس به ما 

. کندعطا می آورندگاننموهبتی است که خدا به تمامی ایما

آن  "سزاوار". مجبور نیستید نیستید به دستش بیاورید مجبور

شوید. فقط باید به عیسی مسیح ایمان بیاورید. بعلاوه پطرس 

زیرا این وعده برای شما و فرزندانتان و همه »... گوید:می

را او دورند، یعنی هر که خداوند خدای ما و  کسانی است که

 (.39: 2)اعمال « فراخواند

 

 غیریهودیان یا یهودیان

گونه ما را از لعنت شریعت مسیح به جای ما لعن شد و این»

بازخرید کرد، زیرا نوشته شده که "هر که به دار آویخته شود 

ملعون است." او چنین کرد تا برکت ابراهیم در مسیح عیسی 

ب غیریهودیان گردد و تا ما آن روح را که وعده داده نصی

 «شده بود از راه ایمان دریافت کنیم.



 14-13: 3غلاطیان 

که مسیح به خاطر ما لعن شد، بر درختی گوید میبله، انجیل به ما 

تا شما آن روح را که »گوید: مصلوب شد. بعد دلیلش را به ما می

 «دریافت کنید.وعده داده شده بود، از راه ایمان 

یهودیان و گوید. کتاب مقدس از دو نوع مردمان سخن می

همگی غیراسرائیلی غیریهودیان  مطابق کتاب مقدس. غیریهودیان

، یعنی هستند. اگر آمریکایی، روس، چینی یا نیجریایی هستید

غیریهودی هستید. مهم نیست اهل کجایید، مادامیکه یهودی 

 نیستید، غیریهودی هستید.

ابراهیم هستند؛ اما غیریهودیان از نظر تبار  جسمانیان تبار یهودی

گوید برکت ابراهیم ارتباطی با ابراهیم ندارند. بله، خدا می جسمانی

 -کسانی که یهودی نیستند -غیریهودیانبه واسطه مسیح نصیب 

شود. این برکتی است که موفقیت، سلامت و کامیابی به همراه می

تان به ارمغان رحمت را برای زندگیاین برکتی است که دارد. 

بخشد. این برکتی است که به واسطه آورد و به شما تعالی میمی

در ی را انگیزشگفت نعمتشود و تان میعیسی مسیح وارد زندگی

 القدس است. که روحگیرد بر می

القدس را داد، بلکه در واقع خودش را هم به نه تنها خدا وعده روح

لا دیگر به عهده ماست که او را دریافت کنیم. اما ما داده است. حا

برای آنکه او را از خدا دریافت کنید، باید آماده باشید تا با ایمان 

از او پاسخش را بدهید. تا وقتی که با ایمان به خدا پاسخ ندهید، 

 کنید، چون خدا، خدای ایمان است. دریافتش نمی

 نگاه کنیم: 14: 3غلاطیان کتاب مقدس، حالا بیایید دوباره به 



او چنین کرد تا برکت ابراهیم در مسیح عیسی نصیب »

غیریهودیان گردد، و تا ما آن روح را که وعده داده شده بود، 

 «از راه ایمان دریافت کنیم.

از این آیه کتاب مقدس دو مسئله مهم را باید بفهمید. اول اینکه 

در نتیجه ایمان هر آنچه را باید از خدا دریافت کنیم باید 

 بگیریم، چون خدا، خدای ایمان است.

کنیم هر برکتی که از خدا دریافت میدوم اینکه باید بفهمید 

 .رسدفقط از طریق عیسی مسیح به ما می

 القدس امروزدریافت روح

القدس، القدس نیاز داریم. روحمان به قدرت روحامروز در زندگی

در تاریکی گام  و تا وقتی او را نداشته باشید روح خداست

دارید. مهم نیست در زمینه مورد نظرتان چقدر باسواد و برمی

باهوش هستید، حتی مهم نیست در جامعه چقدر مقام بالایی 

تان خالی القدس را نداشته باشید، زندگیکه روحدارید، تا زمانی

 است.

هد امروز آن را دریافت خوا، خداوند مینداریدالقدس را اگر روح

ای که باید بردارید های سادهبطور اجمالی به گام ادامهکنید، در 

با ایمان به خدا پاسخ  -کنممیای تا او را دریافت کنید اشاره

. یعنی باید از طریق عیسی با او ارتباط برقرار کنیم ودهیم 

ه با اول و مهمتر از همه اینکه دوباره متولد شویم. این شروع رابط

 خدا از طریق عیسی مسیح است.

توانید دعای رستگاری را که در ادامه اید، میاگر دوباره متولد نشده

بخوانید. آن را با ایمان و با صدای رسا بخوانید، نجات  است آمده

 خواهید یافت!



ای خداوند خدا، من به عیسی مسیح، پسر خدای زنده ایمان »

و ایمان دارم خدا او را از دارم. ایمان دارم او برای من مرد 

کنم که عیسی با زبانم اقرار می. نید میان مردگان برخیزاند

مسیح از این پس خداوند زندگی من است. امروز زندگیم را 

گشایم تا کنم و قلبم را با ایمان میبه عیسی مسیح تقدیم می

اکنون زندگی جاودان را برای روحم رستگار شوم. هم

شنوی. تمامی وندا سپاس که دعایم را میکنم. خدادریافت می

گناهانم با خون عیسی زدوده شده است. مسیح اکنون در من 

یابم، دوباره رسم، نجات میساکن است و من به رهایی می

شوم و از امروز به نام عیسی مسیح با آگاهی از متولد می

 «دارم. آمین!زندگی جدیدم گام برمی

ا خوش آمدید! حالا فرزند خدا گویم، به خانواده خدتبریک می

 رستگاری تنها شرط مورد نیازهستید. به خاطر داشته باشید که 

توانید با ایمان القدس است. حالا، فقط میبرای دریافت روح

 بخواهید و او را در روحتان جای دهید.

این کلمات را با صدای بلند و با ایمان بگویید و درانتظار دریافت 

 او باشید:

القدس سپاسگزارم. روح نعمتپدر آسمانی عزیز، به خاطر »

کنم تا در جایگاه فرزندت، اکنون او را با ایمان دریافت می

بیاید و در قلبم ساکن شود. او را در قلب و جسمم جای 

دهم. اکنون از ام جای میدهم. او را در تاروپود هستیمی

، 4: 2ال شوم و بر اساس کلام تو در اعمالقدس پر میروح

های غیر دهد، به زبانهمانطور که او به من قدرت بیان می

 «گویم، به نام خداوند عیسی مسیح. آمین.سخن می

  



 مفصل دو

 گانه روح القدس در زندگی شماخدمت هفت

 

 :فرمایدمی 17-16: 14یوحنا در  عیسیخداوند 

و من از پدر خواهم خواست و او مدافعی دیگر به شما »

که همیشه با شما باشد. یعنی روح راستی که جهان  خواهد داد

شناسد، بیند و نه میتواند او را بپذیرد، زیرا نه او را مینمی

گزیند و شناسید، چرا که نزد شما مسکن میاما شما او را می

 «در شما خواهد بود.

روح  -القدس، روح راستی استدهند که روحبله، به ما نشان می

این روح . اندفقط سایهدر این جهان  هاز. همه چیاست حقیقت

 میم حقیقت چیست.هکند بفحقیقت است که به ما کمک می

مشاور، و من از پدر خواهم خواست و او مدافعی دیگر )»

به شما ( باشرسان، شفیع، مدافع، نیروبخش و آمادهیاری

خواهد داد که همیشه با شما باشد. یعنی روح راستی که جهان 

، زیرا نه او را )به قلب آن خوش آمدید( را بپذیرد تواند اونمی

، اما شما او را کند}و{ تصدیق نمی شناسدبیند و نه میمی

نزد شما  ]پیوسته[ ، چرا کهکنید}و{ تصدیق می شناسیدمی

 «گزیند و در شما خواهد بود.مسکن می

 کتاب مقدس ترجمه مبسوط 17-16: 14یوحنا 

 ،که در بالا آورده شده استنسخه ترجمه مبسوط کتاب مقدس 

 Allos"که از عبارت یونانی  "مدافع"شش مترادف برای کلمه 

Parakletos" دهد. ترجمه شده است به ما نشان می 



ترجمه شد بسیار  "Allos"که در ابتدا از واژه یونانی  "دیگر"واژه 

دانید، زبان یونانی عموما دو کلمه برای لغت آموزنده است. می

 ."Allos"و  "Heteros"دارد. این دو کلمه عبارتند از  "دیگر"

 یعنی یکی دیگر از نوع "Heteros" ،دقیق بخواهیم بگوییماگر 

یکی دیگر از همان نوع. در یعنی  "Allos"، در حالیکه متفاوت

یکی دیگر از " -نامید "allos"القدس، عیسی او را اشاره به روح

القدس دقیقا کنیم که روحبنابراین چنین استنباط می -"همان نوع

او درست دقیقا مثل عیسی است. القدس مانند اوست. پس روح

کند و کند، مثل او توجه میشبیه عیسی است، مثل او محبت می

 پدر فرستادالقدسی است که این همان روح زند. مثل او حرف می

 با ما باشد. تا

 ،حامیرسان، شفیع، مشاور، یاریمدافع،  -هر هفت کلمه

 "parakletos"از لغت یونانی که  -باشنیروبخش و آماده

القدس را در کنند که خدمت روحکمک می ،اندترجمه شده

تان وارد القدس به زندگیوقتی روح. نشان بدهندمان زندگی

 شود. رسان و شفیع میشود، وکیل، یاریمی

توانید شفیعی داشته باشید که از جایی دور یا دانید، میمی

القدس چه نوع شفیعی است؟ او . روحزمینه برای شما دعا کندپس

جاست زمینه باشد، او درست همانشفیعی نیست که جایی در پس

 با شما و در شما!

دهد تا این ترجمه مبسوط کتاب مقدس کلمات دیگری به ما می

یعنی  -است باشآمادهو  حامیگوید او موضوع را تایید کند. می

در مقام حامی یا مشاورمان آماده دفاع است که القدس شفیعی روح

کرد که با دشمنانمان دست است. عیسی درباره کسی صحبت می

گذارد کند، کسی که درست وسط بحران قدم میو پنجه نرم می



زمینه گیرد، نه کسی که از پسها را با ما به عهده میو مسئولیت

 کند. نگاهمان می

نیروبخش ماست؛ بنابراین وقتی القدس گوید روحمی بعلاوه

دارد تا اطمینان حاصل کند که همه چیز های خودش را برمیقدم

کند تا رود، همچنین ما را تقویت میبرایمان خوب پیش می

از طریق ما عمل باید کنیم، چون او مطمئن شود مشارکت می

را داشته باشید، ضعف و سستی بخشی از  روح قدوسوقتی  کند.

زیرا وقتی ». تعجبی ندارد که پولس گفت: نخواهد بودتان زندگی

(. به عبارت دیگر، وقتی به 10: 12قرنتیان 2« )ناتوانم آنگاه توانایم

روح شکسته بود، قدرت خاطر عوامل بیرونی آزرده، خُرد و درهم

 کرد.و قدرتمندتر می تراو را توانا قدوس

یف ای که ترجمه مبسوط کتاب مقدس برای توصآخرین کلمه

باش او آماده ."باشآماده" :برد این استالقدس به کار میروح

ها در ها و خانهبسیاری از شرکت: به آن فکر کنیدشماست. اینطور 

وقتی منبع اصلی دارند.  "کار به ژنراتور آماده"کشورهای پیشرفته 

شود، برق تأمین کار روشن میبه شود، ژنراتور آماده برق قطع می

ها به شکل عادی به کارشان ادامه شود و مشاغل و فعالیتمی

القدس برایتان انجام کاری است که روحهمان این دهند. می

ها، امکانات و هر چیز دیگرتان دهد. وقتی قدرت، اطلاعات، ایدهمی

باش وجود دارد و او هرگز شکست رو به اتمام است، یک آماده

 خورد، شکوه و جلال بر خدا!نمی

رسان، باشد. ما یاری شورمان همیشه باید لبریز از شادی و زندگی

باش داریم. چطور مدافع، شفیع، حامی، مشاور، نیروبخش و آماده

ممکن است شکست بخوریم؟ غیرممکن است! مشکلی که بسیاری 

آگاه  یمسائل چنینها از از فرزندان خدا دارند این است که آن

 دانند در قلمرو روح چطور وارد عمل شوند.یستند و بسیاری نمین

ما از آن کسانی نیستیم که در جستجوی کمک خدا باشیم، به ما 

رسان اعطا شده است. تنها نیستیم، کسی را داریم که یاری



فراخوانده شده است که همراهمان باشد تا به ما کمک کند. این 

 شده است تا با ما باشد. القدس است، او فراخواندهخدمت روح

نگاه کنید  ایمشدهروح پر  از وکه دوباره متولد مردمانی ما به  اگر

 .کنید، اشتباه میماجرای ماستتمام  ،بینیدمی آنچهدیشید بین و

کسی هست که نه تنها با ماست، بلکه در این مورد اشتباه نکنید! 

نبینید،  . ممکن است او را با بینایی چشمانتانساکن استدر ما 

و  تراما او دقیقا آنجاست. در حقیقت، او از دشمنانمان در دسترس

 است. ترآماده

ها فورا نامد که در تنگیالقدس را کسی میسراینده مزمور، روح

یک یار و یاوری که "گوید (. وقتی می1: 46)مزمور  شودیافت می

القدس یکی از به این معنی نیست که روح "شودفورا یافت می

با سراینده مزمور . "شودیار و یاوری است که یافت می"چندین 

 "شودیک یار و یاوری که یافت می"به  "فورا"اضافه کردن 

یانی کلی و حاکی از ب "یک"با وجود اینکه خواهد بدانیم می

او فقط  .کنددارد، به شخصیت معلومی اشاره میعمومی 

در  "شودها یافت مییار و یاوری که در تنگی"توانست بگوید می

یافت  فورا یک یار و یاوری است که"عوض با گفتن اینکه 

 کرد. تحکیمجمله را  "شودمی

به عبارت دیگر، این چیزی است که اصلا نباید شک کنید. نیازی 

در مشکلات فورا در کمکی است که ست دنبالش بگردید؛ او نی

اگر به دردسر افتادید، بهتر است بخندید و یعنی دسترس است. 

 «القدس را که تنها نیستم!سپاس روح»بگویید: 

  



 فصل سه

 کنداو به شما درک و فهم عطا می

آید که در شما ساکن شود، اولین کاری که القدس میوقتی روح

کند این است که به شما فهم و درک عطا کند. این درک می

کند کند که پیام عیسی مسیح را بگیرید. کمکتان میکمکتان می

مثل مردمی دیگر که کلام خدا را در روحتان دریافت کنید. بعد 

رسند نخواهید بود: پمی ایسادهسئوالات  چنین که همیشه

گویید خدا چطور می»یا « ای متولد شد؟چطور عیسی از باکره»

 «عیسی را از میان مردگان برخیزاند؟

کنید. درک میراحت پرسید چون دیگر از این قبیل سئوالات نمی

ای متولد شد و از میان به راحتی باور دارید که عیسی از باکره

درک  کرده است کهتان القدس کمکمردگان برخاست، چون روح

 کنید.

 گفت:  26: 15یوحنا عیسی در 

فرستم بیاید، اما چون آن مدافع که از نزد پدر برای شما می»

شود، او خود درباره یعنی روح راستی که از پدر صادر می

 «من شهادت خواهد داد.

و کمکتان  دهددرباره خداوند عیسی شهادت میالقدس روح

باور کنید. به شما قوه ادارک  به راحتی  کند که انجیل رامی

گوید که بعد از رستاخیز به ما می 22: 20در یوحنا انجیل دهد. می

بر آنان دمید )نسخه دیگری عیسی، او مقابل حواریونش ایستاد و 

القدس را روح»و وقتی این کار را کرد گفت:  گوید فوت کرد(می

 «دریافت کنید.



ری از آنچه که روی داد ما را اقناع با جزئیات بیشت 45: 24لوقا 

دهد که بعد از اینکه عیسی آن حرف را زد، می خبرکند. به ما می

درک و فهمشان را بسط داد. دقیقا این چیزی است که وقتی بر 

بر آنان وارد شد و درکشان را  القدسروح -آنان دمید اتفاق افتاد

 نند.بسط داد پس توانستند کلام خدا را دریافت و درک ک

اما »گوید: می )ترجمه مبسوط کتاب مقدس( 8: 32ایوب 

که در انسان است، یعنی  ]از آگاهی[ روحی]نیروی حیاتی[ 

 « بخشد.دم قادر مطلق، آن است که انسان را فهم می

شود، به شما ادراکی تان وارد میالقدس به زندگیوقتی روح

هرگاه  نباشید.بخشد که دیگر راجع به کلام خدا در تاریکی می

کنید، خواهید می هشنوید یا کتاب مقدس را مطالعخدا را می کلام

بخشیده است. نه درک و فهم القدس به شما فهمید، چون روح

روید یا تنها کلام خدا را بدون توجه به اینکه کجا هستید، کجا می

، بلکه ادراک ذهنی و قلبی نیز خواهید فهمید می کنیدچه می

 داشت. 

کتاب  اسرائیل شد به یاد دارید؟ پادشاهسلیمان را وقتی  دعای

سلیمان، :»گوید خدا در رویا با او حرف زد و پرسید مقدس می

اوه، خدایا به »سلیمان جواب داد: « خواهی برایت چه کار کنم؟می

بینید، او . می(9: 3پادشاهان  1« )من خِرد و دلی فهیم عطا کن

القدس کرد. در عهد جدید، وقتی روحاز خدا خرد و فهم درخواست 

آورید، کنید، بطور خودکار فهم و درک را به دست میرا دریافت می

 !هالقدس راز قوه ادراک است، هللویاروح

  



 فصل چهار

 آوردتان میاو مسح را به زندگی

گذارید مسئولیت شود و میتان وارد میالقدس به زندگیوقتی روح

آورد. مسح روح میبه ارمغان تان را به عهده بگیرد، مسح را زندگی

 که مسح توجه کنیدشود. کنید وارد میخدا به هر کاری که می

 "MASHACH"از واژه عبری  "مسح": کلمه چیست شدن

حاکی از آن است  مفهوم این. "مالیدن یا جلا دادن"آید. یعنی می

 یتانشود یا جلاکه حضور خدا همچون روغن بر شما مالیده می

ماند، باعث تعالی و قدرت دهد، یعنی حضورش بر شما باقی میمی

 شود.الهی می

شوید که شوید، چنان از برکت خدا برخوردار میوقتی مسح می

شود. س کنید یا انجام بدهید با کامیابی همراه میهر چیزی را لم

 یافتن یعنی توانایی کامیابی را به دست آوردن.  "برکت"

این قدرتی القدس در زندگی ماست. مسح ، اختیار دادن به روح

آورد و قابل مان میالقدس به زندگیالعاده است که روحخارق

 دسترا به القدس کنترل روح شما توضیح نیست. ناگهان، روح

ببینید،  را بخشد که بتوانید چیزهاییگیرد و قدرتی به شما میمی

توانند. های معمولی نمینو انجام بدهید که انسا بگوییدفکر کنید، 

هدایت کنید در هر کاری که میمسح شما را  -این کار مسح است

 کند.و رهبری می

انسان  یادآوری کنم که انسان روح است،بگذارید در این مرحله 

است.  ، روحروحی دارد که درونش ساکن است. بله، شخص حقیقی

گیرید. بدنی که شما با روحتان با قلمروی معنوی ارتباط می

شما ای است که بینید شمای واقعی نیست، بدنتان فقط خانهمی



مادی در تماس  جهاندر آن ساکن هستید. بدنتان با )روحتان( 

کنید. حتان استفاده میاز رودر عملکردهای معنوی است. 

، تفکر و روح استهای استدلالی و احساساتتان در توانایی

روح با قلمروی ذهنی  توسط. افتداتفاق میدر روح  گیریتصمیم

شمای حقیقی است. او کسی  ید. درهرحال روحتانهست تماس در

 است که با خدا در ارتباط است.

آید که در روحتان ساکن شود، به روحتان القدس میوقتی روح

کند. او به شما روح و ذهنتان را مسح می بعلاوهبخشد. زندگی می

دهد تا از درون انرژی بخشد و روحتان را برکت میفهم و درک می

 . بگیریدالهی 

قدرت هر چیز را دارم در »گفت: چنین  13: 4پولس در فیلیپیان 

درباره  ،"مسیح"گفت وقتی اینجا « بخشد.یرو میاو که مرا ن

زد.من بوسیله مسیح که مرا تقویت عیسای انسان حرف نمی

آن شخص به  "مسیح"اینجا  به انجام هر کاری قادر هستم.میکند،

این آیه درباره قدرت و توانایی  شده و مسح او اشاره دارد.مسح

بر عیسی وارد القدس کند که وقتی روحای صحبت میالعادهخارق

 و به مسیح تبدیل شد. او به دست آورد ،شد

قدرت هر چیز را دارم در او که مرا نیرو »گوید: پولس می

القدس ستایش خداوند عیسی را! این یعنی وقتی روح «بخشد.می

دهد کند و این امکان را میآید، شما را مسح میتان میبه زندگی

ها را انجام دهید. به توانمندی و قدرتی در انجام که غیرممکن

به انجامشان  قادریابید که در حالت معمول کارها دست می

 کند. نیستید. روحتان را با تدهین خدا پر می

 چنین گفت:  8: 1اعمال عیسی در 



القدس بر شما آید، قدرت خواهید یافت و اما چون روح»

شاهدان من خواهید بود، در اورشلیم و تمامی یهودیه و سامره 

 «و تا دورترین نقاط جهان.

یابید. کلمه شود، قدرت میتان وارد میالقدس به زندگیروحوقتی 

به توانایی  شودمیاستفاده  8: 1همانطور که در اعمال  "قدرت"

شود. خداوند عیسی کند که باعث تغییرات میپویایی اشاره می

مان وارد شود، آن توانایی پویا به زندگی روح قدوسگوید وقتی می

آوریم. یعنی اگر شرایط به دست میشود، را که سبب تحولات می

توانید تغییرشان دهید. فرزند خدا زندگی به نفعتان نباشد، می

بودن همین است. در مقام فرزند خدا، هیچ وقت نباید در زندگی 

 تبعیت کنید!شرایط  ازیا  باشید محروم

 

 کند!خدا، خدایان را متولد می

. کنندمیگونه خودشان تولید مثل موجوداتی از  ،همه موجودات

آورند، گاوها ها گربه به دنیا میآورند، گربهها سگ به دنیا میسگ

کنند و ها میمون تولید مثل میآورند، میمونگاو به دنیا می

کنند. پس وقتی خدا چیزی به دنیا ها انسان تولید مثل میانسان

 خدایانبته که کند؟ الکنید چه چیزی تولید میآورد، فکر میمی

 را!

به  وقتی خدا انسان را خلق کرد، او را به شکل و مانند خود آفرید.

همین دلیل است که ما شبیه اوییم، مثل او که دو دست دارد، دو 

یک سر، یک دهان، یک بینی،  ،دست داریم. درست مانند او دو پا

 دو گوش و دو چشم داریم.



کند و دوباره متولد وقتی کسی قلبش را به مسیح تقدیم می

یابد. روحش از زندگی جاودان شود، ماهیت و طبیعت الهی میمی

فرزند او.  دقیقا -شودمانند او مییکی برد و خدای متعال بهره می

او چنین اراده فرمود »گوید: می 18: 1یعقوب در  کتاب مقدس

های تا همچون نوبر آفریده که ما را با کلام حق تولید کند

زیرا تولد تازه »گوید: می 23: 1پطرس  1و در  «او باشیم.

اید، نه از تخم فانی بلکه تخم غیرفانی، یعنی کلام خدا یافته

 «که زنده و باقی است.

پس اگر کسی در مسیح »گوید: کتاب مقدس همچنین می

باشد، خلقتی تازه است. چیزهای کهنه درگذشت؛ هان، 

 هللویا!( 17: 5قرنتیان  2« )چیز تازه شده است!همه 

 2شویم )اش میحالا که دوباره متولد و شریک طبیعت الهی

( حیات خدا در روحمان سکونت گزیده است. دیگر 4: 1پطرس 

مثل قبل نیستیم، شاید از بیرون شبیه قبل به نظر برسیم؛ اما از 

از روح خدا پر های جدیدی هستیم، دوباره متولد و درون، آفریده

 ایم!شده

توانید انتظار داشته باشید که کند، نمیوقتی خدا ما را متولد می

او ضعف و کاستی خلق کند. این موضوع با ماهیت و طبیعت خدا 

 .نیستسازگار 

 «گویی ما خدا هستیم؟کشیش کریس، آیا می»

من نیستم، خدا خودش در کلامش  گویدمیخب، کسی که این را 

گفتم شما خدایانید، و جملگی پسران »را گفت:  موضوع این

اگر خدا شما را متولد کند،  (.6: 82)مزمور « آن متعال هستید

کنید چه هستید؟ شما باید خدایی مادون او باشید! او پدر فکر می



خداست و ما فرزندانش هستیم. فرزندان خدا باید خدا باشند. به 

تان را متحول زندگی توانید شرایطاین موضوع فکر کنید، اگر می

کنید، باید خدا باشید! پس خدا همانطور که پدری فرزندانش را 

 کند، چون متعلق به اوییم.کند، ما را تربیت میتربیت می

ایم و عملکردش خواهد که مسحی را که دریافت کردهاو از ما می

ببریم تا تغییرات کامل توانیم از آن بهره را درک کنیم. بعد می

 بدهیم. مانو شرایط ان را در زندگیمدلخواه

  



 فصل پنج

 آموزداو همه چیز را به شما می

شود که از شود، معلمی میتان وارد میالقدس به زندگیوقتی روح

 عنوانچنین   98: 119 مزموردهد. سراینده درون تعلیمتان می

 « سازد...تر میفرمان تو مرا از دشمنانم حکیم»کند: می

القدس و آنچه به واسطه کلام خدا در داوود راجع به خدا روح

القدس از کرد. او گفت که روح، صحبت مینموداش محقق زندگی

سپس چنین طریق فرمانش او را خردمندتر از دشمنانش کرده بود. 

زیرا که همواره نزد من است. از همه آموزگارانم »...ادامه داد: 

کنم. از ر شهادات تو تأمل میام، زیرا که دخردمندتر گشته

ام، زیرا که احکام تو را نگاه تر شدهسپیدان فهیمریش

 «دارم.می

 (100-98: 119)مزمور 

القدس تو را از سالخوردگان دنیادیده که روحدهد می خبراو 

برای انجام کند )پیران باتجربه( و حتی از دشمنانت. خردمندتر می

رازهای زندگی را نشانتان . دهدمی این کار، شما را از درون تعلیم

کند و شما را گوید چه کنید. از درون هدایتتان میدهد و میمی

 سازد.از اطرافیانتان خردمندتر می

القدس راجع به روح 26: 14یوحنا چیزی که عیسی در این هم از 

 گفت: 



القدس، که پدر او را به نام من اما آن مدافع، یعنی روح»

مه چیز را به شما خواهد آموخت و هر آنچه فرستد، او همی

 «من به شما گفتم، به یادتان خواهد آورد...

، زیرا کنندنمی تانانگیز است! یعنی دیگر نادان خطابشگفت

آموزد. نه تنها آنچه را در کتاب القدس همه چیز را به شما میروح

آموزد، بلکه درس زندگی هم به شما مقدس آمده است به شما می

هم درک و فهم به شما بخشیده است.  تا همین حالااو دهد. می

معلم شماست، شکوه و جلال بر  هم مسحتان کرده است، حالا

کند، زیرا معلمی درونتان دان خطاب نمیخدا! دیگر کسی شما را نا

. اگر به او گوش دهید، آموزدمیدارید که همه چیز را به شما 

 گوید که چه کنید.می

 بسیار مهمی را در کتاب مقدس نشانتان بدهم:بگذارید آیه 

 11: 16مزمور 

تو راه حیات را به من خواهی آموخت؛ در حضور تو کمال »

 «ها تا ابدالآباد!شادی است؛ و به دست راست تو لذت

به  دهد.معلمتان راه زندگی را نشانتان میالقدس در مقام روح 

ل اامث ب مقدس درتوانید بشناسید. کتاتنهایی راه زندگی را نمی

پیش روی انسان راهی هست که در نظرش »گوید: می 12: 14

راهی که به  «انجامد.نماید، اما در آخر به مرگ میدرست می

شود؛ اما وقتی رسد به مرگ و تباهی ختم مینظرتان درست می

تان را در دست بگیرد، راه زندگی را القدس کنترل زندگیروح

 جلال بر خدا! دهد، شکوه ونشانتان می

 17: 48اشعیا 



فرماید: خداوند که ولیّ تو و قدوس اسرائیل است چنین می»

من یهوه خدای تو هستم، که تو را به آنچه به سود توست تعلیم 

 «کنم.دهم، و در طریقی که باید بروی هدایتت میمی

کامیاب تان پیشاپیش شوید! زندگیالقدس، قطعا موفق میبا روح

دانید راجع به شغلتان بیش از آنچه خودتان می . او چیزیاست

داند. همه . او بهتر از خودتان در مورد کسب و کارتان میداندمی

تواند کمکتان کند تا داند و میتان میچیز را راجع به خانواده

ای عالی داشته باشید. به شما در تربیت فرزندانتان کمک خانواده

از دست فرزندانشان دیوانه کند. والدینی هستند که واقعا می

دهد کند. به شما یاد می تانتواند کمکمی روح قدوسشوند؛ اما می

تواند هر چیزی را به شما میچطور فرزندانتان را تربیت کنید. 

 بیاموزد!

مشکل بسیاری از ما این است که از حضورش در زندگی بهره 

ارتان پول خواهید در شغل یا کسب و کبرای مثال، میبریم. نمی

دانید چطور. خیر، مجبور نیستید بیشتری به دست بیاورید؛ اما نمی

در آن شغل یا کسب و کار پیشرفت تا دروغ بگویید و تقلب کنید 

تواند نشانتان بدهد که دقیقا چه کار کنید. القدس میکنید. روح

تواند به شما بیاموزد که چطور کسب ثروت کنید، دیگر پولتان می

 کنید. گذاری اشتباهی نمیدهید یا سرمایهنمی را از دست

القدس به شما یاد از سلامت خوبی برخوردار نباشید، روحشاید 

تان را حفظ کنید. ممکن است به خاطر دهد چطور سلامتیمی

القدس . روحهستیدلاغر یا چاق  یوزنتان نگران باشید، شاید زیاد

مه چیز را به شما تواند هتواند نشانتان بدهد چه کنید. میمی

 «؟دخواهیچه می»پرسد : تعلیم بدهد و می

تواند همه شما آموزگاری درونتان دارید. در شما ساکن است و می

چیز را به شما یاد بدهد. پس چرا باید سردرگم باشید؟ سهم شما 



داند و از آنجاییکه در این نیست. معلمی دارید که همه چیز را می

تواند دهد، عاقلید. جالب اینکه، میتعلیمتان میشما ساکن است و 

آموزد، یادآوری هم بکند. به همین دلیل هر چیزی را به شما می

 گویم از هوش برتر برخوردارید!است که می

دانم. مغز کوچکی دارم و خب، من چیزی نمی»گوید: یکی می

 «توانم درست فکر کنم.حتی نمی

گوید ما روح بزدلی مقدس می این توهینی است به روح خدا. کتاب

ایم، بلکه روح قوت و محبت و عقل سلیم و ترس را دریافت نکرده

 (، شکوه و جلال بر خدا!7: 1تیموتائوس 2ایم )را دریافت کرده

به راحتی در این جهان پذیرفته  -صهیون -مردم شهرمان

آن سخن ها، جهانیان زبانی را که به شوند. خیلی وقتنمی

کنند مغرور و خودستا هستیم. اما فهمند. فکر مییگوییم نممی

معمولی »یا « فقیرم»گوییم کنیم. نمیها صحبت نمیفقط مثل آن

 -دانیم که هستیمخیر آقا، اینطور نیستیم! ما می«. هستم

ثروتمندیم، عالی هستیم، قدرتمندیم و تأثیرگذار، چون درونمان 

بخشد را روشنی می قدوس را داریم. او کسی است که ذهنمان روح

 !هدهد، هللویاهای کلام خدا را به ما تعلیم میو شگفتی

  



 فصل شش

 کندشما را هدایت می

القدس مثل گوسفند بدون شبان است؛ هواپیمایی انسان بدون روح

بدون خلبان؛ کشتی سرگردانی در دریا، بدون ناخدا. انسان بدون 

دارد. او سرگردان القدس کسی است که در تاریکی گام برمیروح

القدس وارد یابی ندارد، تا زمانی که روحاست و حس جهت

آید که در مییی است. وقتی رهبر نهاالقدس روحاش شود. زندگی

دهد، بلکه در امور زندگی ، نه تنها تعلیمتان میشما ساکن شود

 13: 16یوحنا عیسی این موضوع را در  کند.تان مینیز راهنمایی

 :وقتی که گفت نشانمان داد

اما چون روح راستی آید، شما را به تمامی حقیقت راهبری »

نخواهد گفت، بلکه خواهد کرد؛ زیرا او از جانب خود سخن 

شنود بیان خواهد کرد و از آنچه در پیش است با آنچه را می

 «شما سخن خواهد گفت.

تمام القدس شما را به سوی راستی شوید، زیرا روحدیگر اغفال نمی

یا  شوداو شما را به حقیقت رهنمون می -کندرهبری می و کمال

اما نخواهد  . شاید کسی برای مدت کوتاهی فریبتان بدهد؛میکند؟

القدس در کاملا اغفالتان کند. چرا؟ روحتوانست برای مدت مدید 

 دهد حقیقت چیست.کند، نشانتان میتان میزندگی راهنمایی

دهد. او از درون هدایت و شما انجام می وناین چیزی است که در

زیرا آنان که از روح »گوید: کند. کتاب مقدس میتان میرهبری

فکر  (14: 8)رومیان « ند، پسران خدایند.شوخدا هدایت می

انگیز است. به یاد دارید که خدا کردن به این موضوع هم هیجان

چطور فرزندانش را از مصر بیرون آورد؟ بگذارید بخوانیم داوود 

 :دهدمیچطور این مورد را شرح 



 37: 105 مزمور

او اسرائیل را با طلا و نقره بیرون آورد، و از قبایل ایشان »

 «هیچ کس لغزش نخورد.

مادربزرگش مجبور نشد  پسریکنید! هیچ  را  توانید تصورشمی

کس مجبور نشد پدربزرگی را با خود حمل کند. کند. هیچ را یاری

همه آنقدر توانا بودند که وسایلشان را با خود ببرند و به تنهایی 

بیرون  ها را با طلا و نقرهاو آن -این گواهی خداستحرکت کنند. 

آورد و در میان قبایل هیچ کس ضعیف نبود. این آیه درباره 

بضاعت نبود، کس بیزند. هیچحرف می یموفقیت مالی و سلامت

 هیچ کس سکته نکرده بود. هیچ کس فلج یا ناتوان نبود.

 را بخوانیم: 38آیه بیایید 

وحشت ایشان بر آن ها شادمان بود، زیرا مصر از رفتن آن»

 «مستولی شده بود.

وای! مصریان از فرزندان اسرائیل خیلی ترسیده بودند، هر چیز 

شان کردند. چقدر وقتی ها دادند و راهیارزشمندی داشتند به آن

 آسوده شدند! کنندمیدیدند فرزندان اسرائیل سرزمینشان را ترک 

گویم که در روزهای آخر هم به همین ترتیب است.  به شما می

، گرددبازمیدر روز ربایش که وقتی عیسی  هیچ وقت فکر نکنید

اوف، متشکرم عیسی، از »گوییم: و می کردخواهیم  فراراز اینجا 

. خواهیم از اینجا فرار کنیمما نمیخیر، آقا! « !آمدیمآنجا بیرون 

ما از اینجا . شویم خلاصاز اینجا  در روز ربایش قرار نیست

آنقدر با این و  ایمکردهزندگی  آرامچنان فاتحانه و  رویم، چونمی

 !بمانیماینجا داشت  نخواهیمدلیلی دیگر که ایم دنیا سروکار داشته



که  باقی نمانده است مانهای زیادی برای، سالاین خط این نشان

تدریس کلام خداست. به  من برای ! این دلیلاین کار را بکنیم

هاست همین دلیل خدا این پیام را برایتان آورده است. سال

ام گذارم، شناختهحقایقی را که در این کتاب با شما در میان می

ام. حالا به واسطه روح، خدا به من اجازه زندگی کردهها با آنو 

کمی به این دلیل که زمان  ،داده است که با شما در میان بگذارم

 !داریم

کاری که حالا باید انجام دهید این است که این پیام را بپذیرید، 

آماده عمل به آن باشید، از آن استفاده نمایید و زندگی پیروزمند 

 خود را آغاز کنید. 

بیایید به حکایت دیگری از داوود در مورد عزیمت اسرائیل از مصر 

 نگاهی کنیم:

 45-38: 105مزمور 

شادمان بود، زیرا وحشت ایشان بر آن ها مصر از رفتن آن»

مستولی شده بود. ابری برای پوشش گسترانید، و آتشی تا 

هنگام روشنایی دهد. تقاضا کردند، و برایشان بلدرچین شب

فرستاد و آنان را به نان آسمانی سیر گردانید. صخره را 

بشکافت و آب برجهید، و چون نهری در زمین خشک روان 

م مقدس خویش را به یاد آورد و ابراهیم، گردید! زیرا که کلا

خدمتگزار خود را. او قوم خود را با شادمانی بیرون آورد، و 

ها را های قومبرگزیدگان خویش را با بانگ شادی، سرزمین

ها را به میراث بردند تا بدیشان بخشید، و ثمره محنت ملت

 فرایض او را نگه دارند، و احکام شریعت او را به جا آورند.

 «هللویاه!

القدس اشاره دارد و این چند سطر نشانمان به روح "آتش"و  "ابر"

ها را در تمام طول اقامت موقتشان اسرائیلیدهد که او چطور می



ها را تأمین و در مقابل در بیابان حفاظت و هدایت کرد. او آن

 دشمنانشان حمایت کرد. 

ا به واسطه چقدر امروز خد گردد.به عهد عتیق برمی ماجرااین 

ایم یاری و برکت که به عهد جدید پیوسته را القدسش ماروح

بینید، شما شخص خوشبخت و پربرکتی هستید. . میدهدمی

ای گیرید باید بیشتر از نتیجهای که شما در دفترتان مینتیجه

گیرد. نتایج شما باید پربرکت باشد. باشد که یک شخص عادی می

نشان دهید باید متفاوت باشد، باید م میای که کارها را انجاشیوه

و  شودمیروشن  با نور راهتانداشته باشد زیرا از برتری و تفوق 

روح تفوق و برتری در شما ساکن است. فقط باید تصمیم بگیرید 

 شود.که قرار است همین طور باشد و درست همانطور می

تان دیده بودید، هنوز فکر نکنید رشد و ترقی خاصی در زندگی

تان صبر کنید تا تمام کتاب را بخوانید! زندگیاید. چیزی ندیده

دیگر مثل گذشته نخواهد بود. همین که شروع کنید به گام 

و  زنمحرف میاش دربارهدارم برداشتن با روح متعال خدا که 

د، آرامش و آسودگی ماورائی، تان وارد عمل شوبگذارید در زندگی

تان تجربه های زندگیدر تمام زمینهرا کامیابی و رشد عالی 

 کنید. می

آید که در شما ساکن شود، نه تنها زندگی القدس میوقتی روح

: 4و  13: 1کند )افسسیان اید مهر میخدا را که دریافت کرده

اندازد! او شما را به راستی و واقعا می (، بلکه آن را به کار هم30

 نماید. و در این زندگی جدید رهبری می کندفرزند خدا می

روح است...که عیسی را از »... گوید که او: به ما می 11: 8رومیان 

وقت کسی بدون دعای یک پیامبراز هیچ« میان مردگان برخیزاند...

ی از قبر بیرون میان مردگان برنخاسته بود. هیچ کس به تنهای



نیامده بود. اما عیسی این کار را به واسطه قدرت روح قدوس انجام 

جلال "گوید داد! سه روز و سه شب، در دل زمین بود و انجیل می

 او را از میان مردگان برخیزاند.  "خدا

القدس روح ؟ "جلال خداست" چه کسیچه چیزی، یا ترجیحا، 

خوانیم که می 39آیه  105است! به یاد داشته باشید، در مزمور 

ها را روزهنگام فرزندان اسرائیل با ابری پوشیده شده بودند که آن

را ملاحظه کنید(. آن  14: 78کرد )همچنین مزمور هدایت می

 11: 8القدس بود! پس وقتی پولس در رومیان روح "ابر جلال"

از میان مردگان برخاست،  "جلال خدا"وسیله نوشت که عیسی به 

 القدس اشاره داشت. پس روح القدس تجلی جلال خداست!به روح

  



 فصل هفت

 دارد!شما را به انجام کار درست وامی

 

کنند، زیرا وقتی مصرف مصرف می موادکسانی هستند که 

کنند قطعا هر کاری را گیرند و تصور میکنند، حس خوبی میمی

توانند انجام دهند و حتی ابرانسان باشند. گاهی بعضی افراد می

کاملا از خورند، شوند و این طرف و آن طرف تلوتلو میمست می

 خبرند. کنند بیاینکه کجا هستند و چه می

: شما به مواد دا بگذارید موضوعی را به شما بگویمخب، فرزندان خ

نیازی ندارید، به نیکوتین، کوکائین، هروئین، ماریجوانا و الکل 

قدوس است! وقتی روح  نیازی ندارید. چیزی که نیاز دارید روح

قدوس کنترل روح، جان و بدنتان را دست بگیرد، برای همیشه 

 کنید. تغییر می

 گوید: می 27: 36حزقیال کتاب مقدس در 

روح خود را در اندرونتان خواهم نهاد و شما را به فرایض »

خود سالک خواهم گردانید، و شما قوانین مرا نگاه خواهید 

 «ها را بجا خواهید آورد.داشت و آن

گوید که روح قدوس را به در این بخش از کتاب مقدس، خدا می

به شما توانایی و ظرفیت اطاعت از او و  و اوآورد تان میزندگی

کنید که خدا را دیگر تقلا نمیکند. خواست و مشیتش را عطا می

خشنود کنید یا کار درست را انجام دهید. دیگر نیازی ندارید سعی 

 کنید به مشیتش عمل نمایید.



شوم که دهم و باعث میمن روحم را در شما قرار می»خدا گفت: 

کنم از احکامم پیروی کنید، جام رسانید. کاری میام را به اناراده

به عبارت دیگر، « بردارید و قضاوتم را پیروی کنید. مدر احکامم گا

گوید: بینید در خیابان هستید و روح قدوس ناگهان به شما میمی

، شما همیشه پیش از اینکه فرصت «صبرکنید! به چپ بپیچید»

 اید. استدلال داشته باشید پاسخ داده

کنید آید، هر کاری میتان میالقدس به زندگیوقتی روح

فهمند چطور دانید، بعضی مردم نمیآمیز است. میموفقیت

هایمان شرکت جمعیت بزرگی را که در عبادات و کمپینتوانیم می

است.  خوب کنند نتیجه تبلیغاتکنند جلب کنیم. تصور میمی

کند، این خیر، این در واقع تبلیغات نیست که جمعیت را جلب می

کند. وقتی روح قدوس است! روح قدوس تبلیغاتمان را مسح می

های تبلیغاتی آگهیکنیم یا ها و کارتهای دعوت را چاپ میاعلان

قدوس  ای را تبلیغ کنیم، روحکنیم تا برنامهدر تلویزیون پخش می

 کند.ها را مسح میآن

ها را مسح قدوس آن کنیم، همان روحپس وقتی مردم را دعوت می

دانند چرا ها نمیشود بیایند. بسیاری از آنکند که سبب میمی

ها، از خانهبه خاطر روح قدوس آیند. آیند؛ اما همگی همیشه میمی

 آیند، جلال بر خدا!هایشان بیرون میدفاتر و مغازه

بگویم: همان قدرت روح قدوس که  به شما حالا بگذارید چیزی

ها بدون اینکه بسیاری از آنکشاند های ما میمردم را به گردهمایی

آیند، موفقیت و رحمت را هم به زندگی شما بدانند چرا می

دانید چرا؟ بخاطر اینکه خدا مردم را دوست دارد و کشاند. میمی

ست که شما را خواهد مورد برکت قرار دهد. به همین دلیل امی

تا مورد رحمت و برکت قرار دهد. به همین  -به این جهان آورد

شود کارهای دلیل است که روح قدوس را به شما داد که باعث می



تان جریان درست را انجام دهید که برکت و رحمت خدا در زندگی

 یابد.

  



 فصل هشت

 آوردتان میرنگ را به زندگی

 

ارمغان آید، رنگ و زیبایی را به تان میوقتی روح قدوس به زندگی

راهی برای بیان این موضوع به  کنمآورد. اوه، چقدر آرزو میمی

تر داشتم! اما بگذارید این مسئله را تکرار کنم تا در شکلی محکم

اگر روح قدوس در شما منفذی پیدا کند، روحتان رسوخ کند: 

تان نشان دهد، را در زندگی اگر راهی بیابد که خودش

 آورد.تان به ارمغان میزندگی درزیبایی و رحمت را 

در واقع زندگی لبریز از زیبایی است. زندگی مملو از شادی است. 

کند می توانید تمام زیبایی و شادی را که زندگی پیشکشمی

القدس نشانتان بدهد چطور. برخی تجربه کنید. فقط بگذارید روح

کنند که اگر در کسب و کارشان موفق شوند، میمردم فکر 

بینند هنوز رسند میشوند. بعد که به موفقیت میخوشحال می

یادی کنند که اگر پول زها تصور میخوشحال نیستند. بعضی

؛ اما وقتی تمام پول مورد نظرشان شوندداشته باشند خوشبخت می

 .کننداحساس بدبختی می آورند هنوز همرا به دست می

کنند که اگر با شخص موفقی ازدواج کنند برخی دیگر فکر می

کنند شوند و بعد که با شخصی که فکر میمی خشنود و راضی

بینند هنوز خشنود نیستند. باز هم کنند میموفق است ازدواج می

کنند که اگر فرزندانی داشته باشند شاد و برخی دیگر تصور می

اما هنوز مثل  ؛شوند، بعد فرزندانی خواهند داشتمسرور می

ای اید خانهبسیارخب، شاید ب" گویند. پس میاندهمیشه غمگین

 سازند و همچنان ناراضی و ناشاد هستند!عمارتی می "بسازم.



شاید باید به دانشگاه "کند؛ فکر دیگری به ذهنشان خطور می

ها به بهترین دانشگاه "برگردم و مدرک تحصیلی بهتری بگیرم.

روند و حتی مدارک معتبرتری نسبت به چیزی که قبلا داشتند می

کنند. پیوسته همچنان احساس بدبختی میآورند؛ اما به دست می

چه که باید با آن  دانندنمی وسرگردانند شان مورد زندگی در

شان رضایت و لذت بیشتری چیزی که به زندگی یافتن برایبکنند. 

 . برندحاصل به سر میپایان و بیدر جستجویی بی ببخشد

به  که واقعا دانم ، میموارد بالا وصف حال شماستاگر هر کدام از 

القدس زیبایی القدس نیاز دارید.  روحنیاز دارید. به روح چه کسی

ها زینت به روح او آسمان»گوید: خداست. کتاب مقدس می

 (.YLT یانگ  اصلیترجمه  13: 26ایوب « ) اند...داده شده

 . زیبایی بخشید خلقت خدا بهالقدس روح

شکل و آفرید. زمین بیها  و زمین را در آغاز، خدا آسمان»

 «...خالی بود، و تاریکی بر روی ژرفا

 2-1: 1پیدایش 

ای آشفته شده بود و تاریکی بر اعماق به عبارت دیگر، زمین توده

 دهد:زمین قرار داشت. سپس چنین ادامه می

 «ها را فرو گرفتو روح خدا سطح آب »...

 2آیه 

روح  چونشکل و خالی بود؛ اما زمین در تاریکی فرو رفته بود، بی

 در همان حال تاریکی و خلاء کرد، فراز خدا شروع به حرکت بر 

 گوید: گرفت، کتاب مقدس میآن را فرو می

 «خدا گفت: "روشنایی باشد." و روشنایی شد.»



 3: 1پیدایش 

، "باشد نور"وقتی خدا گفت: این چیزی است که اتفاق افتاد: 

القدس خیز برداشت و وارد عمل شد )به خاطر داشته باشید، روح

 ها قرار گرفته بود( و نور را پدید آورد! تمام این مدت بر فراز آب

شکل و تان بیتان تاریکی وجود دارد، اگر زندگیاگر در زندگی

کشمکش در سخت دانید با آن چه کنید، اگر رنگ است و نمیبی

تان حاصلی داشته باشد، وقتش رسیده است که دگیزنکه اید بوده

 گوید:بردارید! خداوند عیسی می کشمکشدست از 

( و انددر کشمکشبیایید نزد من، ای تمامی زحمتکشان )»

(، که من به به دوش دارندمسئولیت و بار زیادی گرانباران )

 «شما آسایش خواهم بخشید.

 28: 11متی 

دانم دنبال چه هستید و به شما می"گوید؛ امروز عیسی به شما می

ها و ها، جنگهم داد. بیایید و من شما را از کشمکشخوا

 هللویاه! "کنم.ها آسوده میناامیدی

روح قدوس زیبایی زیادی به زندگیم آورده است. من سرشار از 

! اوه، چقدر با روح قدوس خواهیم داشتای روح قدوسم. چه زندگی

القدس داشته باشید ای را که باید با روحآرزو دارم بتوانید زندگی

 برایالقدس در شما ساکن شود، زیبایی خدا را ببینید. اگر روح

تان چنان رنگارنگ آورد. زندگیمیبه ارمغان قلب و زندگی شما 

کنید مانند که مگر چکار میشود که اطرافیانتان در حیرت میمی

 اید.طور خاص شدهکه این

زیبایی بسیاری  پادشاه زندگی شاه داوودبه  به یاد داشته باشید، او

« ام!بسیاری را آیتی گشته»بطوریکه داوود اظهار کرد: ، بخشید



خواهد شما را آیت مردمتان کند؛ (. روح قدوس می7: 71)مزمور 

خواهد شما را آیت تمام جهان کند. بگذارید جایگاهش را در می

اش را خواهد تان به دست بیاورد و او تمام جلال و زیبایییزندگ

 آورد.

تان به انجام القدس در زندگیاین ششمین کاری بود که روح

. اشعیا گفت کندمیزندگی شما  واردرنگ و زیبایی را  -رساندمی

(. در عوض 3: 61بخشد )اشعیا او تاجی به عوض خاکستر می

خواهید داشت. مردم نگاهتان شرمساری، زیبایی را در زندگی 

رحمت و لطف خدا را در القدس، بخاطر وجود روحو  کنندمی

  .بینندتان میزندگی

که او لبریز از فیض و راستی  گویدکتاب مقدس راجع به عیسی می

(. عیسی پر از فیض بود. فیض، زیبایی خداست 14: 1بود )یوحنا 

شود. در شما سکونت که از درون جاری و از بیرون دیده می

القدس همان چیزی است که وقتی بگذارید روح فیضکند. می

 شود.تان از آن لبریز میجایگاهش را در شما داشته باشد، زندگی

  



 نُهفصل 

 بخشدبه بدن فانی شما حیات می

 

بدن شما به علت گناه  (هرچند)اما اگر مسیح در شماست، »

اید، روح برای شما مرده است، اما چون پارسا شمرده شده

. و اگر روح (بخشدالقدس به آن حیات میروح) حیات است

د در شما ساکن باشد، او یاو که عیسی را از مردگان برخیزان

های فانی شما د، حتی به بدنیاز مردگان برخیزانکه مسیح را 

خواهد بخشید. او این را به  (بخشدزندگی می) نیز حیات

 «واسطه روح خود انجام خواهد داد که در شما ساکن است.

 11-10: 8رومیان 

اگر روح او که عیسی را از میان مردگان »پولس رسول چنین گفت: 

های فانی شما را بدن برخیزاند در شما ساکن باشد، همان روح

، اگر روح او که تان فلج شده باشدبخشد. حتی اگر بدنزندگی می

عیسی را از میان مردگان برخیزاند در شما ساکن شود، فلج را از 

 «بخشد.کند و به آن حیات میبدنتان دور می

اگر همان روح که عیسی را از میان مردگان برخیزاند در شما 

نابود خواهد کرد. از شر تومورها خلاصتان ساکن شود، سرطان را 

راند! اگر آن روح کند و هر شر و پلیدی را از بدنتان بیرون میمی

دیابت  کشد و، بیماری ایدز از شما دست میدر بدنتان ساکن شود

شوند و نابینایی از میان شنوا میهای ناشنوا، گوشرود. از بین می

 بخشد، هللویاه!ت میرود، چون او بدن فانی شما را حیامی

. و رنج بکشید درد لازم نیست گویمبه همین دلیل است که می

نیازی نیست دست و پا . بضاعت باشیدبیر و یفقنیازی نیست 



. دیگر متحمل شوید ینیست تقلا کنید یا رنج لازم. دیگر بزنید

لازم نیست فقیر باشید. اگر همان روح در شما ساکن شود، شما را 

 رساند. یبه موفقیت م

به روزهای اول کلیسا که در کتاب مقدس ثبت شده است 

القدس را دریافت گردیم، برای مردم خیلی مهم بود که روحبرمی

بسیاری از مسیحیان امروزه  رسددانم چرا به نظر میکنند. نمی

دهند. بسیاری از کسانی که او را هیچ اهمیتی به روح قدوس نمی

 دانند او کیست.اند حتی نمیدریافت کرده

شوید که اما خدا را شکر، از طریق این کتاب، دارید متوجه می

شود چه تان میالقدس واقعا کیست و وقتی وارد زندگیروح

یکی از آید که در شما ساکن شود، وقتی روح خدا میکند. می

آتش و جلال دهد این است که تان انجام میدر زندگیکارهایی که 

 بخشد. تان حیات میآورد و به بدن فانیمی برایتانخدا را 

 «بر پاهای خود راست بایست!»

 11-8: 14اعمال 

توانست پاهایش را و اما در لستره مردی نشسته بود که نمی»

حرکت دهد و هرگز راه نرفته بود، زیرا لنگ مادرزاد بود. 

داد. پولس گفت، او گوش فرا میهنگامی که پولس سخن می

و دید که ایمان شفا یافتن دارد. پس با صدای بدو چشم دوخت 

بلند به او گفت: "بر پاهای خود راست بایست!" آن مرد از 

جا جست و به راه افتاد. چون مردم آنچه را که پولس انجام 

داد دیدند، به زبان لیکائونی فریاد برآوردند: "خدایان به 

 «اند!"صورت انسان بر ما فرود آمده

کرد و بخش کتاب مقدس، پولس در لستره موعظه میدر این 

داد که پاهایش کرد، مردی به او گوش میکه وعظ میهنگامی



درباره  ناتوان بود و از بدو تولد راه نرفته بود. در حالیکه پولس

که  ، همین پیامیکردموعظه میالقدس قدرت احیاکنندگی روح

و به دقت  بود شستهآنجا ن آن مردگذارم، با شما درمیان میدارم 

پولس نگاهش  به آن ایمان آورد،داد. وقتی پیام را شنید، گوش می

بلافاصله مرد فلج روی پاهایش « ای مرد، بایست!»کرد و گفت: 

 جهید و شروع به راه رفتن کرد! پولس مجبور نشد برایش دعا کند.

بینید، اگر شما فرزند خدا باشید و روح قدوس را داشته باشید، می

گر نیازی نیست برای شما دعا کنند. زندگی جاوید خدای متعال دی

است و حضور ساکن روحش را.  جاریهایتان را دارید که در رگ

این تنها چیزی است که برای غلبه بر شیطان، خستگی، بیماری و 

 ناتوانی نیاز دارید.

اما به همه کسانی که او »گوید: می 13-12: 1یوحنا انجیل در 

، این حق را داد که فرزندان خدا شوند، یعنی به را پذیرفتند

هر کس که به نام او ایمان آورد؛ آنان که نه با تولد بشری، 

نه از خواهش تن و نه از خواسته یک مرد، بلکه از خدا تولد 

شوید به همین دلیل است که وقتی دوباره متولد می «یافتند.

در بدنتان به گردش درآید، زیرا  تواندنمیخستگی و ضعف 

 تان دیگر زندگی خونی نیست!زندگی

گوید که حیات هر جاندار در می 11: 17کتاب مقدس در لاویان 

زندگی بدنتان دیگر در  خون است؛ اما وقتی دوباره متولد شوید،

 بلکه در روحتان است. ،خونتان نیست

اگر روح او که و »گوید: را به یاد بیاورید که می 11: 8رومیان 

عیسی را از مردگان برخیزانید در شما ساکن باشد، او که 

های فانی شما مسیح را از مردگان برخیزانید، حتی به بدن

نیز حیات خواهد بخشید. او این را به واسطه روح خود انجام 



همان روح که عیسی را  «خواهد داد که در شما ساکن است.

تان و به بدن فانی شودساکن می از میان مردگان برخیزانید در شما

بخشد. پس دیگر با خون زنده نیستید، بلکه با قدرت زندگی می

 دهد. که به جسمتان قدرت، انرژی و زندگی میاید زندهروح قدوس 

  



 فصل ده

 سخن آخر

 ،خوانیدهمچنانکه این چند صفحه باقیمانده را در این کتاب می

 خواهم از شما بپرسم:میچند سئوال بسیار مهم دارم که 

چرا باید بعد از خواندن این کتاب در موقعیتی که دارید بمانید؟ 

برید، همچنان رنج ببرید؟ ای که رنج میچرا باید به همین شیوه

 تان باز هم پر از تقلا و کشمکش باشد؟چرا باید زندگی

زدید. شاید همه شاید در تمام زندگی داشتید دست و پا می

که در زندگی دارید با مشقت و کشمکش به دست  چیزهایی را

آورده باشید. شاید حتی پیش از مطالعه این کتاب فکر کرده باشید 

که غیرممکن است چیز بسیار ارزشمندی را بدون تلاش زیاد به 

 دست آورد.

دهد و مطمئنم پیام این کتاب آگاهی و ادراکتان را تغییر می

القدس این است که روحکند. علتش تان را دگرگون میزندگی

ایم و آن را رایگان ای است که تا به حال از خدا گرفتهبهترین هدیه

 ایم، بدون هیچ زحمتی!دریافت کرده

ها که در سراسر آن -شوندمردمان دنیا به دو دسته تقسیم می

ها که در سراسر زندگی در رحمت کشند و آنزندگی زحمت می

گیرند، از جمله هایی میبرکت دومدارند. گروه و برکت گام برمی

شان را متحول شود و زندگیمی مطرحاین کتاب  درپیامی که 

وپا زدن و کشمکش ادامه کند. گروه اول همچنان به دستمی

شود از منتقل می این کتابد چون پیام و برکتی را که با ندهمی

نباید قبول کنید که در کشمکش باشید یا رنج دهند. دست می



القدسش را برایتان فرستاد تا مجبور نباشید در ببرید. خدا روح

 زندگی در کشمکش یا رنج باشید. 

القدس اما چون روح»...به خاطر بیاورید که عیسی چنین گفت: 

کنید،  دریافتالقدس را وقتی روح« آید، قدرت خواهید یافت.

د. یعنی کنیرا پیدا می "توانایی پویا برای ایجاد تغییرات"قدرت یا 

 پر شدیدروح قدوس از چیزی را عوض کنید. وقتی  توانید هرمی

ر نیستید وبا وجود او دیگر مجبنتوانید انجام دهید. کاری نیست که 

 شوید، جلال بر خدا!وپا بزنید و دیگر ناامید نمیدر زندگی دست

 بگذارید روح بر پایه کلام خدا عمل کند

کند. هرگز این را فراموش خدا هیچ وقت بدون کلامش کاری نمی

نکنید. کلامش پایه و اساس همه چیز است. کتاب مقدس در 

ها و سپس زمین گوید که خدا ابتدا آسمانبه ما می 1: 1پیدایش 

ها را فرو شکل و خالی بود و روح خدا سطح آبرا آفرید، زمین بی

ر بود، چیزی تغییر نکرد تا وقتی گرفت. اما با اینکه روح خدا حاض

 «روشنایی باشد!»کرد و گفت:  اداکه خدا کلامش را 

که خدا شروع به صحبت کرد، روح خدا برای تحقق هنگامی

القدس بر پایه کلام خدا عمل کلامش دست به کار شد. روح

به همین دلیل است که وقتی خدا کند تا آن را تحقق ببخشد. می

لامش را دریافت کنید. وقتی دریافت گوید، باید کسخن می

تان عمل القدس بر پایه کلام خدا در زندگیکنید، بعد روحمی

تان برآورده در زندگی کند تا آن را محقق نماید. او کلام رامی

 .رسیدشود خواهید نتایجی که از آن صحبت میبه کند و شما می

 از روح پر شوید!



 18-17: 3افسسیان 

های شما ساکن شود، و در واسطه ایمان در دلتا مسیح به »

محبت ریشه دوانیده، استوار گردید، تا توان آن بیابید که با 

درازا و پهنا و ژرفا و بلندای محبت مسیح   همه مقدسین، به

 «پی ببرید.

 18: 5افسسیان 

کشاند، بلکه مست شراب مشوید، که شما را به هرزگی می»

 «از روح پر شوید.

دهند که با شراب به ما تعلیم میافسسیان آیه هجده،  در فصل پنج

زیاد مست نشوید بلکه از روح قدوس پر شوید. این آیه درباره همان 

تا »گوید: کند که در آیه نوزدهم فصل سوم میچیزی صحبت می

 «از همه کمالات خدا آکنده شوید.

شویم. این معنی واقعی پر شدن  پرخواهد ما از کمالاتش خدا می

از روح است. یعنی آکنده شدن از کمالات خدا. اینکه خدا را داشته 

شویم چیز دیگر. آکنده  پرباشیم یک چیز است، اینکه از کمالاتش 

 شدن از کمالاتش یعنی پر شدن از تمامیتش.

 به این معنی است که القدس در کسی ساکن شودبرای اینکه روح

آن شخص باید تمام زندگی و ماهیت خدایی را در خودش داشته 

شود، او را القدس در انسانی ساکن میباشد. وقتی روح

کند! او را چیزی فراتر از انسان ناپذیر و تسخیرناپذیر میشکست

کند. این می کند. انسانیتش را با قدرت و زندگی الهی غنیمی

 .دهدمی را به کلی تغییر چیزی است که انسان

 پیامبر عهد عتیق چنین پیشگویی کرد: ،یوئیل



پس از آن، روح خود را بر تمامی بشر فرو خواهم ریخت؛ »

پسران و دختران شما نبوت خواهند کرد، پیرانتان 

ها و جوانانتان رویاها خواهند دید. نیز در آن روزها خواب

 «حتی بر غلامان و کنیزان، روح خود را فرو خواهم ریخت.

 29-28: 2یوئیل 

منظورش « پسران و دخترانتان نبوت خواهند کرد»وقتی گفت: 

به عبارت دیگر،  آورند.را به زبان می "کلمات قدرت"این بود که 

شوید، القدس پر میافتد. وقتی از روحگویند اتفاق میآنچه می

ها با قدرت مسح شود؛ آنکلماتتان دیگر کلام انسانی محسوب نمی

 شوند.می

کند و شما از کمالاتش لبریز قتی روح خدا در شما عمل میو

شوید، نیازی نیست برای اینکه چیزی بگویید یا کاری بکنید می

ها نیازی نیست در مواجهه با سختیتمام جسارتتان را جمع کنید. 

های کتاب مقدس را به شجاعتتان را برانگیزید یا برخی قسمت

القدس دارید، از پر شدن از روح ای که پسنه! زندگیخاطر بیاورید. 

فرمانروایی و  زندگی سرشار از تهور و سرزندگی است، زندگیِ 

 تسلط بر شرایط است.

( و 8: 1گوید نترسیم، زیرا او با ماست )ارمیا روح القدس به ما می

بتوانیم از کمالات خدا پر  در ما سکونت دارد. در ما ساکن است تا

ای که هنگامی که اشته باشید، به گونهشویم. باید او را در کمال د

کند. که در شما حرکت می باشدکنید، این روح پدرتان حرکت می

شود و انگشتانتان به انگشتان پس دستانتان به دستان او تبدیل می

زند و بیند، از طریق دهانتان حرف میاو. از طریق چشمانتان می

خواهد کند. این همان کاری است که امروز میبا بدنتان حرکت می

 تان انجام بدهد. در زندگی



دارید که از این دنیا نیستید. شما چیزی یاد داشته باشید که  به

ظرفیت نگه قدیم از آن برخوردار نبودند. شما  کشیشانانبیا و 

 داشتن کمالات روح خدا را دارید!

 20-18: 5افسسیان 

کشاند، بلکه از مست شراب مشوید، که شما را به هرزگی می

هایی که از روح روح پر شوید. با مزامیر، سرودها و نغمه

ل برای خداوند است با یکدیگر گفتگو کنید و از صمیم د

بسرایید  وترنم نمایید. همواره خدای پدر را به نام خداوند ما 

 «عیسی مسیح برای همه چیز شکر گویید.

القدس متوجه طرح کلی پر شدن از روحکتاب مقدس این بخش از 

القدس پر شوید و این هفت نعمت خواهید از روحشویم. اگر میمی

، باید صحبت ندگی تجربه کنیدآورد در زحیاتی را که به ارمغان می

ها و سرودهای معنوی را شروع کنید. باید کردن با مزامیر، مناجات

شروع کنید در قلبتان برای خداوند آواز بخوانید و نغمه بسرایید. 

 باید همواره خدای پدر را به نام عیسی برای همه چیز شکر بگویید.

دا، من خداون»بگویید: توانید خدا را این چنین شکر برای مثال، می

 دانم چطور این موضوع را به قدر کافی بگویمبسیار خوشبختم. نمی

ای و من شرمسارم! تو برکت و نعمت بسیاری به من بخشیده که

. بعد به ایبه من برکت دادهبینم و میخوانم میکلامت را به دقت 

 بینم که واقعا و حقیقتا رستگارم.کنم و میام نگاهی میزندگی

 «متشکرم خداوند عیسی!

کنید، سپاسگزاری میچنین اینزمانی که به کلام خدا اقرار و از او 

جوشد و کنید که درون شما به شدت میمسح را احساس می

 گیرد. قدرت روح قدوس سراپای شما را دربر می



ای است که کنم، زیرا این همان شیوهمن به همین شیوه دعا می

خداوندا، به ما »گویم: به ما گفته است دعا کنیم. گاهی به او می

گفتی که از روح پر شویم، با خودمان با مزامیر و مناجات و آوازهای 

خواهم برایت شعر میاکنون معنوی سخن بگوییم. خداوندا، 

کنم، پر از وقتی این کار را شروع می« بسرایم و سرود بخوانم...

 شوم، هللویاه!روح خدا می

و آواز کردن دعا  بفرمایید، وقتش رسیده است که از روح پر شوید.

خندیدن و رقصیدن در روح . را شروع کنید خواندن در روح قدوس

ستایش خدا و شادی در حضورش را شروع کنید، را آغاز کنید. 

وست. منتظر نشوید، دست به کار زیرا کمال شادی در حضور ا

توانید از روح قدوس کند و میاکنون عمل میشوید! روح خدا هم

 کهشوید! سپاس خدا را به خاطر اینلبریز شوید، با او مست می

در  دارید، این هفت کار راوقتی هر روز با روح قدوس گام برمی

 دهد.شما انجام می


