Understand Pain

Comprender el Dolor

Become the expert of yourself and trust again

Conviertete en el experto de ti mismo y vuelve a confiar
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Los pacientes que padecen dolor agudo o crénico pueden
experimentar reducciones increibles del dolor simplemente con
comprender cémo es que el dolor realmente trabaja y como su
cuerpo y su cerebro puede ser cambiados, dice el Dr. en
Fisioterapia G. Lorimer Moseley. #mesdeconcienciaendolor
#painawarenessmonth
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Patients can experience amazing reductions in pain simply by
understanding how pain actually works and how their body
and brain can be changed, says physiotherapist and pain
scientist Professor G. Lorimer Moseley.

Read the full press release here: https://Inkd.in/d2Sddrz
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EFIC: Federacion Europea de Dolor.
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Donc encore une fois
I'éducation en
neurosciences de la douleur
dans la gestion de la
douleur a toute sa place et
est fondamentale pour les
enfants et les parents

Pain Science
Education
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Asi que de nuevo la
¢ educacion en neurociencias
del dolor es fundamental en
el manejo del dolor para los

ninos y sus padres
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Lo que los demas
piensan de tu
dolor

What everyone
thinks about

your pain

Tu
dolor

Your pain
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Cuando el dolor persiste
y slentes que esta
arruinando tu vida, es
dificill 1maginar que
pueda tener alguna
utilidad.

Pero incluso cuando el
dolor es crénico vy
horrible, duele porque el
cerebro, de alguna
manera, por una u otra
razon y normalmente de
forma totalmente
inconsciente, ha llegado
a la conclusién, de que
esta amenazado y en
peligro y que necesita
proteccion.

La clave es descrubrir
por qué el cerebro ha
llegado a esta
conclusion.

L

D. Buttler, L. Moseley,
Explain Pain 2° Ed. 2016.

When pain persists and
you feel like it's ruining
your life, it's hard to
1magine that it could be
of any use.

But even when the pain
1s chronic and horrible,
it hurts because the
brain, somehow, for one
reason or another, and
usually totally
unconsciously, has come
to the conclusion, that it
is threatened and in
danger and that it needs
protection.

The key i1s to discover
why the brain has come
to this conclusion.
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Sistema de procesamiento, analisis y
memoria de la informacion
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Enfocarnos

* Dolor No es una medida
exacta de dano al cuerpo

* Los pensamientos, las
emociones y las experiencias
afectan la forma en la que el
dolor se expresa

e Cuando el dolor, que es mi
sistema de proteccion, se ha
vuelto sobreprotector, es
posible reentrenarlo.
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Your pain is real!

* Only you can know how much
pain you feel and how you feel it,
it's that easy and that difficult.

* You can retrain your own pain
experience by understanding how
your Protection System works.

* You can retrain your protective
system, you can regain control.

iTu dolor es real!

* Qué tanto dolor sientes y como lo
sientes solo tu puedes saberlo, es asi de
facil y asi de dificil.

* Tu puedes reentrenar tu propia
experiencia del dolor al comprender
como funciona tu Sistema de proteccion.

* Tu puedes reentrenar tu Sistema
protector, retomar el control y volver a
sentir Alivio
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