LIEBE PATIENTIN, LIEBER PATIENT, SEHR GEEHRTE
DAMEN UND HERREN,

WIRD EIN MENSCH VERGESSLICH, ZERSTREUT
ODER ZEIGT AUFALLIGES VERHALTEN, DASS SICH
NICHT OHNE WEITERES ERKLAREN LASST, LIEGT
SCHNELL EIN VERDACHT AUF DEMENZ VOR.

BEI DER ERKRANKUNG LEIDEN DIE BETROFFENEN
IM WESENTLICHEN UNTER DER ABNAHME DER
GEISTIGEN LEISTUNGSFAHIGKEIT. ZU BEGINN
SIND VORALLEM DAS KURZZEITIGGEDACHTNIS
UND DIE MERKFAHIGKEIT MERKLICH
EINGESCHRANKT.

AUCH WAHRNEHMUNG, VERHALTEN UND
ERLEBEN WERDEN HIERDURCH BEEINTRACHTIGT.

MIT FREUNDLICHEN GRUSSEN

I[HR TEAM VON PFLEGEDIENST ZOMACK

FRAGEN?

KONTAKTIEREN SIE UNS GERN!

PFLEGEDIENST ZOMACK
TEGERNSEER LANDSTRASSE 150
81539 MUNCHEN

089/ 45 21177 63
PFLEGEDIENST.ZOMACK@OUTLOOK.DE

AMBULANTER PFLEGEDIENST
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INFORMATIONEN ZU
DEMENZIELLEN
ERKRANKUNGEN
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WARNSYMPTOME:

PROBLEME MIT DEM KURZZEITGEDACHTNIS
UND WIEDERHOLUNGEN VON ALTEN

GESCHICHTEN ,

SCHWIERIGKEITEN MIT GEWOHNTEN WAS KONNEN SIE/WIR TUN:
HANDLUNGEN “

LIEGENLASSEN VON GEGENSTANDEN SUGHEN SIE EINEN ARZT AUF, UM
SPRACHPROBLEME UND RECHTZEITIG DIE RICHTIGE DIAGNOSE ZU
WORTFINDUNGSSTORUNGEN ERHALTEN

RAUMLICHE & ZEITLICHE BRINGEN SIE RUHE, GEDULD UND EMPHATIE
ORIENTIERUNGSPROBLEME AUF

PERSOHNLICHKEITSANDERUNGEN
VERLUST DER EIGENINIATIVE UND STARKES GESTIK SOWIE AUF DIE DES ERKRANKTEN

ZURUCKZIEHEN SPRECHEN SIE KURZ & EINFACH _
ETABLIEREN SIE FESTE TAGESABLAUFE
BLEIBEN SIE NICHT ALLEINE, SUGHEN SIE
KONTAKT ZU ANDEREN BETROFFENEN UND ZU
BERATUNGSSTELLEN
INFORMATIONEN UND BEANTRAGUNG ZU
IHRER ENTLASTUNG (Z.B.
BETREUUNGSLEISTUNGEN,
VERHINDERUNGSPFLEGE, KURZZEITPFLEGE,
TAGESPFLEGE)

ACHTEN SIE AUF IHRE EIGENE MIMIK UND

11 Tipps zur besseren Verstandigung
mit Menschen mit Demenz

Sprechen Sie
langsam
und deutlich.

fragen Sie

immer nur
eine Sache
auf einmal.

ﬁ Fihren Sie A hten Sie
e das Gesprich uch auf die (
auf gleicher Gef hle, die 6
Augenhéhe. mitschwingen .
) /VVL
= Seien Sie Lassen Sie
freundlich und Zeit zum % - 3
zugewandt. Antworten .
J . ‘J
N\ B
s Essen ist fertig. Hé! Si e 4
Verwen den aufmerksam zu y
= Sie einfache, und achten Sie 8
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Unterstreichen
Sie Ihre Worte
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Stellen Sie

keine ,Warum,

Weshalb,
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