LIEBE PATIENTIN, LIEBER PATIENT, SEHR GEEHRTE
DAMEN UND HERREN,

WIR Mle_HTEN [HNEN MIT HILFE DIESER
BROSCHURE VERDEUTLICHEN, DASS “SCHMERZ”
KEIN UMGANGLICHES SCHICKSAL IST.

UNSERE GEMEINSAME ARBEIT SOLLTE DEM
ENTSTEHEN VON SCHMERZEN VORBEUGEN,
VORHANDENE SCHMERZEN EINSCHATZEN, SIE AUF
EIN ERTRAGLICHES MASS REDUZIEREN ODER
BESEITIGEN UND SCHMERZMITTEL BEDINGTEN
NEBENWIRKUNGEN ENTGEGENWIRKEN.

VOR ALLEM MENSCHEN MIT CHRONISCHEN
SCHMERZLEIDEN HELFEN, EINE BESTMOGLICHE
LEBENSQUALITAT ZU ERREICHEN.

ANGESPROCHEN SIND:
e ALLE MIT AKUTEN SCHMERZEN
e ALLE MIT CHRONISCHEN SCHMERZEN
e ALLE MIT ERWARTENDEN SCHMERZEN
MIT FREUNDLICHEN GRUSSEN

IHR TEAM VON PFLEGEDIENST ZOMACK

FRAGEN?

KONTAKTIEREN SIE UNS GERN!

PFLEGEDIENST ZOMACK
TEGERNSEER LANDSTRASSE 150
81539 MUNCHEN

089/ 45 21177 63
PFLEGEDIENST.ZOMACK@OUTLOOK.DE

AMBULANTER PFLEGEDIENST

B

INFORMATIONEN ZUM
SCHMERZMANAGEMENT

\* *




__GEME|NSAM MIT |HNEN__
MOCHTEN WIR ALLES DAFUR
TUN, UM:

e [HRE SCHMERZEN AUF EIN MINIMALES/
STABILES MASS ZU REDUZIEREN

* VORHANDENE SCHMERZEN SOWEIT ES GEHT
EINZUDAMMEN

e SCHMERZMITTEL BEDINGTEN
NEBENWIRKUNGEN ENTGEGENWIRKEN

e DIE AUSWIRKUNGEN AUF IHRE SOZIALEN
KONTAKTE REDUZIEREN

ﬁ

WAS SIE SELBST TUN
KONNEN:

VERSCHWEIGEN SIE KEINE SCHMERZEN,
SONDERN TEILEN SIE UNS DIESE MIT
TEILEN SIE VERANDERTE SCHMERZEN MIT
NEHMEN SIE ALLE MEDIKAMENTE NACH
ARZTLICHER ANORDNUNG

PROBIEREN SIE AUCH NICHT-
MEDIKAMENTOSE MASSNAHMEN

FUHREN SIE GGF. EIN SCHMERZTAGEBUCH,
L.B. AUCH MIT HILFE EINER SCHMERZSKALA
ZIEHEN SIE SICH MOGLICHST NICHT
ZUZRUCK, SONDERN NEHMEN SIE AM
SOZIALEN LEBEN TEIL

WAS WIR FUR SIE TUN
KONNEN:

WIR SCHATZEN IHRE SCHMERZEN BZW.
SCHMERZBEDINGTEN PROBLEME
SYSTEMATISCH EIN

WIR ERKLAREN IHNEN DIE DURCHFUHRUNG
EINES SCHMERZTAGEBUCHES

WIR ERKLAREN IHNEN ZUR VERFUGUNG
STEHENDE SKALEN, ZUR STARKENMESSUNG
WIR BERATEN SIE ZUR VERMEIDUNG
SCHMERZMITTELBEDINGTER
NEBENWIRKUNGEN

WIR INFORMIEREN SIE UBER NIGHT
MEDIKAMENTOSE MASSNAHMEN

WIR ERSTELLEN IHREN INDIVIDUELLEN
PFLEGERISCHEN BEHANDLUNGSPLAN,
UBERPRUFEN IHN REGELMASSIG UND PASSEN
IHN BEI BEDARF AN DIE AKTUELLE SITUATION
AN




