
AMBULANTER PFLEGEDIENST

Wir sind Gesundheitsexperten
mit der Aufgabe, ihnen nur das
Beste zu bieten.

INFORMATIONEN ZUM
UMGANG MIT CHRONISCHEN

WUNDEN
PFLEGEDIENST ZOMACK

TEGERNSEER LANDSTRASSE 150
81539 MÜNCHEN

089/ 45 21 77 63
PFLEGEDIENST.ZOMACK@OUTLOOK.DE

FRAGEN?

KONTAKTIEREN SIE UNS GERN!

LIEBE PATIENTIN, LIEBER PATIENT, SEHR GEEHRTE
DAMEN UND HERREN, 

VON EINER CHRONISCHEN WUNDE SPRICHT MAN,
WENN NACH 4-12 WOCHEN FACHGERECHTER
THERAPIE DIE WUNDE NICHT HEILT.

GEMEINSAM MIT IHNEN MÖCHTEN WIR ALLES
DAFÜR TUN:

DASS DIE WUND- UND THERAPIEBEDINGTEN
EINSCHRÄNKUNGEN SO GERING WIE
MÖGLICH SIND
DASS SIE TROTZ CHRONISCHER WUNDE AM
GESELLSCHAFTLICHEN LEBEN TEILNEHMEN
KÖNNEN
DASS SIE GUT INFORMIERT SIND, WAS DAZU
BEITRAGEN KANN, POSITIVE EFFEKTE FÜR DIE
HEILUNG IHRER WUNDE ZU ERRREICHEN

MIT FREUNDLICHEN GRÜSSEN

IHR TEAM VON PFLEGEDIENST ZOMACK



WAS SIE SELBST TUN
KÖNNEN:

SIE TEILEN UNS MIT, WENN UND SEIT WANN
SIE EINE WUNDE HABEN
SIE WEISEN UNS DARAUF HIN, WAS SIE IN
IHREM ALLTAG DURCH DIE CHRONISCHE
WUNDE BEEINTRÄCHTIGT UND STÖRT
SIE PFLEGEN IHRE HAUT
AIE ACHTEN AUF IHRE ERNÄHRUNG
SIE TRINKEN VIEL
SIE VERZICHTEN AUF DAS RAUCHEN
SIE NUTZEN ERGÄNZENDE ANGEBOTE, UM IN
GESELLSCHAFT ZU SEIN
SIE SETZEN DIE MASSNAHMENVORSCHLÄGE
VON ARZT UND PFLEGE UM

WUND- UND THERAPIEBEDINGTE
EINSCHRÄNKUNGEN KÖNNEN

SEIN:

MOBILITÄTS- UND
AKTIVITÄTSEINSCHRÄNKUNGEN
SCHMERZEN
ABHÄNGIGKEIT VON PERSONELLER HILFE
SCHLAFSTÖRUNGEN
JUCKEN UND SCHWELLUNGEN DER BEINE
SCHWIERIGKEITEN BEI KLEIDUNGS- UND
SCHUHWAHL
SCHWIERIGKEITEN BEI DER
AUFRECHTERHALTUNG DER PERSÖNLICHEN
HYGIENE
PSYCHOSOZIALE ASPEKTE

WAS WIR FÜR SIE TUN
KÖNNEN:

WIR UNTERSTÜTZEN SIE BEI DER
MINIMIERUNG DER WUND- UND
THERAPIEBEDINGTEN EINSCHRÄNKUNGEN
WIR ARBEITEN ENG MIT FACHEXPERTEN IM
WUNDMANAGEMENT ZUSAMMEN, UM FÜR SIE
DIE BESTE ART DES VERBANDSWECHSELS ZU
FINDEN
WIR UNTERSTÜTZEN SIE IN
KRANKHEITSSPEZIFISCHEN MASSNAHMEN
WIR ARBEITEN IM THERAPEIUTISCHEN TEAM
ZUSAMMEN UND VERNETZEN UNS ZU IHREM
WOHL


