AMBULANTER PFLEGEDIENST
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LIEBE PATIENTIN, LIEBER PATIENT, SEHR GEEHRTE
DAMEN UND HERREN,

MIT DIESER BROSCHURE MOC HTEN WIR IHNEN
EINEN EINBLICK IN DIE ENTSTEHUNG EINES
DEKUBITUS (DRUCKGESCHWUR) UND DIE
ERMITTLUNG DER GEFAHRDUNG SOWIE DIE

VORBEUGENDEN MASSNAHMEN FRAGEN?
VERANSCHAULICHEN.

DRUCKGESCHWURE BEDEUTEN FUR DIE
BETROFFENEN EINE STRAKE EINSCHRANKUNG DER
LEBENSQUALITAT.

WIE SIE SEHEN WERDEN, KONNEN AUCH SIE ALS

__ INFORMATIONEN ZUR
DRUCKEESCHWOR 70 VERUEIDEN. e

MIT FREUNDLICHEN GRUSSEN PFLEGEDIENST ZOMACK 55
TEGERNSEER LANDSTRASSE 150
81539 MUNCHEN

Pt/

KONTAKTIEREN SIE UNS GERN!

IHR TEAM VON PFLEGEDIENST ZOMACK

089/ 45 21177 63
PFLEGEDIENST.ZOMACK@OUTLOOK.DE
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ALLGEMEINE
RISIKOFAKTOREN SIND:

REIBUNG UND DRUCK AUF BESONDERS
GEFAHRDETE STELLEN Z.B. KREUZBEIN UND
FERSEN

VERMINDERTES SENSORISCHES
EMPFINDUNGSVERMOGEN

ZUSTAND DER HAUT
ERNAHRUNGSZUSTAND (UNTER-UND
UBERGEWICHT)

EIN SCHLECHTER ALLGEMEINZUSTAND
FEUCHTE ODER TROCKNE HAUT
BETTLAGRIGKEIT

INKONTINENZ
DURCHBLUTUNGSSTORUNGEN

WAS SIE SELBST TUN
KONNEN:

SIE BEWEGEN SICH AUSREICHEND

SIE SORGEN FUR HAUFIGE - AUCH KLEINE -
POSTIONSVERANDERUNGEN

SIE BEOBACHTEN & PFLEGEN IHRE HAUT
SIE ERNAHREN SICH AUSGEWOGEN
(EIWEISSREICH, VIELE VITAMINE,
MINERALSTOFFE UND SPUREN-ELEMENTE)

SIE NEHMEN GENUG FLUSSIGKEITS ZU SICH,

TAGLICH MINDESTENS 2 LITER
DRUCKENTLASTUNG DURCH HILFSMITTEL
(Z.B. LAGERUNGSKISSEN, HANDTUCHER
SOWIE SPEZIELLE ANTI-DEKUBITUS-
MATRATZEN)

WAS WIR FUR SIE TUN
KONNEN:

WIR SCHATZEN IHR DEKUBITUSRISIKO
SYSTEMATISCH EIN

WIR BERATEN SIE INDIVIDUELL ZU
MASSNAHMEN DER DEKUBITUSPROPHYLAXE
(Z.B. DER EINSATZ GEEIGNETER HILFSMITTEL,
INDIVIDUELLER BEWEGUNGSPLAN)

WIR UNTERSTUTZEN SIE BEI DER
BESCHAFFUNG VON UND IM UMGANG MIT
HILFSMITTELN

WIR FUHREN MASSNAHMEN ZUR
DRUCKREDUZIERUNG UND ZUR
BEWEGUNGSFORDERUNG DURCH

WIR ARBEITEN IM THERAPEUTISCHEN TEAM
ZUSAMMEN UND VERNETZEN UNS ZU [HREM
WOHL
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