
 

  

 

 

 

 

 

 

 

DIRECCION: 3 AV. NORTE        ENTRE  10A Y 11A PONIENTE. 

TELEFONO: 961-543-5563 

 

 

 

 

VIDA DIGNA PARA TODOS  

 

 

 

Tuxtla Gutiérrez, Chiapas. 

Mayo 2022 
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AGENTES PROVEEDORES  

• Persona 

• Familia  

• Comunidad 

• Estado 

• Mercado  

Para lograr tener un proceso de bienes, servicios y actividades 

debemos contar no solo con los agentes proveedores sino 

también con requerimientos, estos son algunos considerables: 

• Biológicos 

• Psicoafectivos  

• De seguridad 

• Culturales  

Los requerimientos que se necesitan para poder tener una vida 

digna y plena son: 

• Alimentación  

• Salud 

• Protección y abrigo de los cuales dentro de esto 

encontramos: 

1. Vestido y Calzado 

2. Vivienda  

• Sexualidad 

• Descanso  

• Medio ambiente limpio  

• Infraestructura y servicios (agua, energía, drenaje, 

basurero etc.)  

• Comunicaciones (telefonía, correo, carreteras)  

• Transporte y movilidad. 

El entorno saludable se considera al espacio ya sea físico o cultural 

donde se habita cotidianamente y donde se establecen relaciones 

sociales que determinan una manera de vivir y de ser. 

Se debe recordar siempre que un cuerpo y espíritu sano es un 

recinto para sanar el alma, en cambio un cuerpo enfermo es una 

prisión.                                                                                  

 

 

 

 

 

Según la Organización Mundial de la Salud (OMS) la calidad de 

vida es: "la percepción que un individuo tiene de su lugar en la 

existencia, en el contexto de la cultura y del sistema de valores en 

los que vive y en relación con sus objetivos, sus expectativas, sus 

normas, sus inquietudes. Se trata de un concepto muy amplio que 

está influido de modo complejo por la salud física del sujeto, su 

estado psicológico, su nivel de independencia, sus relaciones 

sociales, así como su relación con los elementos esenciales de su 

entorno". 

                                                                                                                                                                        

 


