
LIMPIEZA DE OBJETOS 

LOS OBJETOS DE USO PERSONAL COMO GAFAS, MOVILES, 

TECLADOS, RATON, TARJETAS, CARTERAS, BOLSOS, ETC. SE 

LIMPIARÁN CON FRECUENCIA CON LOS PRODUCTOS 

INDICADOS POR CADA FABRICANTE. 

PARA DESINFECTARLOS,  

CUANDO EL MATERIAL LO 

PERMITA, USE UN PAÑO 

LIMPIO CON SOLUCION  

HIDROALCOHOLICA.  

 

USO DE CUBREBOCAS 

UTILIZA MASCARILLA EN PUBLICO, ESPECIALEMNTE EN 

INTERIORES O CUANDO NO SEA POSIBLE MANTENER EL 

DISTANCIAMIENTO FISICO. 

 

DISTANCIA 

MANTEN UNA DISTANCIA DE SEGURIDAD CON OTRAS 

PERSONAS (DE UN METRO COMO MINIMO), AUNQUE NO 

PAREZCAN QUE ESTAN ENFERMAS 

PRIORIZA LOS ESPACIOS ABIERTOS Y CON BUENA 

VENTILACION EN LUGAR DE ESPACIOS CERRADOS. Si estas en 

interiores, abre una ventana, 

DIRECTRICES 

• LAVATE LAS MANOS FRECUENTEMENTE 

• USA AGUA Y JABÓN O DESINFECTANTE DE MANOS A 

BASE DE ALCOHOL  

• VACÚNATE CUANDO SEA TU TURNO 

• CUANDO TOSAS O ESTORNUDES, CÚBRETE LA NARIZ Y 

LA BOCA CON EL CODO FLEXIONADO O CON UN 

PAÑUELO 

• SI NO TE ENCUENTRAS BIEN, QUÉDATE EN CASA 

 

 

 

 

  



Medidas de prevención 

Para prevenir el contagio 

de 

DURANTE EL PROCESO 

ELECTORAL  
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