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Escribir, investigar, informar y difundir son
derechos humanos protegidos por tratados
internacionales, declaraciones,
recomendaciones y constituciones gracias al
largo camino transitado por generaciones de
promotores y defensores de la dignidad y las
libertades fundamentales del ser humano.

Desde 1993 cada 3 de mayo se conmemora el
Día Mundial de la Libertad de Prensa,
declarado por la Unesco (Organización de las
Naciones Unidas para la Educación, la Ciencia
y la Cultura) con motivo del aniversario de la
Declaración de Windhoek, realizada en
Namibia, cuyo objetivo fue fomentar el
desarrollo de una prensa libre, independiente
y pluralista, ya que esta es indispensable para
mantener y consolidar la democracia y la
economía. “

Cada año esta conmemoración busca
estimular la reflexión y la conciencia sobre los
derechos humanos de las y los periodistas, la
situación de la prensa en el mundo, así como
los obstáculos y los retos cambiantes a los que
se enfrentan como grupo.

En muchos países, entre ellos México, las
personas periodistas desarrollan su actividad
en condiciones marcadas por la violencia, la
censura y los choques políticos. 
Estas situaciones transgreden los derechos
humanos, entre los que destaca el derecho a
la libertad de expresión, a la verdad y a la vida.

https://www.cndh.org.mx/sites/default/files/documentos/2025-05/FRI_MAY_03-1.pdf
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