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秉持良⼼量產安全⿂菜 元朗農夫盼將經驗傳授新⼀代

⿂菜共⽣農場鴻⽇農莊主理⼈黃展明（明哥）堅持「零農藥」耕作與養殖。（陳仲明／⼤紀元）



    

在新⽥⽯湖圍新村的⼀隅，有⼀片較有規模的⿂菜共⽣農場——鴻⽇農莊。從⼗四年前租

的⼀塊⼟地嘗試種植，到如今已發展到四個⿂塘的規模，加上農場⼟地，佔地約22萬呎。

從最初的實驗農場，漸漸發展到⽣產型農場。多年來，農場主理⼈黃展明（明哥）堅持
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「零農藥」耕作與養殖，在他看來，家⼈的⾝體狀況是最誠實的反饋，健康和信譽是他在

本地⽣產中最重視的要素。

鴻⽇農莊⿂池⼀隅。（陳仲明／⼤紀元）

注重健康飲食的有機餐廳老闆鄧志傑（Larry），常常⾛訪不同的農場尋覓本地有機產品，

近⽇到訪元朗新⽥⽯湖圍新村，鴻⽇農莊令他眼前⼀亮：「我了解過香港200多個不同的

有機農莊，沒看到過這個規模的，很開⼼認識有這樣級數的農夫，是⽣產型的農夫。」他

⼗分欣賞農場的「零農藥」做法，和農場主理⼈明哥亦有著相似的理念，談話⼗分投機，

他盼望有進⼀步的合作機會，真的做到「從農場到餐桌」。

嚇⼈的發現 「有機」不等於「零農藥」
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困擾黃⽒⼀家的食物敏感問題，多年來都無法解決，明哥提及：「我們家四個⼈，有三個

⼈都對農藥、防腐劑敏感，我太太、⼦女都是，只要他們吃到這些食物，嘴和舌頭很快就

變腫。」

為了解決這個問題，他會到⼀些知名的超市購買昂貴的，標榜「有機」的蔬菜、⽣果，起

初家⼈吃了後敏感狀況有所緩解，但相隔⼀段時間後，明哥發現在超市購買同類的食物，

質量開始下降，家⼈吃後再次出現敏感的狀況。這⼀情況引起了他的警覺，不斷尋覓問題

出現的根源，從消委會的報告中，發現他購買的有機食物，並非等於沒有農藥的食物：

「原來『有機』不等於沒有農藥，這⼀點我覺得很嚇⼈！基於種種原因，催⽣我⼀定要種

出⼀些完全安全的食物。」

明哥為了親⼈的健康，在元朗新⽥租⽤了⼀塊農地，嘗試種植⼀些沒有農藥的蔬菜，⾃家

出產的食物安⼼許多，也有助緩解家⼈對食物敏感的情況。除此之外，明哥還觀察到⾝邊

有⼀些朋友患癌，他也主動提供農場種植的菜、養的⿂給他們吃，發現朋友吃後有助於緩

解疼痛。安全的食物更堅定了他繼續探索「零農藥」的⽣產模式，不斷探索和改進⽣產⽅

法，漸漸⾛出⼀條屬於⾃⼰的路。

逐步建造⿂菜共⽣系統

明哥簡略介紹「⿂菜共⽣」的原理：「⿂菜共⽣不是我想的，幾⼗年前已經有⼈這麼做，

⼀邊養⿂，⼀邊種菜。將很滋養的⽔，流去農⽥，利⽤肥⽔灌溉，⽤⽔中的營養令作物成

⻑。」

在調節⽔質⽅⾯，他也建立起⼀套嚴格的系統，利⽤電⼦科技監察⽔體，⽤遙控式的監察

⽅式控制⽔質狀況，保證⽔質符合養⿂的標準。
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明哥相信，建立起「⿂菜共⽣」系統，為「零農藥」的有機耕種向前邁進⼀步。（陳仲明／⼤紀元）

農⽥的⼟壤肥料，來⾃⿂塘中⿂的糞便。明哥提到：「我們將⿂的糞便帶去⽥中給農作物

吸收，使⽤⼯業⽤泵，將泥漿泵上來，定期使⽤⿂塘泥做堆肥的效果，當中有多元性的微

量元素，是其它的肥料補充不到的。」建立起「⿂菜共⽣」系統，為「零農藥」的有機耕

種向前邁進⼀步。



紀元商圈  訂閱  登入
請付費支持《香港大紀元》，可獲訂閱會員專享優惠

請立即訂閱

每月港幣 $60

訂閱

每年港幣 $600

訂閱

客服電話/WhatsApp：(+852) 3709 1185 或來信 info@epochhk.com

您今日已經閱讀了 1 篇文章 。訂閱後，即可獲訂閱會員專享優惠 立即訂閱

https://images1.epochhk.com/pictures/184382/7V9A6174A@1200x1200.JPG
https://hk.epochtimes.com/epoch-business
https://hk.epochtimes.com/subscribe?return_url=https://hk.epochtimes.com/
tel:+85237091185


4/10/2021 秉持良心量產安全魚菜 元朗農夫盼將經驗傳授新一代｜大紀元時報 香港｜獨立敢言的良心媒體

https://hk.epochtimes.com/news/2021-01-24/25648780 5/19

讓塘⿂驅除「泥味」，明哥也⾃有⼀套辦法。（陳仲明／⼤紀元）

有機⿂糧好循環 去除泥味有⽅法

⿂塘主要養殖羅非⿂、紅羅非⿂、錦鯉、鯇⿂、⽩鰂、寶⽯⿂等，近年還養殖了藍龍蝦。

⿂飼料⽅⾯，明哥嘗試繁殖⽔蚤，作為豐年蝦的替代品餵⿂，這種⼜便宜⼜富有營養的⿂

糧，既可以降低成本，⼜保證了⿂苗的健康成⻑，真正做到「有機」。他曾經做過⼀個實

驗，使⽤⽔蚤養⿂，從頭髮絲⼤⼩的⿂苗開始養，⼀個⽉⻑⼤了四⼨，令他⼗分⿎舞。他

表⽰，⼀般初春時節最適合培育⽔蚤，如今已經開始密鑼緊⿎地籌備中，為來年的⿂苗準

備糧食。

如何讓塘⿂驅除「泥味」，明哥也⾃有⼀套辦法，他會將塘⿂引入⿂池，⽤鹽⽔幫淡⽔⿂

「沖涼」，經過鹽⽔的淡⽔⿂，可以將其體內的黏液、其它寄⽣蟲及⼀些不潔淨的產物排

放出來，同時也清理了「泥味」，只需兩⽇的時間就能夠處理好，也保證了⿂產的質量。


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明哥認為，養⿂需要有開放的胸襟，特別設置⼀個⿂塘的⿂給候⿃食⽤。（陳仲明／⼤紀元）
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明哥養殖的錦鯉。（陳仲明／⼤紀元）

養⿂應具開放胸懷

在鴻⽇農莊的⿂場中，不時看到有⽩鷺、池鷺⾶過，在⿂池尋覓美食。明哥並不會像⼀些

漁⺠⼀樣在⿂塘中設網驅趕候⿃，⽽是特別為⿃類設計了⼀個⿂池作為牠們的「餐廳」。

他指著其中⼀個⽔位較⾼的⿂池說：「這是候⿃的『⾼級餐廳』，當中有錦鯉，都是給⿃

吃的。」他解釋，經營⿂場應該有開放的⼼態，要學會分享，當⿃類到訪⿂場時，知道有

⼀個「餐廳」，就不會再去吃其它⿂池的⿂，這樣就能保證到其它⿂的產量。

從實驗到批量⽣產 盼將技術授予年青⼈

⼗四年的不斷探索，明哥⾃信逐步⾛出⼀條發展「精緻農業」的路：「有⼈說，在香港養

⿂、種菜很難⽣存，競爭很⼤。我覺得在香港我們同樣是有⽣存空間的，重點是要把產品

提升級數，有獨特性，並提升安全性。養普通羅非⿂不夠別⼈競爭，那麼就養⾼級⼀些


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的，紅羅非⿂、珍珠⽯斑等等，⾁質好，⼜有賣相，可以讓⼈⽣存。」

明哥近年引入有機藍龍蝦養殖，藍龍蝦⽣⻑迅速、技術較普及，回報亦較⾼。（陳仲明／⼤紀元）
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有機藍龍蝦。（陳仲明／⼤紀元）

明哥近年引入有機藍龍蝦養殖，藍龍蝦⽣⻑迅速、技術較普及，回報亦較⾼，⼗分適合養

殖業，為防⽌龍蝦出現打鬥的情況，他將⼀個個蝦苗放在獨立的⿊⾊膠管中培育，每⼀隻

蝦都有⼀個⾃⼰的寓所。這些技術，明哥都希望可以教授給更多的⼈，特別是年青⼀代：

「現在疫情底下，很多⼈失去了他的⼯作，很多⼈對未來都很徬徨。我⾒到⼀些⼤學⽣就

快讀完書了，不知道⾃⼰未來找甚麼⼯作。如果想過農務⽣活，在這些荒郊野嶺感覺⼤⾃

然，其實可以嘗試投⾝農務，只要我覺得有⾜夠的能⼒，⾜夠的拼勁去做農夫，我願意⽤

我所有的⽅式去幫你們，去成就⼤家做⼀個能夠⽣產到優質產品的農夫，希望更多⼈參與

農業。」
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為防⽌龍蝦出現打鬥的情況，明哥將⼀個個蝦苗放在獨立的⿊⾊膠管中培育。（陳仲明／⼤紀元）

有關⼟地問題他也不擔⼼，他了解到香港還有很多待開墾的農地，只在乎有沒有⼈願意投

入做⽣產型的農夫。
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Larry（右）⼗分欣賞明哥的「零農藥」做法，他盼望有進⼀步的合作機會，真的做到「從農場到餐
桌」。（陳仲明／⼤紀元）

⾝為有機餐廳老闆的Larry，在疫情下也嘗試開拓多⽅⾯的市場，例如創辦「FAMA's

Kitchen」，聯合不同的有機農場和餐廳，將有機時令食材推出市場，讓客⼈購買到食材

包，或推出餸菜包，為客⼈帶來不同的健康⽤餐體驗。他也觀察到，疫情下很多具有⾼消

費能⼒的⼈留在香港，對餐飲的品質都頗有要求。他相信本地餐廳與⾼品質的本地農夫合

作會是近期的⼀個趨勢，不但⽀持本⼟⽣產，最重要的是要「食得健康」。
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鴻⽇農莊⽣產的有機番茄。（受訪者提供）
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＊＊＊＊＊＊＊＊＊

在明哥的眼中，培養新⼀代的農夫是他的⼼願：「我希望不只是我做，希望多些⼈做，做

到香港有良⼼、安全的食品出來，⿂也好，蔬菜也好，都可以⽤零農藥的⽅法⽣產。我想

培養新⼀代農夫，不是休閒農夫，⽽是⽣產型的農夫。我有20多萬呎的地，給他們實習，

以量產的⽅式製造食物。」

鴻⽇農莊⽣產的有機稻米。（受訪者提供）

Larry對此亦⼗分贊同，在餐飲業的⾓度，他也看到了商機和未來的⾛向：「若我們可以直

接和農夫合作，直接將本地種植、養殖的產品推出市場，不需要經過第三⽅的轉介，農產

品也可以⽤⾼於批發價的價格賣出，客⼈買到的價錢也比超市便宜，其實是⼀個雙贏的局

⾯。」◇
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鴻⽇農莊⽣產的應節蔬菜。（受訪者提供）
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農場 零農藥 ⿂場 ⿂菜共⽣ 鴻⽇農莊標籤：

讚⼀個！ 加入香港⼤紀元粉絲團!
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    分享 

⼤陸2⽉61⼈染甲型禽流感7死

喜歡四腳朝天裝死 美德州⼩⾺成網紅

5⽉15⽇起 農⺠也可以移⺠加拿⼤

廣東農場賣病死雞給食品商 危及消費者健康
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您可能感興趣

審計文件流出 吉林⼀農場社保⾦被侵吞五千萬

樂觀農夫無懼「撞板」 堅守⿂菜共⽣農場死⽽無憾

⽇本農場推出⽪可吃的香蕉 每週限量10條

都市⽣活繁忙嘈雜 美國媽媽打造森林樂園

澳洲夫婦賣掉農場環遊全澳

春來好食光 親⼦共遊台灣可麗農場

⾺灣舊村圍封在即 清末「九龍關」界碑意外曝光
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龍⾨冰室陷財困 老闆籲港⼈⽀持 捱過這關定報答

⻑江罕⾒斷流 武漢段河床⾒底變沙灘

香港建制派⼈⼼惶惶 三類「忠誠廢物」或遭整治

中共器官移植專家臧運⾦⾝亡 傳跳樓死

李嘉誠⽗⼦170億增持⻑實⾄45% 疑部署私有化

【A1頭條】拒宣誓效忠 近200名公務員⾯臨離職

「⼈⽣如棋，落⼦無悔」郭榮鏗⼀家回流加拿⼤
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彈劾案無罪 特朗普聲明回應「運動才剛開始」

本⽇排⾏ 本周排⾏ 本⽉排⾏

熱⾨影片 更多

今⽇報紙
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中國/兩岸三地
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國際

財經

專欄影片
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評論

⼈物

⽣活

保健

紀元商圈  訂閱  登入
請付費支持《香港大紀元》，可獲訂閱會員專享優惠

請立即訂閱

每月港幣 $60

訂閱

每年港幣 $600

訂閱

客服電話/WhatsApp：(+852) 3709 1185 或來信 info@epochhk.com

您今日已經閱讀了 1 篇文章 。訂閱後，即可獲訂閱會員專享優惠 立即訂閱

https://hk.epochtimes.com/videos
https://www.epochtimeshk.org/
https://hk.epochtimes.com/category/%E5%BD%B1%E7%89%87
https://hk.epochtimes.com/category/%E4%B8%AD%E5%9C%8B%2F%E5%85%A9%E5%B2%B8%E4%B8%89%E5%9C%B0
https://hk.epochtimes.com/category/%E6%B8%AF%E8%81%9E
https://hk.epochtimes.com/category/%E5%9C%8B%E9%9A%9B
https://hk.epochtimes.com/category/%E8%B2%A1%E7%B6%93
https://hk.epochtimes.com/category/%E5%B0%88%E6%AC%84%E5%BD%B1%E7%89%87
https://hk.epochtimes.com/category/%E5%B0%88%E9%A1%8C
https://hk.epochtimes.com/category/%E8%A9%95%E8%AB%96
https://hk.epochtimes.com/category/%E4%BA%BA%E7%89%A9
https://hk.epochtimes.com/category/%E7%94%9F%E6%B4%BB
https://hk.epochtimes.com/category/%E4%BF%9D%E5%81%A5
https://hk.epochtimes.com/epoch-business
https://hk.epochtimes.com/subscribe?return_url=https://hk.epochtimes.com/
tel:+85237091185


4/10/2021 秉持良心量產安全魚菜 元朗農夫盼將經驗傳授新一代｜大紀元時報 香港｜獨立敢言的良心媒體

https://hk.epochtimes.com/news/2021-01-24/25648780 19/19

文化

科技

香港社會

教育

娛樂

組圖

⼯商

      

關於⼤紀元
《⼤紀元時報》已經⾛過⼗八個年頭，在全球三⼗五個國家發⾏，擁有⼆⼗三種語⾔的版本。從美國紐約到洛
杉磯；從加拿⼤多倫多到溫哥華；從香港、臺北、巴黎、倫敦，到悉尼……世界各地的海外華⼈通過《⼤紀
元》了解到真實的新聞與資訊。
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