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ERGENLIK DONEMI
(12- 21 Yas)

ERGENLIK, cocukluktan ¢ikip genglige adim
atma donemidir.

ERGENLIGI, zamani biraz farkl olsa da
herkes yasar.

ERGENLIK, fiziksel degisimlerin yani sira,
diisiinsel ve duygusal degisimleri de
beraberinde getirir.



ERGENIN;

* Duygular:t hizli inis gikiglar
gosterir.

* Tepkileri onceden kestirilmez.
* Derslerine ilgisi azalmigtir.
* Dikkati daginiktir.

* Evde durmak istemez,

* Onerilere aldirmaz,

* Beslenmesi diizensizdir.




vIlgileri artmis gelge¢ hevesleri ¢ogalmistir.
v'Baskalari tarafindan nasil gorildiigini merak eder.

v'Dinledigi miizik, begendigi sanat
etkinlikleri degisir.

v'Uzun uzun disler kurar.
v'Hatira defteri tutmaya baslar.
v Siir, oykii yazmaya 6zenir.

v'Yazdiklarinda gizlilige dikkat eder.




Kulaktan dolma 6diin¢
alinmus fikirleri savunur.
Buytikleri ile tartigir.

ammrd  diistinceler ileri sirmeye

Anne babasina karsit

dikkat eder.

Karsi ¢cikmis olmak igin
karsi gikar.

Bu dénem igin celiskili
duyus ve davranis
ozellikleri olagan sayilir.

Bazi gencler calkantiyi
daha az yogunlukta
yasayip cabucak uyum
saglarlar.

Bazilariise ileri
derecede uyumsuzluklar
gosterip bu tur
davranislardaileri
yaslarda da
bulunabilirler.




Yasitlarinin da benzer problemlerinin olmasi
gengler arasinda gruplagmalara yol agar.

Bir grup igcinde olmak gence giiven verir.
Onaylamasa bile grubun bazi davraniglarina
katilir.

Bu konuda anne-babaya diisen gérev
genci evde fazla sinirlamamak olmalidir.

¢iinkii bunalan geng disarida daha w -
etkin arkadaslarinin pesinden gidebilir.

Evinde kabul goren ergen zamanla
ailesine daha kolay baglanir
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Genglik ¢agi begenilerin, ozentilerin,
tutkularin, hayranliklarin yogun oldugu bir
donemdir.

Ergenler bir yandan bagimsizliklarini
kazanmaya ¢alisirken bir yandan da model
ararlar. Modellerinin meziyetleri kadar kusurlari
da taklit_edilir.

Model sik sik degistirilebilir, her modelden
alinan bir 6rnek gencin kisiligine bir ilave yapar. Bu

nevi dengmeler ergenllk sonuna kadar s j
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Genglik, bocalama ve firtinalar iginde

gecen bir dénemdir. Ikinci dogus olarak
kabul edilir.

Firtina ve gerginlik donemi olarak da
agiklanabilen ergenlik hangi toplumda
olursa olsun, her bireyin yasadigi bir

(\m) evredir.
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CABUK UZULUR.

sinirlenir.

OLUR OLMAZ
HERSEYI SORUN
YAPAR.




Ilgileri artmis, gelge¢ hevesleri
cogalmistir.

Giirdltdlid mizige bayilir
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Siise ve giyime digkiinlik
gosterir. Geng kiz ayna
karsisinda saatler gegirir.



Her seye olur olmaz kars:
¢ikarken
yonelir.

Her seyi bir anda
diizeltecek kolay ¢oziimler arar.
Bunun igin




Evinde uyumsuz olan gencg bu

uyumsuzlugunu okula da yansitir.

Bu davranislari art niyetli onderler
vasitasi ile saptirilip hirsizliga,

zararli eyleme, toplum suclarina o .
Derslere ilgisi azalir, basarisi duser.

yoneltilebilir.

e Gengler toplum kurallarini higce sayip kural

disi yasamak isterler.

Hep bagirir cagirir, kirar doker.




v'Hirginlasti. Ders ¢alismiyor. Sorumluluk duygusu

yok. Canim sikiliyor diyor. En kiigik isteklerini sert

bir dille bildiriyor. Kardeslerini kizdirmaktan zevk

aliyor.

v'Okudugunu anlamiyor gibi.

v'Durgunlasti, dalginlast.

v'Cabuk karamsarliga diisiiyor.

v'Ara sira hi¢ yoktan
huysuzlasiyor.

v'Sert karsiliklar veriyor.




Ileri derecede alingan. Derslerinde gene basarili
ama oyuna, eglenceye ¢ok dusti. Olur olmaz her
seye agliyor. Evde huzursuz, disarida sikilgan

Her istedigini yaptirmak istiyor. Asiri suisleniyor.
Siz bana karisamazsiniz diyor. Babasindan
cekindigi icin dolambacl yollara sapiyor.

Derslerinde basarili. Hi¢c sorun ¢ikartmayan bir
cocuk. iki kez okula gitmemis. Arkadaslaryla
gezmis. Sorunca yalan soyledi. Bu davranisi bizi
cok sasirtti.



 Cok harclik istiyor. Cok geziyor, eve girmek
istemiyor. Spora cok dusti. Derslerine bos veriyor.
Banyoya sokamiyoruz. Ellerini bile yikatamiyoruz.
Sacini kestiremiyoruz.

* Son derece asi ve hir¢cin olmaya basladi. Basina
buyruk olmak istiyor. Dayak, kotii so6z, tatli s6z
hicbiri sonuc vermiyor. Bir psikologla mi
gorusmeliyim.



ERGENLE ILETISIM

\ /

Ergenle iletisim kuramaz iseniz cozum bulamazsiniz
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COCUGUNUZUN
DURUMUNA
ICTEN ILGI
GOSTERIN!




* Ahzab Suresi 21. Ayet/21. Cuz
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icinizden Allah’in lutfuna ve
ahiret gunune umut baglayanlar,
Allah’t cokca ananlaricin hic
suphe yok ki, ResUlullah’ta guzel
bir 6rneklik vardir.




* Efendimiz (s.a.s.) cocuklari cok sevmis ve bu sevgiyi
gostermekten hi¢c imtina etmemistir. Peygamber
Efendimiz ashabinin yaninda bulundugu bir sirada Hz.
Hasan’i opmustu. Orada bulunan Akra b. Habis de
“Benim on tane cocugum var, onlardan hig birini
opmedim” deyince Resullullah (s.a.s.) ona hayretle
bakip: “Merhamet etmeyen kimseye merhamet
olunmaz” buyurmustu. (Buhari, Edeb 18; Muslim,
Fedail, 65.)




* Malik (r.a.) Peygamberimizin onlari
koklayip bagrina bastigini ve
kendilerine dua ettigini bildirir. Yine
Resulillah Usame b. Zeyd’i (r.a.) bir
dizine, Hz. Hasan’1 da oteki dizine
oturtur, sonra ikisini birden bagrina
basar ve: “Ey Rabbim, bunlara rahmet
et, ben bunlara karsi cok merhamet
duyuyorum” buyururdu. (Buhari, Edeb,
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* Bazen secdedeyken torunlari
sirtina binerler, Efendimiz
secdeden kalkarken onlari
yavasca sirtindan indirirdi. Bir
keresinde Peygamberimiz
secdedeyken Hz. Hasan ve Hz.
Huseyin sirtina binmis, onlar
ininceye kadar Peygamberimiz
secdeyi uzatmisti. (Ahmed b.
Hanbel, Musned, lll, 494)




* Peygamberimiz cocuklara Deger verirdi.

* Sevgili Peygamberimiz, bir giin kendisine
hediye getirilen bir icecegi birlikte oturdugu
ashabina ikram etmekiicin sagina donmustu.
Saginda henulz kuguk bir gocuk olan amcasinin
oglu Abdullah b. Abbas’in oturdugunu gordu.
Solunda ise ashabin yaslilari oturuyordu.
Peygamberimiz (s.a.s) cocugun sirasini
atlamadi, onu yok saymadi ve “cicegi 6nce bu
yaslilara vermeme izin verir misin?” diye sordu.
Cocuk “Hayir! Vallahi senden gelen nasibim
icin kimseyi kendime tercih edemem.” deyince
de Peygamberimiz ikrama ¢ocuktan basladi.
(Muslim, Esribe, 127)
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e Uzun seneler Rahmet Peygamberi’nin hizmetinde
bulunan Enes b. Malik’ten 6greniyoruz.

. Bir giin Peygamber Efendimiz(SAV) Hz. Enes’i (r.a.)
biris icin biryere gondermis. Enes b. Malik sdyle anlatiyor:
“Ben: Vallahi gitmeyecegim, dedim. igcimden de Peygamber
Efendimizin emrettigi yere gitmek istiyordum. Efendimizin
yanindan giktim. Sokakta oynayan ¢ocuklari gérdim. Onlara
takilip kaldim. Aradan epey zaman gecti. Oynarken
Peygamberimiz arkamdan gelerek ensemden tuttu. Donup
baktigimda gulimslyordu. “Ey Enescik! Gonderdigim yere
gittin mi?” dedi. “Evet, hemen gidiyorum, ya Resulullah”
dedim.

* Enes sozlerine devamla demistir ki: “RasUlullah’a on yil
hizmet ettim. Her isim onun arzu ettigi sekilde olmuyordu.
Yaptigim bir sey icin “bunu niye boyle yaptin?” Yapmadigim
bir sey icin de ‘niye sdyle yapmadin?’ demedi.”

¢  “Resulullah beni ne dovdu, ne bana kotu bir laf soyledi
(Ebu Davud, Edeb, 1.)




;OCU@ZA
ZA

AYIRIN !




* Genglere zaman ayiran ve onlari
anlayan hassas bir peygamber(sav)
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* Malik b. Huveyrls (ra) anlatiyor:

* “Biz gencler Hz. Peygamber'in (sas)
yanina geldik ve onun yaninda
(Medine'de) yaklasik yirmi gece kaldik.
Hz. Peygamber (sas) cok merhametliydi.
(Ailelerimizi 6zledigimizi anlayinca) soyle
buyurdu: “Memleketinize dbnseniz de
onlara (6g8rendiklerinizi) 6gretseniz...”

* (B685 Buhari, Ezan, 49




* Vaktiyle, azatli kdlesi Zeyd b. Harise’yi (ra) geng
yasta olmasina ragmen aralarinda ileri yasta
sahabilerin de oldugu bir gruba komutan tayin
etmisti. Ama ashéabdan bazilari, onun komutanligi
hakkinda tereddut gostermiglerdi. Sonralari
Peygamber Efendimiz (sas), dadisi Ummi Eymen
ile Zeyd’in evliliginden diinyaya gelen Usame’yi
Rumlar Uzerine gonderilecek bir orduya komutan
tayin etmis ve yine tereddutler bas gostermisgti.
Bunun Uzerine Resdl-i Ekrem (sas), "Siz simdi
Usédme’nin kumandanligi hakkinda ileri geri
konuguyorsunuz. Bundan 6nce babasinin
kumandanligi hakkinda da konusmustunuz. Allah’a
(cc) yemin ederim ki Zeyd bu géreve nasil layik ve
insanlarin bana en sevimlilerinden idiyse hi¢
stiphesiz Usdme de babasindan sonra bana
insanlarin en sevimlilerindendir." buyurarak hem
itirazlar susturmus hem de geng Usame’yi
cesaretlendirmisti.




. - N Zaman harcamak

\...74 dinlemek

Akliniza ne gelirse her
konudan konusmak!



* Hz. Peygamber (sas), genclik hevesleri konusunda
delikanlilardan sadir olabilecek asiriliklari, onlari
kirmadan, incitmeden, ki¢cuk disurmeden engeller ve
yanlisini gormesine yardimci olurdu. Bir defasinda,
nefsine hakim olamayip artik zina etmek istedigini
belirten bir delikanli, Peygamberimize (sas) gelerek
istam’in haram kildig bu fiili islemek igin izin istemisti.
Sahébiler hemen onu susturmaya kalkismiglardi.
Ancak ResUllullah (sas) onlara misaade etmemis, genci
yanina oturtmus ve sirasiyla ona annesiyle, kiziyla, kiz
kardesiyle, halaslyla ve teyzesiyle bir baskasinin zina
etmesine razi olup olmayacagini sormustu. Geng her
seferinde, "Hayir." cevabini vermis ve Resdlullah (sas)
de her seferinde diger insanlarin da buna razi
olmayacagini sakin bir dille anlatmigti. Sonra "Allah’im,
bu gencin ginahini bagisla, kalbini temizle, irzini

koru!" diye dua etmis ve delikanli bu niyetinden
vazgecmisti.

* Gencleri muhatap kabul eden,onlara zaman ayiran
ve onlari dinleyen ve onlari anlamaya caligip cevaplar
veren iletisim dehasi bir peygamberimiz var.




Ayni gorugte
olmasaniz bile
soylediklerinin ve
hissettiklerinin sizin
icin 6nemli oldugunu
bilmesini
saglayabilirsiniz



Cocugunuzun hangi
etkinliklerle ve
deneyimleple ilgili

ogrenmeye ¢alisin




* Hz. Peygamber, genclerin ilim alaninda
yetismelerine buyuk 6nem vermigtir. Bazi
gencleri Siiryanice ve ibranice gibi o giin
ihtiyac duyulan dilleri 6grenme
hususunda tesvik etmigtir. Bu genclerden
biri Zeyd b. Sabit’tir. Gen¢ sahabe komsu
hukumdarlara ve Arap kabilelerine
gonderilmek Uuzere mektuplar yazar, gelen
mektuplari tercime eder ve cevap
yazardi. Dolayisliyla iyi derecede
Suryanice ve ibranice 6grenmistir. Vahiy
katipleri arasinda yer almistir. Ayrica
matematik bilgisine sahip olan Zeyd b.
Sabit savaslarda ele gecen ganimetlerin
taksimine de memur edilmistir. (Buhari,
Menakib, 16;Tirmizi, Menakib, 33.)




DUYGULARINIZ
DENETLEYIN
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* Onlar (takva sahipleri) bollukta
da darlikta da Allah yolunda
harcarlar, 6fkelerini yenerler,
insanlari affederler. Allah isini
glzel yapanlari sever.(Ali
imran134)




* Numan b. Besir'in anlattigina
gore, babasi ona bir kdle
bagislamis ve bu yaptigiise
Res(lullah® sahit tutmak igin
onun yanina gitmisti. Resdlullah
(s.a.s), “Tum cocuklarina ayni
sekilde bagista bulundun mu?”
diye sordu. Besir, “Hayir”
deyince, Allah Res(lu (s.a.s),
“Oyleyse onu geri al” buyurdu.
Baska bir rivayete gore ise, “Beni
bir zulme sahit tutma!”
dedi.(Mislim, hibat 16 (11, 1243)




Duygular ¢ok
aleviendigi
bir "mola”
verin.




Cocugunuzun uzucd
davranisina, tepeniz
atmadan once olumlu bir
davranisla karsilik verin.




* Hz. Muhammed, insan insana diyaloglarinda da bireysel farkliliklara
dikkat etmistir. Ornegin esinin dogurdugu siyah gocugun kendisinden
olmadigi iddiasiyla reddetmek isteyen bir bedeviile aralarinda soyle bir
diyalog gecmistir: “Benim esim siyah bir cocuk dogurdu. Ben bu gcocugu
reddetmek istiyorum.”

*  “Senin develerinvar mi?” “Evet.” “O develerin renkleri nasildir?”
“Kirmizidir.” “Bunlarin iginde beyazi siyaha ¢alan boz deve var mi?” “Evet,
onlarin iginde boz renkli develer elbette vardir.” “Oyleyse bu boz renklerin
nereden geldigini dusundyorsun?” “Ya Rasulallah bu soyunun damaridir,
ona gekmistir.” “Belki bu oglan da eski bir soy kokline gekmistir (yani ona
benzemistir).” Bu yaklasimiyla Hz. Peygamber bedevinin cocugunu
reddetmesine izin vermemistir(Buhari, 96/itisam, 12 (VIII, 150)).Hz.
Muhammed burada, peygamberlik otoritesine dayanarak, “hayir, ben
Allah’in Elgisi olarak séylliyorum, bu senin cocugundur” dememis;
bedevinin anlayacagi dilden, yasadigi hayattan bir benzetme ile seviyesini
dikkate alarak konusmus, muhatabin tecrtibesinden de faydalanarak,
ikna edici Uslupla, adeta sonucu bedeviye soylettiren bir ydntemle
problemi ¢ézmustur.




En iyi annelik-babalik
gorevlerinizi, dinlenmis
oldugunuzda yapabileceginizi
unutmayin.




Karsilikli saygiy: tesvik etmeli, bunun
iginde gocugumuzun duygularini
kabullenebilmeliyiz. ..




Cocugun duygularini gormezlikten gelen, Bu tarz bir dinleme cocugumuzu
tikayici cevaplar vermekten kaginin. isitmedigimizi ve anlamadigimizi belirtir...




Cocuklarin 6grenmesine
izin verin.

Kendi cozumlerimizi
onlara dogrudan empoze
etmekten kacinin...




Cocugunuza Guvenmeyi
Deneyin



Peygamberimiz (sav)
genclere guven ve
sorumluluk verirdi

Peygamberimiz genglere bir is verdigi zaman,
tecriibesizlikten kaynaklanan tirkekligi yok
etmek lizere muhatabina giiven verir ve onu
cesaretlendirirdi. Hz. Ali geng yasta Yemen’e
kad1 olarak gorevlendirildigi zaman geng ve
tecriibesiz olusunu gerekce gostererek ilk basta
cekingen davranmistir. Bunun lizerine Allah
Rasulii miibarek elini onun gogsiline vurmus ve
“Allah’1m bunun kalbine hidayet ver ve diline
sebat ver.” buyurarak, duasiyla onu
cesaretlendirmis ve ona bir davada nasil hiikiim
verilecegini anlatmistir. Hz. Ali “Bundan sonra
iki kisi arasinda hiikiim verme konusunda hig
tereddiit etmedim.”( Ibn Mace, Ahkam, 1)




Armaganlarla
gocugunuzu
gegici olarak
kazanabilirsiniz g~
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* “Hediyelesin; ¢iinku hediye sevgiyi
artirir, kalpteki kotu hisleri
giderir.” (Muvatta, HusnU’l-Huluk, 4)




* Hz. Peygamber, bazen kendisine gelen hediyeleri ayirir onu baskalarina
verirdi. Bir defasinda ipekten, altin digmeli kaftanlar hediye edildi.
Resdlullah (s) onlari ashébi arasinda paylastirirdi. Onlardan bir tanesini de
Mahreme igin ayirdi. Mahreme b. Nevfel yanina geldiginde Resalullah (s)
ona, “Ey EbU’l-Misver! Bunu senin igin sakladim. Bunu senin i¢in sakladim”
dedi (ibnir’l Esir, Ebir’l-Hasan izzuddin Ali b. Muhammed el-Cezeri, Usdi’l-Gabe fi
Ma’rifeti’s-Sahabe, thk: Muhammed Ibrahim Benna, Muhammed Ahmed Asur, Kahire,

1970, c.V, s. 120; ibn Hacer, el-isabe, c. VI, s. 70-71)



Ancak asil

armagan siirekli
Qy, ilgi ve '
L

evginizdir
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Muminlerin ilklerinden olan insanlarin
cogunlugu genclerden mutesekkildi:

Ali b. Ebu Talip 10,

ibn Omer 13,

Zeyd b. Harise 15,
Abdullah b. Mesud 16,
Zubeyr b. Avwvam 16,
Talha b. Ubeydullah 17,
Abdurrahman b. Avf 17,
Erkam b. Ebu’l-Erkam 17,
Sad b. Ebu Vakkas 17,
Musab b. Umeyr 18-20,
Cafer b. Ebu Talip 22

yaslarindaydilar. Ayrica Hz. Ebubekir’in
kizlarl Esma ve Aise genc yaslarda
Musluman olan kimselerdi.




ILGIYLE DINLEDIGINIZ iCIN

TESEKKUR EDERIM.

Muallimler Cemiyeti
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