
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Spéf.

Asperges sauce mousseline

Pièce de rôti de porc frais 
braisée

Mijoté de haricots blancs à 
l'ancienne

Edam

Menus réalisés par notre Chef en collaboration avec une diététicienne diplômée                                                     APEB   

         Sem. 11 - 10/03/2025 au 16/03/2025

 1



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Spéf.

Œufs durs mayonnaise

Jambon grillé sauce miel 

Riz blanc

Mousse coco au coulis de fruits 
exotiques

Menus réalisés par notre Chef en collaboration avec une diététicienne diplômée                                                     APEB   

         Sem. 12 - 17/03/2025 au 23/03/2025

 1



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Spéf.

Betteraves fraîches en fines 
lamelles vinaigrette d'ail et 

herbes fraîches 

Le hot dog New Yorkais façon 
Rest'o Frais

Pomme de terre sautées à l'ail 
doux

Chavroux

Menus réalisés par notre Chef en collaboration avec une diététicienne diplômée                                                     APEB   

         Sem. 13 - 24/03/2025 au 30/03/2025

 1



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Spéf.

Cake du chef à l'emmental 
(Entrée)

Paupiette de veau à la crème

Brocolis en persillade

Fruits frais de saison

Menus réalisés par notre Chef en collaboration avec une diététicienne diplômée                                                     APEB   

         Sem. 14 - 31/03/2025 au 06/04/2025

 1


