
 

 

CUIDADOS AL CONSUMIR ALCOHOL EN FIESTAS NAVIDEÑAS      
 

 Para más información escribanos a: seguridadysalud@opciontemporal.com 

 Para más información escribanos a:seguridadysalud@opciontemporal.com 

 

   

 

 

 

 

 

Lecciones Aprendidas: En el mes de noviembre de 2025 se presentan tres (3) accidentes de trabajo, 
relacionados con riesgos de condiciones de seguridad “Caídas de personas” y Golpes o choques. 
Por lo que nuestro COPASST recomienda: 
 
* Dar cumplimiento a las normas de seguridad .  
* Capacitar a los trabajadores en prevención de caidas a nivel 
* Enfatoar enla prática del autocuidado al realizar la marxha por escaleras  
* Capacitar en identificacion de riesgos en el puesto de trabajo  
* Reportar al áea de SST las condiciones inseguras detectadas antes de iniciar las labores. 
 
 

 

BOLETÍ N ÍNFORMATÍVO 

DICIEMBRE     2025 

EN OPCION TEMPORAL Y CIA S.A.S 
¡Comprometidos con la Seguridad y Salud en el Trabajo!  

POLÍTICA DE NO ALCOHOL, TABAQUISMO Y DROGAS  
 

Este medio le permitirá estar informado de los avances y últimas noticias en Seguridad y Salud en el Trabajo mes a mes.  
“Fomentar la seguridad, el cuidado de la salud y la protección al medio ambiente entre nuestros colaboradores y 

trabajadores en misión es nuestro compromiso”. 

Opción Temporal y CIA S.A.S de conformidad con la Legislación Colombiana y consciente de la responsabilidad social y el 
bienestar de sus trabajadores, implementa y publica la Política de No alcohol, tabaquismo y drogas la cual es de estricto 
cumplimiento en búsqueda de fomentar prácticas saludables y seguras en los ambientes de trabajo. Por lo anterior se considera: 
 

Nuestra Gestión en Prevención de Accidentes  
 

Si consume bebidas alcoholicas durante la celebración de las fiestas navideñas recuerda las siguientes 

recomendaciones :  

1. No conduzca bajo los efectos del alcohol 
2. Ingerir alimentos antes de consumir alcohol , la comida disminuye la ansiedad de tomar 
3. Evita embriagarte ya que esto trae conscuencias a tu salud tanto fisica como mental. 
4. Consume bebidas alcoholicas prefereiblemente dentro de tu hogar y no te expongas a riesgos callejeros. 
5. Evita riesgos innecesarios, planea tus festejos sanamente y sin consecuencias fatales. 

 
 
 
 
 
 
 


