
 

 

PREVENCION DE LESIONES EN MANO  

 Para más información escribanos a: seguridadysalud@opciontemporal.com 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 
Lecciones Aprendidas: En el mes de septiembre de 2025 se presentan cuatro (4) accidentes de trabajo, 
relacionados con riesgos de condiciones de seguridad “Golpes - atrapamientos, heridas en manos y proyección 
de partículas en ojos”  
 
Por lo que nuestro COPASST recomienda: 
* Dar cumplimiento a las normas de seguridad .  
* Capacitar a los trabajadores en prevención de lesiones en manos.  
* Capacitar en uso adecuado de los Elementos de Proteccion Personal.   
* Supervisar el uso adecuado de los Elementos de Proteccion Personal.   
* Reportar al áea de SST las condiciones inseguras detectadas antes de iniciar las labores. 
 
 

 

BOLETÍ N ÍNFORMATÍVO 

OCTUBRE   2025 

EN OPCION TEMPORAL Y CIA S.A.S 
¡Comprometidos con la Seguridad y Salud en el Trabajo!  

OCTUBRE “MES DE LA SALUD MENTAL” 

•  

 

Este medio le permitirá estar informado de los avances y últimas noticias en Seguridad y Salud en el Trabajo mes a mes.  
“Fomentar la seguridad, el cuidado de la salud y la protección al medio ambiente entre nuestros colaboradores y 

trabajadores en misión es nuestro compromiso”. 

El mes de octubre es elegido en concordancia con la celebración internacional del Día Mundial de la Salud Mental, 
promovido por la Federación Mundial de la Salud Mental y la Organización Mundial de la Salud (OMS).  
 
Esta conmemoración busca promover la prevención y atención de los trastornos mentales, así como el cuidado y la 
promoción de la salud mental en todo el territorio nacional, en sintonía con el Día Mundial de la Salud Mental que se celebra 
el 10 de octubre.  

Nuestra Gestión en Prevención de Accidentes  
 

La seguridad de las manos es la práctica de tomar precauciones para protegerlas de lesiones y peligros. Hay muchos 
riesgos potenciales para las manos, como cortes, quemaduras y exposición a sustancias nocivas. Tomar las debidas 
precauciones de seguridad en las manos puede ayudar a prevenir lesiones en las mismas y a mantenerlas sanas.  

• Utilice siempre guantes cuando trabaje con materiales peligrosos. Esto protegerá sus manos de los productos 
químicos agresivos y de los objetos afilados.  

• Sea consciente de su entorno. Asegúrese que la zona en la que trabaje esté libre de cualquier peligro potencial, como 
herramientas o cables, que pueda provocar un accidente. 

• Mantenga sus manos limpias. Lávese las manos con regularidad y utilice desinfectante de manos siempre que pueda. 
Esto ayudará a evitar la propagación de gérmenes y bacterias. 

• No introduzca sus manos en máquinas en movimiento, esto puede generar una herida o un atrapamiento terminado 
en una amputación.  

• Utilice siempre el equipo de protección para la tarea en cuestión. Esto puede incluir guantes, protectores de manos 
u otros artículos. 

• Si tiene cortes, heridas abiertas u otras lesiones en las manos, busque atención médica inmediatamente. 
• Seguir los procedimientos de seguridad para mantener las manos alejadas de las piezas móviles y tener mucho 

cuidado al utilizar herramientas eléctricas y manuales. 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


