
ডায়ােব�স এর স�েক�  জাননু 
 ডায়ােব�স িক ?

আমরা �যসব খাদ� �হণ কির তার শক� রা জাতীয় অংশ পিরপােকর পর িসংহভাগ ��েকাজ িহেসেব রে� �েবশ কের । 
আর �দহ �কাষ�িল �েয়াজনীয় শি� উৎপাদেনর জেন� র� �থেক ��েকাজ �হণ কের। অিধকাংশ �দহেকাষই এই 

��েকাজ �হেণর জেন� ইনসুিলন নামক এক �কার হরমেনর উপর িনভ� রশীল । ডায়ােব�স হল ইনসুিলেনর 

সমস�াজিনত �রাগ । ইনসুিলন কম বা অকায�কর হেল �দেহর অিধকাংশ �কােষ ��েকােজর অভাব ও রে� ��েকােজর 

পিরমাণ �বেড় যায় । এই সামি�ক অব�াই হে� ডায়ােব�স �মিলটাস । 

· রে� ��েকাজ বােড় �কন ?

অ��াশয় নামক এক� �ি� �থেক ইনসুিলন নামক এক� হরেমান িনঃসৃত হয় । এই ইনসুিলন �কান কারেণ কম বা 

অকায�কর হেল রে� ��েকােজর পিরমাণ �বেড় যায় এবং অিতির� ��েকাজ ��ােবর সােথ �বিরেয় আেস । একজন 

�াভািবক মানুেষর সােথ ডায়ােব�ক �রাগীর ত�লনা িচ� িদেয় �বাঝােনা �যেত পাের :

সাধারনত ডায়ােব�স �রােগর জন� বংশগত ও পিরেবেশর �ভাব দেুটাই দায়ী । ডায়ােব�স �ছঁায়ােচ বা সং�ামক নয় ।
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ডায়ােব�স �রােগর ল�ণ িক িক ?

· ঘন ঘন ��াব হওয়া 

· খুব �বিশ িপপাসা লাগা 

· �বিশ িখেদ পাওয়া 

· যেথ� খাওয়া সে�ও ওজন কেম যাওয়া 

· �াি� ও দবু�লতা �বাধ করা 

· �ত �কােত িবল� হওয়া 

· �চােখ কম �দখা 

· �খাশ পঁাচড়া, �ফঁাড়া �ভৃিত চম�েরাগ �দখা �দওয়া


