
Foods to avoid in hyperthyroidism 
(হাইপারথাইরেয়িডজম এ িক িক খােবা না )

DR. SAYAN
CHATTERJEE



Iodine 
rich 
Foods

আেয়ািডন 
সমৃ� 
খাবার

Egg yolk, iodinated salts, seaweed, fish, 
kelp

িডেমর কুসমু, আেয়ািডনয�ু লবণ, সামিু�ক �শবাল, 
মাছ, �ক�

Soy-
based 
foods

সয়া-
িভি�ক 
খাবার

Miso, soy milk, beans, tofu, edamame

িমেসা, সয়া দধু, মটর��, �টাফু, কঁাচা �সায়ািবন 

Caffeine

ক�ােফইন 
সমৃ� পণ�

Coffee, tea, chocolate, energy drinks, soft 
drinks, black coffee

কিফ, চা, চকেলট, এনািজ�  ি�ংকস, �কা� ি�ং� , 
কােলা কিফ

Food 
with 
added 
sugar

িচিনয�ু 
খাবার

Cakes, syrup, jelly, packaged drinks

�কক, িসরাপ, �জিল, প�ােকটজাত পানীয়

Gluten 
rich food

Pasta, rice, bread

পা�া, ভাত, ��



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

�উেটন 
জাতীয় 

Dairy

দ�ুজাত 
পণ�

Milk, cheese

দধু , িচস 


