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EL CARACOL

Observatorio astronomico

El Observatorio de Chichén Itza, también conocido como "El Caracol", es una de las pocas
estructuras circulares construidas por los mayas. Su disefio Unico, con una escalera interna en
espiral, sugiere que fue utilizado para observaciones astrondmicas, particularmente del planeta
Venus. Compuesto por tres edificios superpuestos y con una altura total de 23 metros, su
estructura permitia alineaciones con fendmenos celestiales importantes. Esto demuestra el
avanzado conocimiento astrondmico de los mayas, que vinculaban estas observaciones con sus
rituales y calendarios.

El Caracol Observatory - Chichen Itza, Yucatan by Dandelol - deviantart



Es una estructura monumental de 12
metros de altura y 40 metros de ancho.
Destaca por sus relieves detallados de
guerreros, aguilas y jaguares devorando
corazones humanos, lo que resalta su
significado militar y ceremonial.

Estd compuesto por cuatro plataformas y
rodeado por 200 columnas talladas con
imagenes de guerreros toltecas, lo que
refleja la fuerte influencia tolteca en la
arquitectura maya.

La escalinata principal lleva a una
plataforma con una figura de Chac Mool,
utilizada para ofrendas, y su disefio
muestra el intercambio cultural entre
ambas civilizaciones.
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La cancha de Chichén Itzd es la mas
grande de Mesoamérica, con 120 metros
de largo y 30 de ancho. Sus plataformas
laterales alcanzan 8 metros de altura,
decoradas con relieves que representan
escenas rituales, como sacrificios 'y
simbolos de fertilidad.

Este juego tenia un profundo significado
religioso, vinculado a la dualidad vida-
muerte y al inframundo. Se cree que los
jugadores debian pasar una pelota de
caucho por un aro de piedra, sin usar las
manos ni los pies.

Uno de sus aspectos mas impresionantes
es el fendmeno acustico: una voz emitida
en un extremo del campo se escucha con
claridad en el opuesto, lo que sugiere un
disefio intencional para ceremonias
importantes.



CASTILLO DE KUKULKAN

El Castillo de Kukulkan es uno de los ejemplos mas impresionantes de la arquitectura maya, con
una base rectangular de 55.5 metros de ancho y una altura de 24 metros. Posee 4 escaleras de 91
escalones cada una, mas un escalén adicional que lleva al templo superior, sumando 365
escalones, uno por cada dia del afio. En su fachada principal destacan dos columnas con figuras
de serpientes con las fauces abiertas.

En 1997, estudios de las universidades de Minnesota y San Francisco revelaron un cenote oculto
bajo la piramide, lo cual fue confirmado en 2015 por el Instituto de Geofisica de la UNAM
mediante resonancias magnéticas. En 2017, el equipo del Gran Acuifero Maya intentd explorar
cuevas cercanas para acceder a este cenote, pero encontraron la entrada bloqueada por piedras,
posiblemente colocadas intencionalmente. Se cree que este cenote tenia un significado

sagrado, simbolizando el centro del mundo para los antiguos mayas.
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La astrologia maya es un sistema complejo basado en la observacion detallada de los cuerpos
celestes y su influencia en la vida cotidiana, la religion y la agricultura. Los mayas eran expertos
astronomos que desarrollaron un intrincado sistema de calendarios y creencias relacionadas con los
ciclos del cosmos. Los mayas estudiaban los movimientos del sol, la luna, Venus, y otras estrellas y
planetas. Estas observaciones les permitian predecir fendmenos astronémicos de gran importancia
ceremonial, como los eclipses.

La astrologia maya, conocida como hordéscopo maya, también tiene signos zodiacales que estan
basados en el calendario sagrado Tzolk'in de 260 dias. Este calendario combina 20 signos o
"nahuales", que representan diferentes energias cosmicas y deidades, con 13 nimeros, creando un
ciclo de 260 dias.

A continuacion, los 20 signos zodiacales mayas, también llamados "nahuales":

1. Imix (Cocodrilo): Representa el inicio y la creacién. Personas impulsivas, creativas, y
con energia renovadora.

2. Ik’ (Viento): Relacionado con la comunicacién y la espiritualidad. Son personas
dindmicas, inteligentes y persuasivas.

3. Ak'b'al (Noche): Significa introspeccién y misterio. Personas con profundidad
emocional, introspectivas y sensibles.




4. K'an (Maiz o Semilla): Asociado a la prosperidad y el crecimiento. Personas
con talento para generar recursos y con una vision optimista.

5. Chikchan (Serpiente): Representa la vitalidad y la pasién. Personas intensas,
fuertes y con gran energia vital.

6. Kimi (Muerte): Simboliza la transformacién. Personas con habilidad para
cambiar y evolucionar, intuitivas y sabias.

7. Manik’' (Venado): Asociado a la estabilidad y la conexién con la naturaleza.
Son personas tranquilas, equilibradas y solidarias.

8. Lamat (Estrella): Relacionado con la belleza y la armonia. Personas artisticas,
con habilidades creativas y estéticas.

9. Muluk (Agua): Simboliza las emociones y la sensibilidad. Personas intuitivas,
conectadas a sus sentimientos, a veces misteriosas.



1. Chuwen (Mono): Relacionado con la creatividad y el humor. Personas
ingeniosas, con talento para la diversion y la expresion artistica.

12. Eb (Hierba): Simboliza la salud y el camino de la vida. Personas altruistas,
con una fuerte vocacion de servicio a los demas.

13. Ben (CaRa): Asociado al crecimiento y la fuerza interior. Personas
resilientes, con la capacidad de superar obstaculos.

14. Ix (Jaguar): Representa el poder y la magia. Personas con habilidades
misticas, lideres naturales, valientes y protectoras.

15. Men (Aguila): Simboliza la visién y el éxito. Personas con visién de futuro,
decididas y enfocadas en sus objetivos.

16. Kib' (Biho o Buitre): Relacionado con la sanacién y la sabiduria ancestral.
Personas espirituales, sanadoras, con gran intuicion.

17. Kaban (Tierra): Representa la inteligencia y la comprensién. Personas
analiticas, préacticas y reflexivas.

18. Etz'nab (Pedernal): Asociado a la claridad y la verdad. Personas que buscan
la justicia, decididas y con fuertes principios.

19. Kawak (Tormenta): Simboliza el poder del cambio y la purificacion.
Personas transformadoras, fuertes, con capacidad de regeneracion.

20. Ajaw (Sol): Representa el liderazgo y la iluminacién. Personas carisméticas,
generosas y que inspiran a los demas.

Cada uno de estos signos tiene un significado especial en la cosmovision maya, que afecta
la personalidad y el destino de las personas nacidas bajo su influencia.



Los signos mayas se rigen con el calendario
Tzolk'in, cuyo ciclo se repite cada 260 dias,
por ello no es posible asignar un rango fijo
de fechas para los signos que sea igual
cada afo, como ocurre en el zodiaco
occidental.

Para determinar el signo exacto de una
persona segun su fecha de nacimiento, se
requiere una conversién especifica entre el
calendario gregoriano y el calendario maya.

Cada simbolo representa una personalidad uUnica, un destino y una fuerza interior que
puede ayudarte a comprender mejor tu esencia y la de quienes te rodean.

TU CARTA ASTRAL
PERSONALIZADA

Hoy en dia, aun existen comunidades que
realizan interpretaciones astrolégicas
personales en el original papel maya (papel
amate), éstos  conocimientos han  sido
compartidos por generaciones, preservando la
tradicion y el conocimiento.

Tienes la oportunidad de descubrir la sabiduria
ancestral que ha guiado generaciones durante
siglos con un analisis personal basado en tu
fecha y lugar de nacimiento. Esto no es solo una
pieza decorativa, es una conexion con la energia,
la espiritualidad y el conocimiento de una
civilizaciéon milenaria.

Consulta con tu guia como obtener tu carta
astral
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Los mayas utilizaban los cenotes como lugares para hacer sacrificios y
ofrendas con el fin de pedir lluvia y fertilidad para sus cultivos. Se han
encontrado en algunos cenotes objetos preciosos como joyas, vasijas
y hasta restos humanos, que eran entregados como regalos a los

dioses para mantener el equilibrio natural.



Este cenote de tipo caverna, ubicado a 5 minutos
de Chichikan y en la entrada de Valladolid, ofrece
una experiencia Unica que mezcla belleza
natural, historia y aventura.

Con aguas cristalinas de color azul vibrante y
rodeado de formaciones rocosas, el lugar tiene
un ambiente mistico que conecta con la cultura
maya. Ademas, cuenta con una tirolesa que
permite a los visitantes deslizarse sobre el agua
mientras disfrutan de vistas panoramicas.

Considerado por los mayas como un portal
sagrado, el cenote sigue siendo un sitio de gran
importancia cultural. De facil acceso desde
Valladolid, este cenote es ideal para nadar,
disfrutar de la naturaleza y vivir una experiencia
emocionante.
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ina. Ademas, combinaban ingredientes como el maiz, el frijol y el chile, conocidos
omo la “santa trilogia”, que eran la base de su alimentacion y les proporcionaban energia,
roteinas y vitaminas esenciales.
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SOPADE LIMA

BASES CULINARIAS

Sabores ancestrales que perduran en cada bocado

La gastronomia yucateca es una herencia viva de los antiguos mayas, enriquecida con influencias
coloniales. Su base principal es el maiz, considerado un alimento sagrado, acompafiado por una mezcla de
condimentos que reflejan la identidad de la region.

Entre los ingredientes mas representativos se encuentran:

pepita de calabaza, orégano, cebolla morada, naranja agria, lima, tomate, achiote, chile xcatic, chile dulce,
chile maax ik, chile habanero y cilantro. Esta combinacién de sabores unicos le da a la cocina yucateca su
caracter intenso, fresco y profundamente aromatico. “T ¢ fozfillas
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Antiguamente, Yucatan era conocida como la “tierra
del faisan y del venado”, ya que estas especies eran
parte esencial en la dieta maya.
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Hoy en dia, estos ingredientes han sido sustituidos %nﬁ‘ﬂé&
en la mayoria de los platillos tradicionales por carne
de cerdo y pavo, manteniendo el sabor y el

simbolismo de los alimentos rituales.




"El corazén de la cocina
ancestral yucateca

El pib es un horno tradicional maya
bajo tierra que da origen a platillos = \

iconicos como la cochinita pibil... wp 5 1 =¥ 1‘:4'-
o .
Al

Consiste en un hoyo en el suelo con brasas y piedras calientes, sobrLIasquérse G 0s alimentos
envueltos en hojas de platano. Luego se sella con tierra y barro para una’sb'céiéh lenta'y'profunda

Este método no solo conserva el calor por horas, sino que infunde a la comida aror
humo y hoja, creando sabores unicos. L
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COCHINITA PIBIL
-
esentativo del estado de Yucatan y uno de los mas emblematicos de la
cias a su historia y origenes, que siguen vigentes hasta hoy.

Este platillo es el
gastronomia mexicana

£ e -
Originalmente, la cochinita se preparaba en el pib (horno de tierra) con carne de venado, faisan, pavo
de monte o pecari (mamifero similar al cerdo). Durante la conquista, la carne fue sustituida por
cerdo, y con el tiempo, también se modificé su forma de coccion.

El caracteristico color naranja de este platillo se debe al achiote, un condimento proveniente de un
fruto cuyas semillas rojas se utilizan para crear una pasta sazonada.

Puedes disfrutar de este manjar en tacos o tortas, siempre acompafiado de cebolla morada y chile
habanero picado con limén.

e
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0 es uno de los pilares mas emblematicos de la cocina mexicana
tesanal, que ha sido transmitida de generacion en generacion,
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XTABENTUN ~

El licor de Xtabentun tiene raices prehispanicas y
esta inspirado en una bebida ritual maya llamada
balché, hecha con corteza fermentada de arbol y
miel. Tras la llegada de los espafioles, esta receta se
transformo con la incorporacion de anis y miel de
abeja melipona, dando origen al Xtabentun que
conocemos hoy.

Es un licor de sabor y aroma dulce, producido a
partir de miel de abejas alimentadas con la flor de
xtabentun, que tiene caracteristicas similares al
anis. Se consume como digestivo y puede servirse
solo o con hielo.

Su nombre proviene de una flor silvestre que crece
en Yucatan y también esta ligada a la leyenda de
una mujer mistica y seductora del folclore maya,
conocida como la Xtabay.




Esta refrescante bebida se elabora con un
las plantas mé&s importantes de la gastronor
yucateca, que ademas de su delicioso sabor,
ofrece varios beneficios para la salud. ]

s

Dato curioso: La chaya era considerada p [
mayas como una planta sagrada, y se le atrik
propiedades para fortalecer la sangre y mejor:
energia vital. Hoy en dia, se sabe que es rica e |
calcio y antioxidantes, lo que la convierte en un
verdadero “superalimento” natural. -
5
Ademas de prepararse como agua fresca, la hoja de chaya =
también se utiliza en diversos platillos tradicionales de'la
region, como tamales, sopas, tortillas y guisos con huevo o _
calabaza, aportando sabor y nutrientes a la cocina peninsular. &
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PUEBLO DE ARTESANOS

El encantador pueblo de Kaua, con profundas raices mayas, es un tesoro cultural donde la tradicién y el
arte se entrelazan de manera Unica. Este pueblo es especialmente conocido por la fabricacion del papel
de amate, un material ancestral utilizado por los mayas desde tiempos remotos. Siendo la civilizacién
maya una de las tres grandes culturas que contaban con su propio papel —amate en los mayas, papel de
arroz en China y papiro en Egipto—, Kaua continla preservando este valioso legado historico.

Ademas, Kaua es hogar de talentosos artesanos que crean
exquisitas piezas utilizando piedras semipreciosas locales,
como jade, obsidiana y cuarzo. Estas artesanias reflejan no
solo la habilidad artistica de sus creadores, sino también la
conexién espiritual y simbdlica con la naturaleza y el legado
maya. Los visitantes pueden adquirir piezas Unicas, cada una
de ellas elaborada a mano con dedicacion y esmero.

La experiencia en Kaua se completa con una inmersién en las
tradiciones culinarias, como la preparacion de la cochinita pibil
en el tradicional pib, un método de coccién ancestral que
forma parte del rico patrimonio gastronémico de la region.

Aqui, el significado del nombre Kaua, que se traduce como
"dos tortillas”, cobra vida, ya que las tortillas hechas a mano
son un elemento fundamental en cada comida, realzando los
sabores de los platillos tradicionales y destacando la conexién
profunda de la comunidad con su cultura maya.
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VALLADOLID

LA CAPITAL DEL ORIENTE MAYA

Ubicada en el oriente de Yucatan, fue escenario de numerosas rebeliones y enfrentamientos entre
conquistadores y los pueblos indigenas. Este sitio histdrico se consolidd6 como un importante centro
politico y religioso en la region.




IGLESIA DE SAN CERVACIO

Construida en 1545, fue demolida en 1705 tras su profanacién durante el "Crimen de los
Alcaldes". Fue reconstruida en 1706, tal como la conocemos hoy, pero con una diferencia
significativa: en lugar de estar orientada hacia el poniente, como la mayoria de los templos
coloniales que miran hacia Roma, esta iglesia fue orientada hacia el norte.

EX CONVENTO DE SAN
BERNARDINO DE SIENA

Es uno de los complejos coloniales mas
antiguos e importantes del estado, fundado
alrededor de 1552. Es el segundo de su tipo
construido en Latinoamérica.
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PARQUE CENTRAL

Su acogedor parque principal ofrece la
refrescante sombra de sus laureles a locales y
visitantes. Por las tardes, los trinos de los
pajaros llenan el ambiente, anunciando el final
del dia. Este lugar es ideal para una caminata
tranquila, mientras disfrutas de las delicias que
alli se ofrecen, como marquesitas, helados,
churros, esquites y mas.

El parque cuenta con varios puestos
ambulantes de personas locales, donde
puedes saborear una tradicional marquesita
con queso de bola, comprar artesanias hechas
a mano o disfrutar de un esquite caliente
mientras observas los coloridos bailes tipicos
que se presentan los domingos, rodeado de la
vida pintoresca de Valladolid.




XOUL - ARTE Y
MEZCAL

En el corazén de Valladolid, Yucatan, Xoul Art &
Mezcal es mucho mas que una galeria: es un
santuario donde el arte popular mexicano se
encuentra con el alma del mezcal. Entre alebrijes,
ceramicas, textiles y otras piezas artesanales, este
espacio celebra la riqueza cultural del pais a través
de wuna curaduria vibrante y profundamente
emocional.

La experiencia se eleva en su mezcaleria, donde el
mezcal se vive, se siente y se contempla. Aqui no
solo se degusta: se honra. A través de su proyecto
Maestros del Maguey, Xoul rinde homenaje a los
verdaderos  artistas del agave “maestros
mezcaleros de QOaxaca”, guardianes de una
tradicion ancestral transmitida por generaciones.
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Xoul Art & Mezcal es una parada imprescindible para
quienes buscan autenticidad, belleza y profundidad
cultural. Ya sea como cierre perfecto tras visitar
Chichén Itza o como destino en si mismo, este
espacio sensorial invita a descubrir México desde el
arte, la tradicion y el espiritu del maguey.
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inolvidables con tu familia y amigos.

Estamos encantados de haberte acompafado en tu
viaje y esperamos que haya sido tan placentero
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