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Nohoch Mul: la piramide mas
alta del norte maya, principal
piramide en Coba.
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Tulum, la ciudad amurallada
del mundo maya junto al mar.

Disfruta las aguas cristalinas
y sagradas del Cenote
Mariposa.

Aprenderas sobre las
tradiciones mayas: ceremonias
con chamanes, el sagrado
cacaoy la miel ancestral.
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LA CIUDAD ENTRE LAGOS . - Ay

El significado de su nombre es incierto, aunque se le han atribuido varios
posibles significados, como "agua picada’, "agua abundante” o "agua de las
chachalacas”. Su extension territorial es de poco mas de 70 kilémetros
cuadrados.

Gracias a fragmentos de cerdmica encontrados en el sitio fechados en el 100 = &
a.c. se sabe que es una de las ciudades mayas mas antiguas.
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Tour Coba Tulum, ganador en 2022 como o r mw

= siuresnisies  yno de los 100 imperdibles de México en la
K €S categoria de Atracciones.
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LOMAS DEST.
DECOBA -

NOHOCH MUL

Con 42 metros de altura y 120 escalones, esta imponente estructura es la mas alta de toda la
peninsula de Yucatan. Su nombre, que significa "gran monticulo”, hace honor a su majestuosidad
y volumen. Se trata de una de las construcciones mayas mas antiguas que aun se conservan,
destacando por su arquitectura Unica: siete cuerpos escalonados con esquinas redondeadas y
un templo en la cima, desde donde antiguamente se realizaban ceremonias sagradas.

Coba fue una ciudad maya de P
gran poder, con una vasta red de 7
caminos, viviendas, templos
como La lIglesia, un juego de
pelota y la majestuosa pirdamide
Nohoch Mul, la méas alta de la
peninsula.

Su plano refleja su importancia
ceremonial y politica en la
region.




XAIBE

El Cruce de los Caminos Blancos

Este edificio recibe su nombre por encontrarse en un punto clave donde convergen varios
sacbeo’ob o sacbé, los emblematicos caminos blancos elevados de la civilizacién maya, también
conocidos como xaibé. Estas rutas, pavimentadas con piedra caliza, funcionaban como auténticas
carreteras imperiales, facilitando el transito de comerciantes, dignatarios y personajes importantes,
como princesas, durante ceremonias o encuentros diplomaticos. Su ubicacién en un cruce tan
estratégico dentro de la ciudad sugiere su gran relevancia dentro de la red vial de Coba.

Coba llegd a contar con al menos 45 sacbé que conectaban estructuras internas y comunidades
cercanas.

El mas impresionante de e . &4
todos es un camino de casi 2 g RS,

100 kilémetros que une Coba NN ONE i

con Yaxuna, en el actual . e A o N 3

estado de Yucatan, lo que ;
demuestra la  capacidad 5 B
organizativa y el alcance
territorial de esta ciudad.

Mapa del sacbé Yaxuna-Coba — El sacbé que conectaba los sitios mayas de Yaxund y Cob3, ilustrado en este mapa producido por una de las primeras
expediciones arqueoldgicas, fue el sacbé mas largo de toda la peninsula de Yucatan. Fuente: Dumbarton Oaks — Standing on Ceremony: Processions,
Pathways, and Plazas.



LA IGLESIA

Con sus 24 metros de altura, esta estructura se alza
como el segundo edificio més imponente del sitio. A
sus pies descansa una estela esculpida, rodeada por
un pequefio altar que aun hoy es objeto de profunda
veneracién por parte de los habitantes locales.

En este espacio cargado de simbolismo, la
comunidad lleva ofrendas vy enciende Vvelas,
invocando la proteccién y fertilidad de las tierras.

Las plegarias se dirigen a Colebi, una antigua diosa
asociada a la abundancia y la cosecha, cuya
presencia sigue viva en la memoria colectiva. Esta
practica es testimonio del arraigo de creencias
ancestrales que han sobrevivido al paso del tiempo,
fusionandose con nuevas formas de espiritualidad
sin perder su esencia.

Estela 11: Descubierta en 1926 por Gann. La estela se encontraba en un recinto
sencillo, o santuario, en el Patio A, al que se accede desde la plaza principal del Grupo
Coba por una escalera que asciende al lado oeste, abierto. El limite oriental de este
patio es la escalera que asciende a la Estructura B-1(La Iglesia).



Los anlllos~de esta cancha estan‘

En el centro de la cancha de&tagy_n-ma CE
sus extremos se encuentra un disco que
vencimiento. Ademas -uno de’ Ios muros |n |
documentan |mportantes sucesos hlstorlco i
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mbre original fue Zama cuyo significado es amanecer. El nombre Tulum es mas reciente

y significa ‘muralla’.
Gracias a su privilegiada ubicacion frente al Mar Caribe, este sitio arqueolégico es el mas
visitado de la Riviera Maya y uno de los mas concurridos de todo México. Su extension actual

es de 664.32 hectéreas y esta ubicado dentro de la Unica area natural protegida del corredor
Cancun-Tulum.




TEMPLO DEL DIOS
DESCENDENTE

Templo de los Dioses Descendientes: Una curiosidad de
este edificio es que ni sus paredes ni su puerta se alinean
de manera vertical, lo cual no es un efecto del paso del
tiempo, sino una caracteristica intencional en su
construccion. En su nicho superior se encuentra la figura
del Dios Descendente, una deidad presente en casi todos
los edificios de Tulum.

El Dios Descendente ha sido asociado con una amplia
variedad de fendmenos, tanto astronédmicos —como los
ciclos del Sol y de Venus—, como naturales, incluyendo la
lluvia y los rayos. También se le vincula con la agricultura
y con simbolos de renovacion y renacimiento. Algunos
estudiosos incluso lo identifican con el Dios E,
relacionado con el maiz, o con Ah Musen Cab, la deidad
de las abejas.

Dios descendente adosado a la parte frontal del edificio 25.
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TEMPLO DE
LOS FRESCOS,

La apariencia del edificio, junto con sus elementos decorativos, sugiere claramente que fue utilizado
con fines rituales. En el interior aln se conservan fragmentos de pinturas murales (frescos) que
representan diversas deidades, serpientes simbdlicas y ofrendas como flores, frutos y mazorcas de.
maiz, reflejando la importancia ceremonial del espaC|o y su conexién con la fertllldad y el mundo

espiritual. : : : P B 0 S R U e O
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Su nombre se: debe orma | trad cioﬁalmnt_e as_' ada a las deidades del

viento, ya que r ; tes de aire. Esta ubicado
en la esquina noroeste, frente al mar, y se dice que, cuando se acercaba un huracan, producia un
sonido similar al de un silbato gracias a un agujero especialmente disefiado en su interior, alertando
al pueblo de la amenaza.




———

-

acias a su ubicacion estratégica para avistar el océano, El Castillo funcionaba col 2
luminacion® para los navegantes aliados, guiandolos a traveés de un pasaje secreto en la barrera

pudieran llegar a Tulum durante la conquista.







Para la cultura maya, los cenotes eran lugares sagrados, no solo porque eran su principal fuente de
agua, sino también porque los consideraban portales hacia el inframundo. Estos cuerpos de agua
siguen siendo espacios misticos y llenos de historia.

El Cenote Mariposa es un cenote semiabierto cuya béveda ha colapsado en gran parte, aunque adn
conserva una seccion cubierta a modo de caverna. Su profundidad varia entre 30 cm y 6 metros,
debido a las formaciones rocosas en su suelo. Por motivos de seguridad, es obligatorio el uso de
chaleco salvavidas.

En este cenote habitan los péjaros toh, conocidos también como “péjaros reloj". Estas aves, que anidan
en cenotes o0 en sus cercanias, tienen una cola peculiar con dos plumas turquesas que mueven de lado
a lado. También es posible observar murciélagos en la parte techada, asi como libélulas y varios tipos
de peces.

Ademas de nadar y observar la flora y fauna, puedes disfrutar de los columpios alrededor del cenote o
relajarte en las hamacas bajo la sombra de los arboles, escuchando el canto de los péjaros.

Recuerda ducharte antes de entrar al cenote para eliminar cremas y aceites corporales, ayudando asi
a proteger la pureza del agua.



Las tradiciones mayas integran la espiritualidad, la naturaleza y la vida cotidiana. El chaman, llamado
J'mén, es el guia espiritual que protege a la comunidad y las cosechas. El cacao y la miel, ambos
sagrados, se usan en rituales y como alimento con valor simbdlico. La gastronomia maya, basada en
ingredientes locales como maiz, chiles y cacao, mantiene viva la herencia ancestral en cada platillo.
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'r*‘funa'buena cosecha. Ademas poseen', conoc:|m|entos y habl|l ades para curar enfermedades
utilizando hierbas medicinales. Solo unas pocas personas son elegidas para ‘recibir y practicar el
chamanismo, ya que es un don con el que se debe nacer.




CACAO

EL CACAO EN LA CULTURA MAYA

El cacao fue cultivado y venerado por los mayas
desde hace mas de 2500 afios, no solo como
alimento, sino como parte esencial de su vida
espiritual y econémica. Aunque el término “cacao”
proviene del nahuatl cacahoatl o cacahuatl, que
significa “jugo amargo”, su uso en la region maya
antecede incluso a la influencia ndhuatl.

Mas alld de su sabor y propiedades estimulantes, el
chocolate tenia un profundo significado ritual y
simbdlico. Se consumia en ceremonias religiosas y
ofrendas, a menudo asociado con la fertilidad, el
renacimiento y los dioses del maiz y la lluvia. Ademas,
sus semillas eran tan valiosas que llegaron a usarse
como moneda en los intercambios comerciales, lo
que refleja su alto estatus en la economia
mesoamericana.

Mujer vertiendo chocolate en un recipiente. Cédice Tudela. Museo de
América, Madrid.



y 4
El maiz fue la base de la alimentacién y de la
cosmovision del pueblo maya. Segln el Popol Vuh,
los dioses crearon al ser humano a partir del maiz,
por lo que este grano no solo era un alimento, sino

un simbolo sagrado de vida, fertilidad y conexiéon
con la tierra.

Se cultivaba en milpas y se consumia en diversas
formas como tortillas, tamales, atoles y también en
bebidas tradicionales, como el “pozol”, una mezcla
refrescante de masa de maiz con cacao.

Su presencia era tan importante que también
formaba parte de rituales, ofrendas y celebraciones,
consolidandose como uno de los pilares culturales y
espirituales mas importantes del mundo
prehispanico.

¥l
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ABEJA MELIPONA

Para los mayas, la abeja melipona era una criatura sagrada. Esta abeja sin aguijon,
nativa de la region, producia una miel especial que no solo servia como alimento, .
sino que tenia un profundo valor espiritual y medicinal. ; \

Consideraban su miel un regalo del dios Ah Mucen Kab (dios de las abejas)
y la utilizaban en rituales, ceremonias y en la medicina tradicional para tratar diversas dolencias.

Los mayas fueron pioneros en la meliponicultura, criando meliponas en troncos huecos o colmenas
de barro, una practica que aun persiste en comunidades del sureste mexicano. La relacion entre los
mayas Yy la melipona refleja un equilibrio ancestral entre cultura, naturaleza y espiritualidad.






Desde épocas prehispanicas, el maiz y el chile han sido la base de la cocina mexicana. Su gran versatilidad
ha permitido la creacion de una amplia variedad de platillos y técnicas culinarias en las distintas regiones
del pais.

La cocina prehispéanica evolucioné al adaptarse a los nuevos ingredientes, técnicas y utensilios introducidos
durante la conquista, dando origen a la cocina tradicional mexicana que conocemos hoy.

Los siguientes son algunos platillos populares que puedes probar en esta actividad:

TACOS AL PASTOR iLOS MAS PEDIDOS EN MEXICO!

Los tacos al pastor surgieron cuando los inmigrantes de
Siria y Libano que llegaron a México intentaron recrear su
shawarma, sustituyendo el cordero por cerdo. Ademas,
incorporaron una mezcla de chiles y pasta de achiote en
el marinado, lo que les dio su caracteristico color rojo.

SOPA DE TORTILLA
También conocida como “sopa azteca’, esta sopa se

elabora a base de jitomate, chiles, ajo y cebolla, con tiras
de tortilla de maiz fritas. Se sirve acomparfiada de
aguacate, rodajas de chile, crema y queso. Este platillo es
originario del estado de Tlaxcala, cuyo nombre significa
“lugar donde abundan las tortillas" o "tierra del maiz".

Ademas de estos dos platillos, podras degustar platillos tipicos de la gastronomia mexicana como la
cochinita pibil, tacos dorados, tinga de pollo y lomo en ciruela.

“Cochinita-Pibil ingade Pollo} Lomo en ciruela Tacos doradoss

-



La astrologia maya es un sistema complejo basado en la observacion detallada de los cuerpos
celestes y su influencia en la vida cotidiana, la religion y la agricultura. Los mayas eran expertos
astronomos que desarrollaron un intrincado sistema de calendarios y creencias relacionadas con los
ciclos del cosmos. Los mayas estudiaban los movimientos del sol, la luna, Venus, y otras estrellas y
planetas. Estas observaciones les permitian predecir fendmenos astronémicos de gran importancia
ceremonial, como los eclipses.

La astrologia maya, conocida como hordéscopo maya, también tiene signos zodiacales que estan
basados en el calendario sagrado Tzolk'in de 260 dias. Este calendario combina 20 signos o
"nahuales", que representan diferentes energias cosmicas y deidades, con 13 nimeros, creando un
ciclo de 260 dias.

A continuacion, los 20 signos zodiacales mayas, también llamados "nahuales":

1. Imix (Cocodrilo): Representa el inicio y la creacion. Personas impulsivas, creativas, y
con energia renovadora.

2. Ik’ (Viento): Relacionado con la comunicacion y la espiritualidad. Son personas
dinamicas, inteligentes y persuasivas.

3. Ak'b'al (Noche): Significa introspeccion y misterio. Personas con profundidad
emocional, introspectivas y sensibles.




4. K'an (Maiz o Semilla): Asociado a la prosperidad y el crecimiento. Personas
con talento para generar recursos y con una vision optimista.

5. Chikchan (Serpiente): Representa la vitalidad y la pasién. Personas intensas,
fuertes y con gran energia vital.

6. Kimi (Muerte): Simboliza la transformacion. Personas con habilidad para
cambiar y evolucionar, intuitivas y sabias.

7. Manik’' (Venado): Asociado a la estabilidad y la conexién con la naturaleza.
Son personas tranquilas, equilibradas y solidarias.

8. Lamat (Estrella): Relacionado con la belleza y la armonia. Personas artisticas,
con habilidades creativas y estéticas.

9. Muluk (Agua): Simboliza las emociones y la sensibilidad. Personas intuitivas,
conectadas a sus sentimientos, a veces misteriosas.



1. Chuwen (Mono): Relacionado con la creatividad y el humor. Personas
ingeniosas, con talento para la diversion y la expresion artistica.

12. Eb (Hierba): Simboliza la salud y el camino de la vida. Personas altruistas,
con una fuerte vocacion de servicio a los demas.

13. Ben (Cafia): Asociado al crecimiento y la fuerza interior. Personas
resilientes, con la capacidad de superar obstaculos.

14. Ix (Jaguar): Representa el poder y la magia. Personas con habilidades
misticas, lideres naturales, valientes y protectoras.

15. Men (Aguila): Simboliza la visién y el éxito. Personas con visién de futuro,
decididas y enfocadas en sus objetivos.

16. Kib' (Biho o Buitre): Relacionado con la sanacién y la sabiduria ancestral.
Personas espirituales, sanadoras, con gran intuicion.

17. Kaban (Tierra): Representa la inteligencia y la comprensién. Personas
analiticas, préacticas y reflexivas.

18. Etz'nab (Pedernal): Asociado a la claridad y la verdad. Personas que buscan
la justicia, decididas y con fuertes principios.

19. Kawak (Tormenta): Simboliza el poder del cambio y la purificacion.
Personas transformadoras, fuertes, con capacidad de regeneracion.

20. Ajaw (Sol): Representa el liderazgo y la iluminacién. Personas carismaticas,
generosas y que inspiran a los demas.

Cada uno de estos signos tiene un significado especial en la cosmovisién maya, que afecta
la personalidad y el destino de las personas nacidas bajo su influencia.



Los signos mayas se rigen con el calendario
Tzolk'in, cuyo ciclo se repite cada 260 dias,
por ello no es posible asignar un rango fijo
de fechas para los signos que sea igual
cada afo, como ocurre en el zodiaco
occidental.

Para determinar el signo exacto de una
persona segun su fecha de nacimiento, se
requiere una conversién especifica entre el
calendario gregoriano y el calendario maya.

Cada simbolo representa una personalidad uUnica, un destino y una fuerza interior que
puede ayudarte a comprender mejor tu esencia y la de quienes te rodean.

TU CARTA ASTRAL
PERSONALIZADA

Hoy en dia, aun existen comunidades que
realizan interpretaciones astrolégicas
personales en el original papel maya (papel
amate), éstos  conocimientos han  sido
compartidos por generaciones, preservando la
tradicion y el conocimiento.

Tienes la oportunidad de descubrir la sabiduria
ancestral que ha guiado generaciones durante
siglos con un analisis personal basado en tu
fecha y lugar de nacimiento. Esto no es solo una
pieza decorativa, es una conexion con la energia,
la espiritualidad y el conocimiento de una
civilizaciéon milenaria.

Consulta con tu guia como obtener tu carta
astral

25



:TE HAZ OLVIDADO DE ALGO PARA
TUS VACACIONES?

iExplora  nuestro local market vy
complementa tu experiencia!

o TOALLAS DE

W
GORRAS

MASCARA

ZAPATOS PARA
PARA SNORKEL AGUA

SANDALIAS

CELULAR

iDISENOS EXCLUSIVOS
EN TU PLAYERA!




MIEL DE ABEJA DE LA
REGION Y MELIPONA
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Disfruta de
los deliciosos
cocteles
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Gracias por elegir México para vivir momentos
inolvidables con tu familia y amigos.

Estamos encantados de haberte acompanado en tu
viaje y esperamos que haya sido tan placentero
para ti como lo fue para nosotros.

Y N o%

Si te gust6 nuestro servicio ayudanos
compartiendo tu
experiencia.

——

Tenemos un obsequio ___

/39 Travelers’
Choice’
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	Los tacos al pastor surgieron cuando los inmigrantes de Siria y Líbano que llegaron a México intentaron recrear su shawarma, sustituyendo el cordero por cerdo. Además, incorporaron una mezcla de chiles y pasta de achiote en el marinado, lo que les dio su característico color rojo.

	SOPA DE TORTILLA
	También conocida como "sopa azteca", esta sopa se elabora a base de jitomate, chiles, ajo y cebolla, con tiras de tortilla de maíz fritas. Se sirve acompañada de aguacate, rodajas de chile, crema y queso. Este platillo es originario del estado de Tlaxcala, cuyo nombre significa "lugar donde abundan las tortillas" o "tierra del maíz".
	Además de estos dos platillos, podrás degustar platillos típicos de la gastronomía mexicana como la cochinita pibil, tacos dorados, tinga de pollo y lomo en ciruela.
	Cochinita Pibil
	Tinga de Pollo
	Lomo en ciruela
	Tacos dorados

	ASTROLOGÍA MAYA
	4. K'an (Maíz o Semilla): Asociado a la prosperidad y el crecimiento. Personas con talento para generar recursos y con una visión optimista.
	5. Chikchan (Serpiente): Representa la vitalidad y la pasión. Personas intensas, fuertes y con gran energía vital.
	6. Kimi (Muerte): Simboliza la transformación. Personas con habilidad para cambiar y evolucionar, intuitivas y sabias.
	7. Manik' (Venado): Asociado a la estabilidad y la conexión con la naturaleza. Son personas tranquilas, equilibradas y solidarias.
	8. Lamat (Estrella): Relacionado con la belleza y la armonía. Personas artísticas, con habilidades creativas y estéticas.
	9. Muluk (Agua): Simboliza las emociones y la sensibilidad. Personas intuitivas, conectadas a sus sentimientos, a veces misteriosas.
	11. Chuwen (Mono): Relacionado con la creatividad y el humor. Personas ingeniosas, con talento para la diversión y la expresión artística.
	12. Eb (Hierba): Simboliza la salud y el camino de la vida. Personas altruistas, con una fuerte vocación de servicio a los demás.
	13. Ben (Caña): Asociado al crecimiento y la fuerza interior. Personas resilientes, con la capacidad de superar obstáculos.
	14. Ix (Jaguar): Representa el poder y la magia. Personas con habilidades místicas, líderes naturales, valientes y protectoras.
	15. Men (Águila): Simboliza la visión y el éxito. Personas con visión de futuro, decididas y enfocadas en sus objetivos.
	16. Kib' (Búho o Buitre): Relacionado con la sanación y la sabiduría ancestral. Personas espirituales, sanadoras, con gran intuición.
	17. Kaban (Tierra): Representa la inteligencia y la comprensión. Personas analíticas, prácticas y reflexivas.
	18. Etz'nab (Pedernal): Asociado a la claridad y la verdad. Personas que buscan la justicia, decididas y con fuertes principios.
	19. Kawak (Tormenta):  Simboliza el poder del cambio y la purificación. Personas transformadoras, fuertes, con capacidad de regeneración.
	20. Ajaw (Sol): Representa el liderazgo y la iluminación. Personas carismáticas, generosas y que inspiran a los demás.
	Cada uno de estos signos tiene un significado especial en la cosmovisión maya, que afecta la personalidad y el destino de las personas nacidas bajo su influencia.
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	¡Explora nuestro local market y complementa tu experiencia!
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	cacao artesanal
	aceite de habanero
	sal artesanal

	Disfruta de los deliciosos cocteles
	Alux
	Kissin

	Disfruta de un refrescante  Coco Loco!
	Gracias por elegir México para vivir momentos inolvidables con tu familia y amigos.
	Estamos encantados de haberte acompañado en tu viaje y esperamos que haya sido tan placentero para ti como lo fue para nosotros.

	Gracias
	¡Tenemos un obsequio para ti!
	Si te gustó nuestro servicio ayudanos compartiendo tu  experiencia.
	www.ekinoxtours.com


