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ISLA PASION

A solo 15 minutos en lancha desde Holbox se encuentra una isla pequefa y encantadora, rodeada
de aguas tranquilas y poco profundas, ideales para nadar o simplemente refrescarse. Alejada del
bullicio turistico, este sitio se distingue por su calma y por ofrecer una conexién auténtica con la
naturaleza.

El entorno es perfecto para caminar a la orilla del
mar, explorar sus rincones virgenes y disfrutar del
avistamiento de aves como garzas, fragatas,
cormoranes € incluso pelicanos. En dias despejados,
la vista panoramica permite apreciar las distintas
tonalidades del mar Caribe, que van desde el
turquesa mas intenso hasta un azul profundo que se
funde con el horizonte.

La isla debe su nombre a la tranquilidad que brinda:
es un espacio intimo, casi secreto, ideal para
escapadas romanticas o momentos de desconexion
total. Muchos visitantes la eligen para hacer un
picnic en pareja, contemplar un atardecer inolvidable
o simplemente descansar bajo la sombra de la
vegetacion que la rodea.

Si buscas un lugar donde el tiempo parezca
detenerse, lejos de las multitudes y en armonia con
la naturaleza, esta isla se convierte en una joya
escondida que no puede faltar en tu visita a Holbox.




PUNTA MOSQUITO

También conocido como ‘los bancos de arena’, es considerado por muchos como la playa mas
espectacular de Holbox. Ubicado a pocos minutos del centro de la isla, este paraiso natural sorprende
con su extensa franja de arena blanca que se adentra mar adentro, rodeada de aguas cristalinas y poco
profundas. Es un lugar perfecto para caminar largas distancias dentro del mar, nadar con tranquilidad y
disfrutar de un ambiente relajado en completa conexién con la naturaleza.

La playa se mantiene practicamente virgen, lo que le da un encanto Unico para quienes buscan alejarse
del bullicio. Durante el dia, Punta Mosquitos es ideal para relajarse bajo el sol, recorrer sus orillas y
maravillarse con el avistamiento de aves, especialmente los flamencos rosados, que suelen reunirse en
esta zona en ciertas temporadas, junto a garzas, pelicanos y fragatas.

Su nombre proviene de los mosquitos que aparecen al ocultarse el sol en algunas épocas del afo,
aunque con un poco de repelente este detalle no impide disfrutar de la experiencia. Muy por el contrario,
los atardeceres en este sitio son inolvidables, ya que el cielo se tifie de tonos dorados y rosados que se
reflejan en el agua poco profunda, creando un paisaje de ensuefio.

Visitar Punta Mosquitos es descubrir la esencia de Holbox: playas virgenes, fauna silvestre y paisajes que
parecen sacados de una postal. Un lugar imperdible para quienes desean vivir la isla en su estado mas
puro.



YALAHAU

Yalahau es una impresionante piscina natural rodeada de manglares y exuberante vegetacion, de donde brota agua dulce
y cristalina. Durante muchos afos fue la principal fuente de agua potable para los habitantes de Holbox, y hoy en dia forma
parte de un area natural protegida que resguarda su riqueza ecoldgica.

A este manantial se le atribuyen propiedades magicas: quienes se
sumergen en sus aguas aseguran salir renovados, con una sensacion
de frescura y vitalidad que le ha dado fama de “fuente de la eterna
juventud”.

Ademas de su belleza natural, Yalahau estéd envuelto en un halo de
misterio y leyenda. Se dice que el pirata Francisco de Molas vivié en
este lugar por mas de 40 afios y que en los alrededores habria
enterrado su tesoro, un mito que alimenta la fascinacion de los
visitantes.

Con sus aguas claras, la sombra de los manglares y la tranquilidad
que lo rodes, Yalahau es el sitio perfecto para nadar, refrescarse y
conectar con la historia y la magia de Holbox.




Holbox cuenta con una flora y fauna mtwdlversa entre ella 93 especies de mamiferos, 420 de aves
y 421 especies de plantas, algunas de ellas catalogadas en riesgo como el jaguar. Entre los animales
que podras encontrar en esta isla se mcluyen tortugas marinas y carey, boa constrictor, aguilillas,
gavilanes, diferentes especies de garza‘S\ tres especies de delfines, el flamenco americano vy
manaties, entre muchos otros. Ademas‘t,de mayo a septiembre esta area natural protegida se
. convierte en hogar del pez mas grande’del-mundo: el tiburén ballena (LOS AVISTAMIENTOS

- DEPENDEN DE LA ZONA Y LATEMPORADA). - = ' .
Es importante recalcar eI NO llevarse ningln organlsmo arena ni agua de este ecosistema.
Cuidemos estos ecosistemas y al planeta.

A )

Existe un fenémeno natural que por las noches 'C%Tj'viert_e las aguas de Holbox en todo un
espectaculo visual. La bioluminiscencia es el resultado de microorganismos que contienen una
molécula llamada luciferina, la cual, al reaccionar con el oxigeno, produce una emision de luz. Esto

es.lo que provoca que, al chocar con las olas, se pueda apreciar un efecto luminoso en el mar.
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"GATO DEL CARIBE

El tiburon gato del Caribe, conocido cientificamente como Ginglymostoma cirratum, es una
especie que habita en aguas tropicales del Atlantico, incluyendo el Caribe, el Golfo de México y
hasta las costas de Brasil. Prefiere los arrecifes y fondos arenosos, donde cumple un papel esencial
en el equilibrio de los ecosistemas marinos.

A pesar de su imponente aspecto, este tiburdn es décil y poco agresivo, ya que suele mantenerse s
tranquilo y alejarse de los humanos. Sin embargo, como todo animal silvestre, puede reaccionar
con una mordida si se siente amenazado.

Su cuerpo es robusto, largo y aplanado, con la boca en la parte inferior y dos barbillones que se
asemejan a los bigotes de un gato, caracteristica que le da su nombre comun. Puede alcanzar
hasta 4 metros de longitud, aunque lo mas comun es observar individuos mas pequefios.
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CONSERVACION Y AMENAZAS *

El tiburon nodriza estéa clasificado como Vulnerable por la UICN, principalmente debido a la

. < . P . e . LPe
sobrepesca —en especial la deportiva— y la pérdida de su habitat natural. Su conservacion es
fundamental para mantener eI equilibrio de los ecosistemas marinos..
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INTERACCION CON HUMANOS it

Estos tiburones representan una oportunidad Unica de convivir con la vida marina en estado
silvestre, siempre que la act|V|dad se. reallce on empresas responsablesfly bajo practicas
sostenibles quel respeten su habltat ! ‘ 4
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& Es fundamental rea'lizar esté"tipo de actividades con.empresas comprometidas con el turismo
sostehlble,‘qqe _cuenten con .experiencia en operaciones- de, naturaleza y due aseguren una
mteractlon responsable sin alterar los procesos naturales del eCOS|stema. o
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Uno de los pr|n0|pales rlesgos para los tiburones prowene de las malas I|rpractlt,'as de empresas
gue carecén de certificaciories; experlenma y bioética, lo que puede poner en peligro tanto a la, .
espeC|e como aI equmbr,Lo ambiental: Apostar por brestadores responsables garantlza no solo
ura experlenC|a segura y ermquecedora smo tambien & conservacién de la vida marina para las

futurasgeneramones s SRR -, 1 Wiika ¢ - -
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GASTRONOMIA

Holbox es un destino de playa, por ello gran parte de su gastronomia viene de sus productos del mar. También es comun
encontrar combinaciones de platillos con mariscos, creando manjares Unicos.

Un platillo clasico es el ceviche, se trata de trozos de pescado crudo cocinados en jugo de limén, acompariado de cebolla,
jitomate y cilantro. El ceviche original es de pescado, pero también se puede preparar con pulpo, camardn o caracol.

El pollo en escabeche es una opcién fresca y con mucho sabor. Una de las teorias de su origen apunta a una creacién
arabe-persa llamada sikbag (pronunciado "Iskabech”), cuyos elementos principales son vinagre y especias, muy similar a
lo que conocemos hoy en dia. Los pescadores de esta isla solian llevar como almuerzo a su jornada una torta de pollo en
escabeche, el cual se convirtié en una tradicion.

Si estas en Holbox y buscas algo delicioso que probar en tu tiempo libre, te sugiero que no te pierdas la icénica pizza de
langosta. Esta delicia, creada por un restaurante local, combina dos de los alimentos mas amados en todo el mundo y se
ha vuelto muy popular. jUna experiencia gastrondmica que no te puedes perder!
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