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Nohoch Mul: a piramide mais
alta do norte maia, principal
piramide em Coba.
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Desfrute das aguas cristalinas
e sagradas do Cenote
Mariposa.

Vocé aprendera sobre as
tradicdes maias: cerimonias
com xamas, o sagrado cacau e
o0 mel ancestral.

COBA TULUM

MAYAN TRADITIONS



A CIDADE ENTRE LAGOS

O significado do seu nome € incerto, embora tenham sido atribuidos varios Py
possiveis significados, como "agua picada’, "dgua abundante” ou "agua das i
chachalacas". Sua extensado territorial € de pouco mais de 70 quilometros
quadrados.
Gragas a fragmentos de cerédmica encontrados no local datados de 100 a.C, i

sabe-se que é uma das cidades maias mais antigas.
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- Tour Coba Tulum, vencedor em 2022 como
fiuressietes  ym dos 100 imperdiveis do México na
X €5 = categoria de Atragoes.



NOHOCH MUL

Com 42 metros de altura e 120 degraus, esta imponente estrutura é a mais alta de toda a
peninsula de Yucatan. Seu nome, que significa "grande monte”, homenageia sua majestade e
volume. Trata-se de uma das construcdes maias mais antigas ainda preservadas, destacando-
se por sua arquitetura Unica: sete niveis escalonados com cantos arredondados e um templo no
topo, onde antigamente eram realizadas cerimdnias sagradas.

Coba foi uma cidade maia de L
grande poder, com uma vasta :
rede de caminhos, habitacdes,
templos como La Iglesia, um jogo
de bola e a majestosa piramide
Nohoch Mul, a mais alta da

peninsula.
Seu plano reflete sua
importancia cerimonial e politica
na regido.
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XAIBE

A Encruzilhada dos Caminhos Brancos

Este edificio recebe seu nome por estar localizado em um ponto chave onde convergem vérios
sacbeo’ob ou sacbés, as embleméticas estradas brancas elevadas da civilizagdo maia, também
conhecidas como xaibé. Essas rotas, pavimentadas com pedra calcaria, funcionavam como
verdadeiras rodovias imperiais, facilitando o transito de comerciantes, dignitarios e pessoas
importantes, como princesas, durante cerimdnias ou encontros diplomaticos. Sua localizagdo em um
cruzamento tao estratégico dentro da cidade sugere sua grande importancia na rede viaria de Coba.

Coba chegou a contar com pelo menos 45 sacbés que conectavam estruturas internas e

comunidades préximas.

O mais impressionante de
todos é um caminho de
quase 100 quildbmetros que
liga Coba a Yaxund, no atual
estado de Yucatdn, o que
demonstra a capacidade
organizacional e o alcance
territorial desta cidade.

Mapa do sacbé Yaxuna-Coba — O sacbé que conectava os sitios maias de Yaxuna e Cob3, ilustrado neste mapa produzido por uma das primeiras
expedicoes arqueoldgicas, foi o sacbé mais longo de toda a peninsula de Yucatan. Fonte: Dumbarton Oaks — Standing on Ceremony: Processions, Pathways,
and Plazas.



A IGREJA

Com seus 24 metros de altura, esta estrutura se
eleva como o segundo edificio mais imponente do
sitio. Aos seus pés repousa uma estela esculpida,
rodeada por um pequeno altar que ainda hoje é
objeto de profunda veneragdo por parte dos

habitantes locais.

Neste espago carregado de simbolismo, a
comunidade oferece oferendas e acende velas,
invocando a protecéo e fertilidade das terras.

As preces sao dirigidas a Colebi, uma antiga deusa
associada a abundancia e a colheita, cuja presenca
permanece viva na memoria coletiva. Esta pratica é
testemunho do enraizamento de crengas ancestrais
que sobreviveram a passagem do tempo, fundindo-
se com novas formas de espiritualidade sem perder
sua esséncia.

Estela 1: Descoberta em 1926 por Gann. A estela encontrava-se em um recinto
simples, ou santudrio, no Pétio A, ao qual se acessa a partir da praga principal do
Grupo Cobé por uma escadaria que sobe pelo lado oeste, aberto. O limite oriental
deste patio € a escada que sobe a Estrutura B-1(A Igreja).
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Os anéis desta quadra esto gravados com o simbolo dgyenus Hma fgl
a.morte, sacrificio e guerra. .
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nome original era Zamd, que significa amanhecer. O nome Tulum € mais recente e
significa ‘muralha.

Gracas a sua localizagao privilegiada em frente ao Mar do Caribe, este sitio arqueolégico é o
mais visitado da Riviera Maya e um dos mais frequentados de todo o México.

Sua extensdo atual é de 664,32 hectares e esta localizado dentro da Unica area natural
protegida do corredor Cancun-Tulum.
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TEMPLO DO DEUS
DESCENDENTE

Templo dos Deuses Descendentes: Uma curiosidade
deste edificio € que nem suas paredes nem sua porta
estdo alinhadas verticalmente, o que ndo € um efeito do
tempo, mas sim uma caracteristica intencional na sua
construgdo. No nicho superior encontra-se a figura do
Deus Descendente, uma divindade presente em quase
todos os edificios de Tulum.

O Deus Descendente tem sido associado a uma ampla
variedade de fendmenos, tanto astrondmicos — como o0s
ciclos do Sol e de Vénus — quanto naturais, incluindo a
chuva e os relampagos. Também estad vinculado a
agricultura e a simbolos de renovagédo e renascimento.
Alguns estudiosos até o identificam com o Deus E, R
relacionado ao mi|hol ou com Ah Musen Cabl a divindade Deus Descendente fixado na parte frontal do edificio 25.
das abelhas.
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TEMPLO DOS
FRESCOS

. E 2 a— : —— i 4
A aparéncia do edificio, junto com seus elementos decorativos, sugere claramente que foi usado
para fins rituais. No interior ainda se conservam fragmentos de pinturas murais (frescos) que
representam diversas divindades, serpentes simbdlicas e oferendas como flores, frutos e espigas de-

milho, refletindo a importancia cerimonial do espaco e sua conexdo com a fertilidade e o mundo
espiritual. . it

=



Seu nome deve se-!:i sua base de forme re nda tradicionalmente a sec;ada as dlvmdades do
vento, jaque a estrutura cilindrica oferece*menor resisténcia am de ar. Esta localizado na
esquina noroeste, em frente ao mar, e diz-se que, quando um furacéo se aproximava, produzia um
som semelhante ao de um apito gracas a um orificio especialmente projetado em seu interior,
alertando a comunidade sobre a ameaca.
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rep es%nrta os planos superiores. O templo possui trés entradas, 0 C&tsox:]nm as abobadada:
de serpente, cujas cabegas formam a base da

casa de lluminaca ara oS QVW(@E@m,bmgicmas de uma passag
barreira_de recifes de coral que protege a costa. @ﬁﬁww' que 0s
espanl L-Jh’wtksl[!m Jurante a conquista.







Para a cultura maia, os cenotes eram locais sagrados, ndo apenas porque eram sua principal fonte de
agua, mas também porque os consideravam portais para o submundo. Esses corpos d'dgua continuam
sendo espagos misticos e cheios de historia.

O Cenote Mariposa € um cenote semiaberto cuja clUpula desabou em grande parte, embora ainda
conserve uma segéo coberta em forma de caverna. Sua profundidade varia entre 30 cm e 6 metros,
devido as formagées rochosas no seu fundo. Por motivos de seguranca, o uso de colete salva-vidas é
obrigatario.

Neste cenote habitam os passaros toh, também conhecidos como “péssaros relégio”. Essas aves, que
nidificam em cenotes ou em suas proximidades, tém uma cauda peculiar com duas penas turquesa
que movem de um lado para o outro. Também € possivel observar morcegos na parte coberta, assim
como libélulas e vérios tipos de peixes.

Além de nadar e observar a flora e fauna, vocé pode aproveitar os balangos ao redor do cenote ou
relaxar nas redes a sombra das arvores, ouvindo o canto dos passaros.

Lembre-se de tomar banho antes de entrar no cenote para eliminar cremes e 6leos corporais,
ajudando assim a proteger a pureza da agua.



As tradicées maias integram espiritualidade, natureza e vida cotidiana. O xama, chamado J'mén, € o guia
espiritual que protege a comunidade e as colheitas. O cacau e o mel, ambos sagrados, sdo usados em
rituais e como alimento com valor simbdlico. A gastronomia maia, baseada em ingredientes locais como
milho, pimentas e cacau, mantém viva a heranga ancestral em cada prato.



"Os 'é &s, conhecidos como "Jmenna lingua maia, $30 j .
1 i . ; S
~ Os deuses. Eles costumam pedifp otec;ao para seu povo € ,su_a P ap 2 oes,,a fim de garantu:;uma
~ » boa colheita. Além disso, possuem conheC|mentos e habllldades para curar doengas utilizando ervas
medicinais. Apenas poucas pessoas sao escolhidas para receber e praticar.o xamanismo, pois € um
dom com o qual se deve nascer.




CACAU

O CACAU NA CULTURA MAIA

O cacau foi cultivado e venerado pelos maias por
mais de 2500 anos, ndo apenas como alimento, mas
como parte essencial da vida espiritual e econdmica
deles. Embora o termo ‘cacau’ venha do nduatle
cacahoatl ou cacahuatl, que significa "suco amargo’,
seu uso na regido maia antecede até a influéncia
nauatle.

Além do sabor e das propriedades estimulantes, o
chocolate tinha um profundo significado ritual e
simbdlico. Era consumido em ceriménias religiosas e
oferendas, frequentemente associado a fertilidade, ao
renascimento e aos deuses do milho e da chuva.
Além disso, suas sementes eram tdo valiosas que
chegaram a ser usadas como moeda nas trocas
comerciais, refletindo seu alto status na economia
mesoamericana.

Mulher vertendo chocolate em um recipiente. Cédice Tudela. Museu da
América, Madrid.



MILHO

O milho foi a base da alimentag&o e da cosmovis&do
do povo maia. Segundo o Popol Vuh, os deuses
criaram o ser humano a partir do milho, por isso
esse grdo ndo era apenas um alimento, mas um
simbolo sagrado de vida, fertilidade e conexdo com
a terra.

Era cultivado em milpas e consumido de diversas
formas, como tortilhas, tamales, atoles e também
em bebidas tradicionais, como o “pozol’, uma
mistura refrescante de massa de milho com cacau.
Sua presenca era tdo importante que também fazia
parte de rituais, oferendas e celebragoes,
consolidando-se como um dos pilares culturais e
espirituais mais importantes do mundo pré-
hispanico.




ABELHA MELIPONA

II F e,
Para os maias, a abelha melipona era uma criatura sagrada. Essa abelha sem ferr&o, nativa da regi
produzia um mel especial que nédo servia apenas como alimento, mas que possuia um profundo
valor espiritual e medicinal. il'l,

Eles consideravam o mel um presente do deus Ah Mucen Kab (deus das abelhas) e o utilizavam em
rituais, cerimdnias e na medicina tradicional para tratar diversas doencas.

Os maias foram pioneiros na meliponicultura, criando meliponas em troncos ocos ou colmeias de
barro, uma préatica que ainda persiste em comunidades do sudeste mexicano. A relagéo entre os
maias e a melipona reflete um equilibrio ancestral entre cultura, natureza e espiritualidade.






Desde épocas pré-hispanicas, o milho e a pimenta tém sido a base da culindria mexicana. Sua grande
versatilidade permitiu a criagdo de uma ampla variedade de pratos e técnicas culindrias nas diferentes
regides do pais.

A cozinha pré-hispéanica evoluiu ao se adaptar aos novos ingredientes, técnicas e utensilios introduzidos
durante a conquista, dando origem a cozinha tradicional mexicana que conhecemos hoje.

A seguir, alguns pratos populares que vocé pode experimentar nesta atividade:

TACOS AL PASTOR 0S MAIS PEDIDOS NO MEXICO!

Os tacos al pastor surgiram quando imigrantes da Siria e
do Libano que chegaram ao México tentaram recriar seu
shawarma, substituindo o cordeiro por carne de porco.
Além disso, incorporaram uma mistura de pimentas e
pasta de achiote na marinada, o que lhes deu sua
caracteristica cor vermelha.

SOPA DE TORTILLA
Também conhecida como “sopa asteca’, esta sopa é

preparada a base de tomate, pimentas, alho e cebola,
com tiras de tortila de miho fritas. Serve-se
acompanhada de abacate, fatias de pimenta, creme e
queijo. Este prato € originario do estado de Tlaxcala, cujo
nome significa "lugar onde abundam as tortillas” ou "terra
do milho".

Além desses dois pratos, vocé podera degustar pratos tipicos da gastronomia mexicana como cochinita
pibil, tacos dourados, tinga de frango e lombo com ameixa.

E P » Lombo com
Cochinita-Pibil “Fir “Frar ameixa




VOCE SE ESQUECEU DE ALGO PARA
AS SUAS FERIAS?

Explore o0 nosso mercado local e
complemente a sua experiéncia!

- TOALHAS DE
0 =~ F N MICROFIBRA

MASCARA DE

SAPATOS PARA
» MERGULHO AGUA

SANDALIAS

CAPAS A PROVA
D’'AGUA

DESIGNS EXCLUSIVOS
NA SUA CAMISETA!



OLEO DE
HABANERO

MEL DE ABELHA DA
REGIAO E MELIPONA
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Desfrute dos
deliciosos
coqueteis
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Obrigado por escolher o México para viver
momentos inesqueciveis com sua familia e amigos.

Estamos encantados por ter acompanhado vocé
em sua viagem e esperamos que tenha sido tao
agradavel para vocé quanto foi para nés.
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Temos um presente para __
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