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Visite guidée des salines ou
vous apprendrez tout sur la
récolte du sel.
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Habitat des flamants roses,
crocodiles, tortues marines et
plus de 300 especes d'oiseaux.
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Bain maya : une combinaison
de tradition, de bien-étre et
de contact avec la nature.

Idéal pour les amateurs de
mer, de fraicheur et de
cuisine regionale.

RIO LAGARTOS
LAS COLORADAS
LA RUTA DEL FLAMINGO




Las Coloradas est un petit port du Yucatan célebre pour
ses lacs roses, qui sont en réalité des bassins salins
produisant environ 750 OO0 tonnes de sel par an.



SALINE

LAS COLORADAS

La célebre couleur rose des lacs de Las
Coloradas provient de la forte concentration de
sel et de micro-organismes  appelés
halobactéries, qui libéerent des pigments rouges
lorsqu’ils sont activés par la lumiere du soleil. Plus
le soleil est intense, plus la couleur de leau
devient vive.

Bien que le paysage soit tentant, il est interdit de
se baigner pour des raisons de sécurité et pour
protéger le processus de production du sel, car
ces eaux font partie d'une importante saline qui
produit des centaines de milliers de tonnes par
an.

La visite de la saline est agréable et instructive :
vous pourrez découvrir le processus de récolte
du sel, les mois de récolte (entre avril et
septembre) et profiter dun point de vue
panoramique, idéal pour admirer le paysage et
prendre des photos inoubliables.




Superficie teﬂgorlale 60 347 hectares
- Habitat de plus de 900 especes animales, comprenant des mammlferes amphibiens,

reptiles, poissons et oiseaux. Ses eaux constituent le point de convergence entre le
~ GolfeduMexique et la mer des Caraibes. E—



RIA LAGARTOS

Rio Lagartos est un parc naturel d'une grande

importance écologique, déclaré zone naturelle
protégée, réserve de biosphére et sanctuaire
de la tortue imbriquée et de la tortue blanche.
C'est la premiere zone humide mexicaine
inscrite sur la Liste des zones humides
d'importance internationale, grace a sa
biodiversité exceptionnelle.

Parmi ses phénomenes remarquables figure le
baguage des flamants roses, une technique
permettant de suivre les jeunes spécimens
afin de soutenir leur conservation. Le nom «
Ria de los Lagartos » provient des premiers
explorateurs qui y ont trouvé de nombreux
crocodiles ; aujourd’hui, on peut y observer le
crocodile d'eau douce et le crocodile des
marais, tous deux protégés en raison de leur
réle vital dans I'écosysteme.
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BAIN MAYA

Une autre merveille de Rio Lagartos est son incroyable spa naturel en plein air : son sable
blanc et doux vous offrira un soin digne des meilleurs spas du monde. Mais ce n'est pas tout,
apres l'exfoliation, vous aurez l'occasion de rincer l'argile en nageant dans une plage vierge
aux eaux cristallines.




Le sable agit comme un exfoliant naturel a
forte concentration en soufre, capable de
nettoyer la peau des impuretés et d'éliminer
les cellules mortes.

I contient également des minéraux
bénéfiques pour le soin de la peau, des sels
qui dissolvent les impuretés et toxines, ainsi
que des algues que l'on croit protectrices
contre les dommages causés par
I'environnement et la pollution.

Les anciens Mayas recouvraient leur corps
de cette méme argile pour se protéger du
soleil et des piqlres d’insectes ; on dit qu'ils
l'utilisaient également lors de certains rituels
et combats.
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Etant un port, l'une des activités principales de Rio
Lagartos est la péche, ce qui vous permettra de
trouver dans ses restaurants et marchés des plats a
base de fruits de mer frais et de la péche du jour.

Parmi les plats les plus courants figurent le poisson
frit, le ceviche (poisson, crevette, poulpe et/ou

escargot), les tostadas, les pescadillas et les
empanadas aux fruits de mer.

On retrouve également des éléments de la
gastronomie yucatéque, dont lingrédient principal
est le mais. Les condiments et épices les plus
utilisés sont la graine de citrouille, I'origan, I'cignon
rouge, I'orange amere, le piment doux, le citron vert,
la tomate, l'achiote, le piment xkatik et le piment
habanero.
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Merci d'avoir choisi le Mexique pour vivre des
moments inoubliables avec votre famille et vos
amis.

Nous sommes ravis de vous avoir accompagnés lors
de votre voyage et espérons qu'il a été aussi

agréable pour vous que pour nous.

Mes,cl,

Nous avons un cadeau Si vous avez aimé notre service, aidez-
pour vous ! nous en partageant
votre expérience.
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