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LAS
COLORADAS

Las Coloradas è un piccolo porto nello Yucatán
famoso per i suoi laghi rosa, che in realtà sono
saline che producono circa 750.000 tonnellate di
sale all’anno.



Il famoso colore rosa dei laghi a Las Coloradas è
dovuto all’alta concentrazione di sale e ai
microrganismi chiamati alobatteri, che rilasciano
pigmenti rossastri quando si attivano con la luce
solare. Più forte è il sole, più intenso diventa il
colore dell’acqua.

Anche se il paesaggio è invitante, non è
permesso nuotare per motivi di sicurezza e per
proteggere il processo di produzione del sale,
poiché queste acque fanno parte di una salina
importante che produce centinaia di migliaia di
tonnellate all’anno.

Il percorso nella salina è piacevole e istruttivo:
potrai conoscere il processo di raccolta del sale, i
mesi di raccolta (da aprile a settembre) e goderti
un punto panoramico, ideale per ammirare il
paesaggio e scattare foto indimenticabili.

SALINA
LAS COLORADAS





Río Lagartos è un parco naturale di grande
rilevanza ecologica, dichiarato Area Naturale
Protetta, Riserva della Biosfera e Santuario
della tartaruga carey e della tartaruga bianca.
È la prima zona umida messicana iscritta nella
Lista delle Zone Umide di Importanza
Internazionale, grazie alla sua straordinaria
biodiversità.

Tra i suoi fenomeni più importanti c’è
l’anellamento del fenicottero, una tecnica che
permette di tracciare gli esemplari giovani per
supportarne la conservazione. Il nome “Ría de
los Lagartos” deriva dai primi esploratori, che
trovarono numerosi coccodrilli nella zona; oggi
si possono osservare il coccodrillo di fiume e il
coccodrillo di palude, entrambi protetti per il
loro ruolo vitale nell’ecosistema.

RÍA LAGARTOS



BAGNO MAYA
Un’altra delle meraviglie di Río Lagartos è il suo incredibile spa naturale all’aperto: la sua
morbida sabbia bianca ti offrirà un trattamento degno dei migliori spa del mondo. Ma non è
tutto, dopo l’esfoliazione avrai l’opportunità di rimuovere l’argilla mentre nuoti in una spiaggia
incontaminata dalle acque cristalline.



La sabbia è come un esfoliante con un’alta
concentrazione naturale di zolfo, che può
pulire la pelle dalle impurità ed eliminare le
cellule morte.

Contiene anche minerali che aiutano a
prendersi cura della pelle, sali che dissolvono
impurità e tossine, e alghe che si ritiene
aiutino a proteggere la pelle dai danni causati
dall’ambiente e dall’inquinamento.

Gli antichi Maya coprivano i loro corpi con
questa stessa argilla per proteggersi dal sole
e dalle punture di insetti; si dice che la
usassero anche in alcuni rituali e
combattimenti.



GASTRONOMIA
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Essendo un porto, una delle attività principali di Río
Lagartos è la pesca, quindi nei suoi ristoranti e
mercati potrai trovare piatti a base di frutti di mare
freschi e del pescato del giorno.

Alcuni dei piatti più comuni sono pesce fritto,
ceviche (pesce, gamberi, polpo e/o conchiglia),
tostadas, pescadillas e empanadas di frutti di mare.

Si possono trovare anche elementi della
gastronomia dello Yucatán, con il mais come
ingrediente principale. Le spezie e i condimenti più
usati sono il seme di zucca, origano, cipolla rossa,
arancia amara, peperone dolce, lime, pomodoro,
achiote, peperoncino xkatik e peperoncino
habanero.



Se ti è piaciuto il nostro servizio, aiutaci
condividendo la 
tua esperienza.

Grazie per aver scelto il Messico per vivere
momenti indimenticabili con la tua famiglia e i tuoi

amici.
Siamo felici di averti accompagnato nel tuo viaggio
e speriamo che sia stato piacevole per te quanto lo

è stato per noi.

Grazie
Abbiamo un regalo per te!
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