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Chichén Itza, uma das 7
maravilhas do mundo
moderno

Cenote Nool Ha, conheca um
dos cenotes mais
impressionantes de Yucatan
e divirta-se na sua tirolesa.

Culinaria Maia, conheca as
raizes culinarias, aprenda
como fazer a cochinita pibil e
a tortilla.
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Valladolid, considerada a
"capital do oriente maia", esta
cidade magica ¢ uma das mais
famosas do estado.

CHICHEN
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CHICHEN

RECORDE DE VISITANTES

o f

n Tour Chichén Culindria Maia, vencedor em Esta antiga cidade maia recebe mais de

“'”“‘““ 2023 como um dos 100 imperdiveis do 2.500.000 visitantes por ano.
Xc México na categoria de Atragoes.



"CHICHEN ITZA

O CARACOL
Observatorio astrondmico

O Observatorio de Chichén Itza, também conhecido como "O Caracol’, € uma das poucas
estruturas circulares construidas pelos maias. Seu design unico, com uma escada interna em
espiral, sugere que foi usado para observagcdes astrondmicas, especialmente do planeta Vénus.
Composto por trés edificios sobrepostos e com uma altura total de 23 metros, sua estrutura
permitia alinhamentos com fendémenos celestiais importantes. Isso demonstra o avangado
conhecimento astronémico dos maias, que vinculavam essas observagdes aos seus rituais e
calendarios.

O Observatorio Caracol — Chichén Itz4, Yucatéan por Dandelol — deviantart
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TEMPLO DOS GUERREIROS

E uma estrutura monumental de 12 metros de
altura e 40 metros de largura. Destaca-se
pelos seus relevos detalhados de guerreiros,
dguias e jaguares devorando coragdes
humanos, o que ressalta seu significado
militar e cerimonial.

E composta por quatro plataformas e
cercada por 200 colunas esculpidas com
imagens de guerreiros toltecas, refletindo a
forte influéncia tolteca na arquitetura maia.

A escadaria principal leva a uma plataforma
com uma figura de Chac Mool, usada para
oferendas, e seu design mostra a troca
cultural entre ambas as civilizagdes.




O GRANDE JOGO DE
PELOTA MAIA

A quadra de Chichén Itzd € a maior da
Mesoamérica, com 120 metros de comprimento e
30 metros de largura. Suas plataformas laterais
atingem 8 metros de altura e sdo decoradas com
relevos que representam cenas rituais, como
sacrificios e simbolos de fertilidade.

Esse jogo tinha um profundo significado religioso,
vinculado a dualidade vida-morte e ao mundo
subterréneo. Acredita-se que os jogadores
deveriam passar uma bola de borracha por um aro

de pedra, sem usar as maos nem os pés.

Um dos seus aspectos mais impressionantes € o
fendmeno acustico: uma voz emitida em uma
extremidade do campo € ouvida com clareza na
extremidade oposta, o que sugere um design
intencional para ceriménias importantes.



CASTELO DE KUKULKAN

O Castelo de Kukulkédn € um dos exemplos mais impressionantes da arquitetura maia, com uma base
retangular de 555 metros de largura e uma altura de 24 metros. Possui 4 escadas com 91 degraus
cada uma, mais um degrau adicional que leva ao templo superior, totalizando 365 degraus, um para
cada dia do ano. Em sua fachada principal destacam-se duas colunas com figuras de serpentes com
as mandibulas abertas.

Em 1997, estudos das universidades de Minnesota e Sdo Francisco revelaram um cenote oculto sob a
piramide, o que foi confirmado em 2015 pelo Instituto de Geofisica da UNAM por meio de
ressonancias magnéticas. Em 2017, a equipe do Grande Aquifero Maia tentou explorar cavernas
proximas para acessar este cenote, mas encontrou a entrada bloqueada por pedras, possivelmente
colocadas intencionalmente. Acredita-se que este cenote tinha um

significado sagrado, simbolizando o centro do mundo para

0s antigos maias.
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ASTROL.

A astrologia maia € um sistema complexo baseado na observacéo detalhada dos corpos celestes e
sua influéncia na vida cotidiana, religido e agricultura. Os maias eram astrdnomos especialistas que
desenvolveram um intrincado sistema de calenddrios e crengas relacionadas aos ciclos do cosmos.

Eles estudavam os movimentos do sol, da lua, de Vénus e de outras estrelas e planetas. Essas
observagcbes permitiam prever fendbmenos astrondmicos como eclipses, que tinham grande
importancia cerimonial.

A astrologia maia, conhecida como hordscopo maia, também possui signos zodiacais baseados no
calendério sagrado Tzolk'in de 260 dias. Esse calendério combina 20 signos ou "nahuais’, que
representam diferentes energias césmicas e divindades, com 13 ndmeros, criando um ciclo de 260
dias.

A seguir, os 20 signos zodiacais maias, também chamados de "nahuais”

1. Imix (Crocodilo): Representa o inicio e a criag&o. Pessoas impulsivas, criativas e com
energia renovadora.

2. Ik’ (Vento): Relacionado & comunicacao e espiritualidade. Sdo pessoas dindmicas,
inteligentes e persuasivas.

3. Ak'bal (Noite): Significa introspeccdo e mistério. Pessoas com profundidade
emocional, introspectivas e sensiveis.




4.K'an (Milho ou Semente): Associado a prosperidade e crescimento. Pessoas
com talento para gerar recursos e com vis&o otimista.

5. Chikchan (Serpente): Representa vitalidade e paix&do. Pessoas intensas,
fortes e com grande energia vital.

6. Kimi (Morte): Simboliza transformacao. Pessoas com habilidade para mudar
e evoluir, intuitivas e sabias.

7. Manik’ (Veado): Associado 3 estabilidade e 4 conexdo com a natureza. S&o
pessoas tranquilas, equilibradas e solidarias.

8. Lamat (Estrela): Relacionado a beleza e harmonia. Pessoas artisticas, com
habilidades criativas e estéticas.

9. Muluk (Agua): Simboliza emocdes e sensibilidade. Pessoas intuitivas,
conectadas aos seus sentimentos, as vezes misteriosas.




N

1. Chuwen (Macaco): Relacionado a criatividade e ao humor. Pessoas
engenhosas, com talento para a diversao e a expressao artistica.

12. Eb (Erva): Simboliza a saide e o caminho da vida. Pessoas altruistas, com
forte vocagéao para servir aos outros.

13. Ben (Cana): Associado ao crescimento e a forga interior. Pessoas
resilientes, com capacidade de superar obstaculos.

14. Ix (Onga): Representa o poder e a magia. Pessoas com habilidades
misticas, lideres naturais, corajosas e protetoras.

15. Men (Aguia): Simboliza a visdo e o sucesso. Pessoas com visdo de futuro,
decididas e focadas em seus obijetivos.

16. Kib' (Coruja ou Urubu): Relacionado & cura e a sabedoria ancestral. Pessoas
espirituais, curandeiras, com grande intuig&o.

17. Kaban (Terra): Representa a inteligéncia e a compreensdo. Pessoas
analiticas, praticas e reflexivas.

18. Etznab (Pederneira): Associada & clareza e & verdade. Pessoas que
buscam justiga, decididas e com fortes principios.

19. Kawak (Tempestade): Simboliza o poder da mudanga e da purificagéo.
Pessoas transformadoras, fortes, com capacidade de regeneracéo.

20. Ajaw (Sol): Representa a lideranga e a iluminagao. Pessoas carismaticas,
generosas e que inspiram os outros.

Cada um desses signos tem um significado especial na cosmovisédo maia, que afeta a
personalidade e o destino das pessoas nascidas sob sua influéncia.

Como os signos maias dependem do Tzolk'in, o ciclo se repete a cada 260 dias, portanto,
néo € possivel atribuir um intervalo fixo de datas para os signos que seja igual a cada ano,
como ocorre no zodiaco ocidental. Para determinar o signo exato de uma pessoa segundo
sua data de nascimento, € necessdria uma conversdo especifica entre o calendario
gregoriano e o calendario maia.
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Os maias utilizavam os cenotes como locais para realizar sacrificios e oferendas com
o objetivo de pedir chuva e fertilidade para suas plantagées. Foram encontrados em -

alguns cenotes objetos preciosos como joias, vasos e até restos humanos, que eram = .
entregues como presentes aos deuses para manter o equilibrio natural. E‘ . e
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Este cenote do tipo caverna, localizado a 5
minutos de Chichikan e na entrada de Valladolid,
oferece uma experiéncia Unica que mistura
beleza natural, histdéria e aventura.

Com 4&guas cristalinas de um azul vibrante e
cercado por formagdes rochosas, o lugar tem um
ambiente mistico que conecta com a cultura
maia. Além disso, conta com uma tirolesa que
permite aos visitantes deslizar sobre a é&gua
enquanto desfrutam de vistas panoramicas.

Considerado pelos maias como um portal
sagrado, o cenote continua sendo um local de
grande importancia cultural. De facil acesso a
partir de Valladolid, este cenote € ideal para
nadar, aproveitar a natureza e viver uma
experiéncia emocionante.

NOOL HA
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Como a “ganta trindade”, que eram a base da sua alimentacdo e Ihes forneciam energia,
proteinas e vitaminas essenciais.




SOPADE LIMA

BASES CULINARIAS

Sabores ancestrais que perduram a cada mordida

A gastronomia iucateca € uma heranga viva dos antigos maias, enriquecida com influéncias coloniais. Sua

base principal € o milho, considerado um alimento sagrado, acompanhado por uma mistura de
condimentos que refletem a identidade da regiéo.

Entre os ingredientes mais representativos estdo: Semente de abdbora, orégano, cebola roxa, laranja azeda,
lima, tomate, urucum, pimenta xcatic, pimenta doce, pimenta maax ik, pimenta habanero e coentro. Essa
combinagéo de sabores Unicos confere a culinéria iucateca seu carater intenso, fresco e profundamente

aromatico. & o ‘9{ s forfillas

Antigamente, Yucatén era conhecida como a “terra o ( f'ﬂ}}

do faisdo e do veado”, ja que essas espécies eram & S _\2_'. :

parte essencial da dieta maia. gy n); Z;{;\q&i 'Z“I?;.r,g
ez eBmgnr

Hoje em dia, esses ingredientes foram substituidos %1&%\

na maioria dos pratos tradicionais por carne de

porco e peru, mantendo o sabor e o simbolismo dos

alimentos ritualisticos. ‘:;’“
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EL PIB

O coragdo da culinaria ancestral iucatec

O pib & um forno tradicional maia enterrado que

da origem a pratos iconicos como a coghi . . '

pibil, v : ALy

Consiste em um buraco no chao com brasas e pedras c;uentes b?e as quais séo.colocados os
alimentos envoltos em folhas de bananeira. Depois, € selado com terra e barro pa imento
lento e profundo. ?":."*- e

Esse método ndo sé conserva o calor por horas, mas também infunde & comida aromas

fumaca e folha, criando sabores Unicos.
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Este prato € o mais representativo do estado de Yucatan e um dos mais emblematicos da
gastronomia mexicana, gr. ‘a sua historia e origens, que permanecem até hoje.

Y j o i ) ;
Originalmente, a cochinita era preparada no pib (forno de terra) com carne de veado, faisao, peru-do-

mato ou pecari (mamifero semelhante ao porco). Durante a conquista, a carne foi substituida por
porco e, com o tempo, também se modificou a forma de cozimento.

A caracteristica cor laranja deste prato deve-se ao urucum, um condimento proveniente de um fruto
cujas sementes vermelhas sdo usadas para criar uma pasta temperada.

Vocé pode saborear essa iguaria em tacos ou sanduiches, sempre acompanhada de cebola roxa e
pimenta habanero picada com limao.

5
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€ um dos pilares mais emblematicos da cozinha mexicana
artesanal, transmitida de geragdo em geragdo, comega com 0O
al que € moido para formar uma massa suave e elastica.

ais, cada tortilla feita @ méo leva o toque Unico de quem
! n r
0ssa, um aroma mais profundo € um sabor auténtico que



XTABENTUN ~

O licor de Xtabentun tem raizes pré-hispanicas e é
inspirado em uma bebida ritual maia chamada
balché, feita com casca fermentada de arvore e
mel. Apos a chegada dos espanhdis, essa receita se
transformou com a incorporagéo de anis e mel de
abelha melipona, dando origem ao Xtabentun que
conhecemos hoje.

E um licor de sabor e aroma doce, produzido a
partir do mel de abelhas alimentadas com a flor de
xtabentdn, que possui caracteristicas semelhantes
ao anis. E consumido como digestivo e pode ser
servido puro ou com gelo.

Seu nome vem de uma flor silvestre que cresce em
Yucatan e também esta ligada a lenda de uma
mulher mistica e sedutora do folclore maia,
conhecida como Xtabay.




~ AGUA DE CHAY.

Esta refrescante bebida é feita com u
plantas mais importantes da gastronomia
iucateca, que além do seu delicioso sabor,
oferece varios beneficios para a saude.

Curiosidade: A chaya era considerada pelos mais
como uma planta sagrada, e lhe eram atribuidas
propriedades para fortalecer o sangue e melhorar a
energia vital. Hoje em dia, sabe-se que é rica em ferro,
célcio e antioxidantes, o que a torna um verdadeiro
“superalimento” natural.

iy
i
Além de ser preparada como agua fresca, a folha de chaya

também ¢é utilizada em diversos pratos tradicionais da regiéo,
como tamales, sopas, tortillas e guisados com ovo ou abobora,
acrescentando sabor e nutrientes a culinaria da peninsula.
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POVOADO DE ARTESAOS

A encantadora vila de Kaua, com profundas raizes maias, € um tesouro cultural onde a tradigdo e a arte se
entrelagam de forma Unica. Esta vila € especialmente conhecida pela fabricagdo do papel de amate, um
material ancestral utilizado pelos maias desde tempos remotos. Sendo a civilizagdo maia uma das trés
grandes culturas que possuiam seu prdéprio papel — amate entre os maias, papel de arroz na China e
papiro no Egito — Kaua continua preservando este valioso legado histérico.

Além disso, Kaua é o lar de talentosos artesdos que criam
pecas requintadas utilizando pedras semipreciosas locais,
como jade, obsidiana e quartzo. Essas artesanias refletem néo
apenas a habilidade artistica de seus criadores, mas também a
conexao espiritual e simbdlica com a natureza e o legado maia.
Os visitantes podem adquirir pegas Unicas, cada uma feita a
mé&o com dedicagéo e cuidado.

A experiéncia em Kaua se completa com uma imersdo nas
tradigdes culindrias, como a preparagéo da cochinita pibil no
tradicional pib, um método ancestral de cocgdo que faz parte
do rico patriménio gastrondémico da regido.

Aqui, o significado do nome Kaua, que se traduz como "duas
tortillas”, ganha vida, j& que as tortillas feitas 8 mao sdo um
elemento fundamental em cada refei¢ao, realgcando os sabores
dos pratos tradicionais e destacando a profunda conexdo da

comunidade com sua cultura maia.
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VALLADOLID

A CAPITAL DO ORIENTE MAIA

Localizada no leste de Yucatan, foi palco de inimeras rebelides e confrontos entre os conquistadores € os

povos indigenas. Este sitio histérico consolidou-se como um importante centro politico e religioso da
regiéo.




DESTAQUES DE
VALLADOLID

IGREJA DE SAO GERVASIO

Construida em 1545, foi demolida em 1705 apds sua profanagdo durante o "Crime dos
Alcaldes’. Foi reconstruida em 1706, como a conhecemos hoje, mas com uma diferenga
significativa: em vez de estar orientada para o oeste, como a maioria dos templos coloniais
voltados para Roma, esta igreja foi orientada para o norte.

EX-CONVENTO DE SAO
BERNARDINO DE SENA

E um dos complexos coloniais mais antigos e
importantes do estado, fundado por volta de
1552. E o segundo desse tipo construido na
América Latina.

23




PARQUE CENTRAL

Seu acolhedor parque principal oferece a
refrescante sombra de seus loureiros a
moradores e visitantes. A tarde, o canto dos
passaros enche o ambiente, anunciando o fim
do dia. Este lugar é ideal para uma caminhada
tranquila, enquanto vocé aproveita as delicias
oferecidas ali, como marquesitas, sorvetes,
churros, esquites e muito mais.

O parque conta com vaérias barracas de
vendedores locais, onde vocé pode saborear
uma tradicional marquesita com queijo bola,
comprar artesanato feito a méo ou desfrutar
de um esquite quente enquanto observa as
coloridas dangas tipicas apresentadas aos
domingos, rodeado pela vida pitoresca de
Valladolid.




XOUL - ARTE E
MEZCAL

No coragéo de Valladolid, Yucatan, Xoul Arte &
Mezcal é muito mais que uma galeria: € um
santuario onde a arte popular mexicana encontra a
alma do mezcal. Entre alebrijes, ceramicas, téxteis
e outras pecas artesanais, este espago celebra a
riqueza cultural do pais através de uma curadoria
vibrante e profundamente emocional.

A experiéncia se eleva em sua mezcalaria, onde o
mezcal é vivido, sentido e contemplado. Aqui néo
se degusta apenas: se honra. Através de seu
projeto Maestros del Maguey, Xoul presta
homenagem aos verdadeiros artistas do agave, os
“mestres mezcaleros de Oaxaca”, guardides de
uma tradicdo ancestral transmitida por geragdes.




Xoul Art & Mezcal € uma parada indispensavel para
quem busca autenticidade, beleza e profundidade
cultural. Seja como encerramento perfeito apos
visitar Chichén Itzéa ou como destino em si mesmo,
este espaco sensorial convida a descobrir o México
através da arte, da tradigdo e do espirito do maguey.
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Estamos encantados por ter acompanhado vocé
em sua viagem e esperamos que tenha sido tao
agradavel para vocé quanto foi para nés.

b4 g

Temos um presente para Se vocé gostou do nosso servigo, ajude-
vocé! nos compartilhando [w]*nr*
Fau

Ameriea’s Leading
Adventure Tour

Travelers’
Choice’
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" Tripadvisor



