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A Acropole de Ek Balam é o
coracao do sitio: uma
imponente estrutura que
combina historia, arte e vistas
espetaculares.
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O milho, o cacau e agoma de
mascar nao apenas alimentavam
0 povo maia, mas também faziam
parte essencial de seus rituais,
crengas e vida cotidiana.
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Uayma, um cantinho de
historia e cor no coragéao de
Yucatan..

EK BALAM

MAYAN TRADITIONS




Este nome na lingua maia iucateca é formado pelas palavras "ek”, que significa
‘preto”’ e também "estrela da manha" ou “estrela”, e "balam’, que significa "jaguar’.
Pode ser traduzido como ‘jaguar negro” ou ‘jaguar escuro”. No entanto, alguns
falantes de maia também o traduzem como “jaguar estrela da manha".

Tem uma extensdo de aproximadamente 12 quildmetros quadrados, ao longo

dos quais foram descobertas cerca de 45 estruturas.



ACROPOLE

A Acropole de Ek Balam ¢é a estrutura mais
monumental do sitio e uma das joias da arquitetura
maia. Com 160 metros de comprimento, 68 de
largura e 32 de altura, este grande palacio foi a
residéncia e tumba do governante Ukit Kan Lek Tok’,
que liderou a cidade durante seu periodo de maior
esplendor. Em seu interior foram descobertas
cadmaras funerarias, oferendas e hierdglifos que
narram parte de sua historia.

Além de seu tamanho, destaca-se pelos relevos em
estuque finamente conservados, com figuras
mitolégicas e simbolos do submundo maia. O melhor
€ que ainda é possivel subir até o topo, de onde se
obtém uma vista espetacular da selva e de todo o
conjunto arqueoldgico.




SAK XOK NAAH

Sak Xok Naah, que significa "A casa branca da
leitura’, € uma sala situada no quarto nivel da
Acrépole de Ek Balam. Neste recinto foram
depositados os restos do governante Ukit Kan
Lek Tok’, acompanhados por uma extraordinaria
oferenda de mais de 7.000 pecas de concha e
caracol, que refletem a importancia e o poder do

soberano.

A fachada de Sak Xok Naah é especialmente
impressionante pela grande mascara de estuque
que representa o Monstro da Terra com a boca
aberta, um simbolo maia que representa a
entrada para o submundo e a conexdo entre o
mundo terreno e o espiritual, destacando o valor
ritual e simbdlico do lugar.




PALACIO OVAL

O Palécio Oval € uma estrutura destacada em Ek Balam por sua planta eliptica incomum, pouco

comum na arquitetura maia. Esta localizado préximo a entrada principal do recinto murado e
acredita-se que teve fungdes cerimoniais, astrondmicas ou residenciais, possivelmente
relacionadas a rituais solares ou ao controle de acesso a drea sagrada da cidade.

Embora ndo seja tado alto quanto a Acrdpole, o Palacio Oval oferece uma experiéncia Unica: ainda é
possivel subir até o topo, o que o torna um excelente ponto para tirar fotos panoramicas com uma
vista privilegiada do sitio arqueoldgico e da selva ao redor.

ARCO MAIA

Trata-se de uma abdbada unica formada pela
unido de quatro abdbadas que sustentam um
teto pesado. Acredita-se que tenha sido o
acesso principal a cidade, reservado para a
elite, protegido por grandes muros de pedra.
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encontrados objetos preciosos
entregues como presentes aos deuses p

Os maias utilizavam os cenot
o objetivo de pedir chuva e ferti



Deixe-se maravilhar por este impressionante
cenote aberto, cercado por imponentes paredes
de pedra calcéria que revelam a forga da
natureza e a passagem do tempo. Para acessa-
lo, vocé descera 24 metros subterraneos por
escadas de madeira perfeitamente integradas ao
ambiente, que o levardo a um mundo
subterraneo de beleza Unica.

Com uma profundidade maxima de 8 metros,
este cenote é ideal para explorar, nadar ou
simplesmente relaxar. Sua caracteristica mais
especial € uma ilha central natural, da qual vocé
pode caminhar, tirar fotos incriveis e entrar na
agua com facilidade.

Como toque final, uma delicada cachoeira cai
suavemente criando um arco-iris magico que
transforma o local em um cendrio de sonho. Um
espetéaculo natural que vocé ndo pode perder!

L
i )
= i ;
_/,——-"——. T L5 b
‘ P S L
v

e o
,I'a-,,_._;

rd,
e

P







10

€ um dos pilares mais emblematicos da cozinha tradicional

al que € moido para formar uma massa macia e elastica.

istriais, cada tortilla feita 3 mao carrega o toque Unico de quem
3 mais grossa, aroma mais profundo e sabor auténtico que conecta

raizes. Em muitas comunidades, esse processo ainda € realizadc
\va uma tradicao ancestral.

Na cultura maia e em grande parte da Peninsula de Yucatan, a torti_lllaé mais que
 simbolo de identidade, suste rabalho familiar. Acompanha guisado"é.u
Sr €, em alguns ca:
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CHICLETE

ENo mundo ‘maia, extraia-se a selva da rvoce d
chicozapote e cozinhava-se em panelas..em fogo lento para =
seca -la, resultando no sm;’ce uma goma macna que: podla ;
ser mastigada por tempo mdeflnldo% sicte era enviado -
para as terras altas do México, onde era conhemdo como .

tZICﬂI Foi ai que nasceu o chicleteese s - g : : T .
tornou popularem nivel mundial. . ] : - i - s
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Oljcacau tem sido cultivado pelos maias ha mais de 2.500 anos. A palavra
‘cacau’ vem do termo nauatle ‘cacahoatl’ ou “cacahuatl, que significa "suco
a'margo". O chocolate era apreciado ndo apenas pelo seu sabor, mas tambémn
por suas propriedades estimulantes, e suas sementes eram usada
moeda para o comércio.
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! eecheii, uma abelha sem

ﬁJa‘ como "xunan
' mel era utilizado

misturado com
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S maias praticavam uma técnica ancestral
ara fazer fios a partir da fibra obtida da
anta de henequém. Esse conhecimento
rtam nte facilitou a produgéo de fios de
eneq em quados para as redes
amacas). '
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1

nome em maia significa

"aqui nao".
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EX-CONVENTO DE
SANTO DOMINGO

O templo e ex-convento deFSanto- 0 em 'Uaymé construido em 1646
por franciscanos com pedras reti adas de templos maias como Chichén
Itza, foi incendiado durante aZ@,uerra das Castas (1847-1901) e
permaneceu em ruinas por mais de um século. Em 2003, iniciou-se sua
restauracao sob a direcao do INAH, revelando suas cores originais e
decoracdes em estugue. Reaberto em 2004, sua fachada combina
simbolos religiosos e cores como o vermelho do martirio e o verde da
esperanca, destacando também a aguia sem cabeca, emblema franciscano

da unido catdlica hispano-portuguesa.
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G ET INTOTHE
0 . \VAVANZAN N
EKINOX WORLD

Obrigado por escolher o México para viver
momentos inesqueciveis com sua familia e amigos.

Estamos encantados por ter acompanhado vocé
em sua viagem e esperamos que tenha sido tao
agradavel para vocé quanto foi para nos.

b4 igasde

Temos um presente

7 Se vocé gostou do nosso servigo, ajude-
para vocé! .

nos compartilhando
sua experiéncia.

Escaneie o c6digo QR ** * Escaneie o cédigo QR

Travelers’
Choice
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www.ekinoxtours.com
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