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Tulum, la citta murata del
mondo maya sul mare.

Goditi le acque cristalline e
sacre del Cenote Mariposa.

Percorri la Quinta Avenida,
una passeggiata piena di
negozi, sapori, arte e cultura
messicana.
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0 nome originale era Zama, CF(; significa alba. I nome Tulum & piu recente e signi-f-iE:a
‘mura.
Grazie alla sua posizione privilegiata di fronte al Mar dei Caraibi, questo sito archeologico ¢ il
piu visitato della Riviera Maya e uno dei piu frequentati di tutto il Messico. La sua estensione
attuale & di 664,32 ettari ed & situato allinterno dellunica area naturale protetta del corridoio

Cancun-Tulum.



PRINCIPALS

TEMPIO DEL DIO
DISCENDENTE

Tempio degli Dei Discendenti: Una curiosita di questo
edificio € che né le sue pareti né la porta sono allineate
verticalmente, il che non & un effetto del tempo, ma una
caratteristica intenzionale della sua costruzione. Nel suo
nicchio superiore si trova la figura del Dio Discendente,
una divinita presente in quasi tutti gli edifici di Tulum.

Il Dio Discendente e stato associato a una vasta gamma
di fenomeni, sia astronomici — come i cicli del Sole e di
Venere — sia naturali, inclusi la pioggia e i fulmini. Viene
anche collegato all'agricoltura e a simboli di
rinnovamento e rinascita. Alcuni studiosi lo identificano
persino con il Dio E, legato al mais, o con Ah Musen Cab,
la divinita delle api.
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Dio Discendente appoggiato alla parte frontale dell’edificio 25.



05

TEMPIO DEGLI
AFFRESCHI

L'aspetto dell'edificio, insieme ai suoi elementi decorativi, suggerisce chiaramente che fosse utilizzato
a scopi rituali. Allinterno si conservano ancora frammenti di pitture murali (affreschi) che
rappresentano diverse divinita, serpenti simbolici e offerte come fiori, frutti e pannocchie di mais,
riflettendo I'importanza cerimoniale dello spazio e la sua connessione con la fertilita e il mondo

spirituale. : - -
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Il suo nome deriva dalla sua base di forma circolare, tradizionalmente associata alle divinita del vento,
poiché lastruttura cilindrica offre meno resistenza alle correnti d’gﬁmv};i"nell'angolo nord-ovest,
di fronte al mare, e si dice che, quando si avvicinava un uragano, producesse un suono simile a un
fischio grazie a un foro appositamente progettato al suo interno, avvertendo il popolo della minaccia.
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ﬁ razie alla sua posizi ategica per l'osservazione delloceano, Il Castell geva da fal
. della luce” per I naviganti alleati, guidandoli a ttraverso O segreto nella

che protegge la costa. Questa caratteristica -ﬂh@@m@tﬂ Tulun
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Per la cultura maya, i cenote erano luoghi sacri, non solo perché rappresentavano la principale fonte
d'acqua, ma anche perché li consideravano portali verso l'oltretomba. Questi specchi d'acqua restano
spazi mistici e ricchi di storia.

I Cenote Mariposa € un cenote semiaperto la cui volta € in gran parte crollata, sebbene conservi
ancora una sezione coperta simile a una caverna. La sua profondita varia tra i 30 cm e i 6 metri, a causa
delle formazioni rocciose sul fondo. Per motivi di sicurezza & obbligatorio I'uso del giubbotto salvagente.

In questo cenote vivono gli uccelli toh, noti anche come “uccelli orologio”. Questi volatili, che nidificano
nei cenote o nelle loro vicinanze, hanno una coda peculiare con due piume turchesi che muovono da
un lato all'altro. E inoltre possibile osservare pipistrelli nella zona coperta, cosi come libellule e diversi
tipi di pesci.

Oltre a nuotare e osservare flora e fauna, puoi goderti le altalene intorno al cenote o rilassarti nelle
amache all'ombra degli alberi, ascoltando il canto degli uccelli.

Ricorda di fare la doccia prima di entrare nel cenote per eliminare creme e oli corporei, contribuendo
cosi a proteggere la purezza dell'acqua.






Sin dai tempi preispanici, il mais e il peperoncino sono stati la base della cucina messicana. La loro grande
versatilita ha permesso la creazione di un'ampia varieta di piatti e tecniche culinarie nelle diverse regioni del
paese.

La cucina preispanica si € evoluta adattandosi ai nuovi ingredienti, tecniche e utensili introdotti durante la
conquista, dando origine alla cucina tradizionale messicana che conosciamo oggi.

Di seguito alcuni piatti popolari che puoi provare in questa attivita:

TACOS AL PASTOR I PIU RICHIESTI IN MESSICO!

| tacos al pastor nacquero quando gli immigrati siriani e
libanesi arrivati in Messico cercarono di ricreare il loro
shawarma, sostituendo l'agnello con il maiale. Inoltre,
incorporarono una miscela di peperoncini e pasta di
achiote nella marinatura, che conferi loro il caratteristico
colore rosso.

ZUPPA DI TORTILLA
Conosciuta anche come "sopa azteca’, questa zuppa &

preparata con pomodoro, peperoncini, aglio e cipolla,
con strisce di tortilla di mais fritte. Viene servita
accompagnata da avocado, fette di peperoncino, panna
acida e formaggio. Questo piatto ha origine nello stato di
Tlaxcala, il cui nome significa "luogo dove abbondano le
tortillas” o "terra del mais”.

Oltre a questi due piatti, potrai gustare piatti tipici della gastronomia messicana come la cochinita pibil, i
tacos dorados, la tinga di pollo e il lomo in prugna.

&\ i o Lomo alle XA .
CochinitaPibil Fir ) prugne Tacos dorados |
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Playa del Car ‘lamente un insediamento maya chiamato Xaman H4&, che . ignifica

“acquardel nord”, e funzionava come porto verso Cozumel. Pili tardi, si trasformd in'un villaggio
di pescatori che mantenne dimensioni modeste fino al XX secolo. Fu negli anni ‘90 che inizio la
sua trasformazione turistica, diventando una delle destinazioni piu visitate della penisola dello
Yucatan.




STA AVENIDA

La sua avenida piu emblematica & la Quinta Avenida,
una via pedonale di 4 km piena di negozi, ristoranti e
vita notturna. All'estremita sud si trova il Portal Maya,
una monumentale scultura in bronzo che simboleggia
il passaggio verso un nuovo ciclo di luce e
consapevolezza, rendendo omaggio alle radici maya
della regione.

Oltre a essere il cuore turistico della citta, la Quinta
Avenida offre un mix vibrante di culture, con
artigianato locale, marchi internazionali, cucina tipica e
internazionale, gallerie d'arte e spettacoli di strada. E il
luogo ideale per godere sia della modernita che dello
spirito caraibico che caratterizza Playa del Carmen.




HAI DIMENTICATO QUALCOSA PER LE
TUE VACANZE?

Esplora il nostro mercato locale e completa
la tua esperienza!

BN ASCIUGAMANI
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CAPPELLINO

MASCHERA PER
SCARPE DA
} SNORKELING ACQUA

SANDALI

CUSTODIA
IMPERMEABILE

DESIGN ESCLUSIVI SULLA
TUA MAGLIETTA!




OLIO DI
HABANERO

MIELE D"API DELLA
REGIONE E MELIPONA

SALE
ARTIGIANALE
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Goditi i
deliziosi
cocktail

T .'~
SRR

L ¥

Me rgamta

il ¢ .




Goditiun
rinirescante.
Coco Locol=.



Grazie per aver scelto il Messico per vivere
momenti indimenticabili con la tua famiglia e i tuoi
amici.

Siamo felici di averti accompagnato nel tuo viaggio
e speriamo che sia stato piacevole per te quanto lo
e stato per noi.
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Abbiamo un regalo per te! Se ti e piaciuto il nostro servizio, aiutaci
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