BEYiIN EGZERSIZLERI DERNEGI

LGS'NIN BEYNI

Beyninizin Sinirsizligini Kesfedin!

Hayata Sinavi Katabilmek

Sinavlar hayatin bir par¢gasi ama hayat
sadece sinavlardan ibaret degil. Moti-
vasyonunu kaybetmeden stresle basa
¢lkip hayallerine odaklanman igin sana
destek olacak ipuglar ve etkinlik énerileri
burada! Unutma, sen degerlisin ve igin-
deki potansiyeli kesfetmek icin bu yol-
culukta yalniz degilsin.
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Beyin Egzersizleriyle
Zlhlnsel Esneklik

Dustinddren Sorular bélimumuizde Mate-
maitiksel bulmacalar, sézel mantik sorulari,
gorsel zeka oyunlari ve daha fazlasi seni
bekliyor.

Unutma, beyin de bir kas gibidir, ne kadar
cok calistirirsan o kadar guglenir!
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Agustos Ayini Nasil
Gegireyim?

Gunes, deniz, kum.. Tamam, tatil guzeldi
ama LGS igin kollari sivamanin tam zama-
ni! Hem eglenip hem ders calisabilecegin,
dolu dolu bir Agustos ayi seni bekliyor.
Beynini ¢aligtir, motivasyonunu yukselt ve
LGS'ye saglam bir adim at!
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Web Sitemiz Igin Instagram Hesabimiz igin
Tiklayin ya da Taratin Tiklayin ya da Taratin
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Taratin :)

Iceride Neler Var?
Hayata
Editérden Sinavi
Eklemek
Agustos Ayin Filmi
Ayini Nasil Yapilacaklar Listesi
Gecgireyim?
Sinavi
Ayin Kitabi Bitirenlerden
Ayin Sarkisi Mesajlar

Dasunddren Sorular


http://beyinegzersizleridernegi.com/
https://www.instagram.com/beyinegzersizleridernegi?igsh=MXRmZ3FwejdsMmc4OA==
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Bu Sene O Sene! Bagliyoruz...

LGS yolculugunda sana eglik edecek en
renkli, en enerjik ve en bilgilendirici
rehberinle tanigmaya hazir misin?

iste karsinda "LGS'nin Beyni!"

Beyin Egzersizleri Dernedi olarak bu dé-
nemde sana destek olmak amaciyla her
ay 6zel bir bulten hazirlayacagiz.

Bu biiltenlerde neler olacak?

e Egitim uzmanlarinin tavsiyeleri ve
rehberligiyle kendini daha iyi tanimani
saglayacak ve nasil daha iyi 6gren-
digini kesfettirecek yazilar,

e Basar hikayeleri, ilham verici
portajlar ve motive edici hikayeler,

e Eglenceli beyin egzersizleri ve zeka
oyunlari

e Sinav sisteminden,
kadar aklina takilan
cevaplar,

e Kitap, film, muzik ve aktivite tavsiyeleri,

e KuguUk guzel surprizler.

ro-

tercin dénemine
tim sorulara

Bultenleri kim hazirlayacak?

Farkli alanlarda uzmanlagsmis ve sinav
hazirhginda hayati  senin igin  kolay-
lagtirmak i¢in destek vermeye hazir olan
gonulla  é6gretmenler, egitim uzmanlari,
psikolojik danigmanlar, egditim koglar ve
tabi ki beyin antrendrleri...

Hayati senin adina kolaylastirmak igin;
Cok guzel bir ekip var yaninda. Emin ol!

Neden bu biiltenleri hazirlayacagiz?

Cunku biz, LGS hazirliginin sikici ve yorucu
olmak zorunda olmadigina inaniyoruz!

Bu yolculukta bizimle olacak butin
eg@itimcilerimize ve her daim destegi icin
sevgili hocamiz Dr. Funda Demirel'e ¢ok
tesekkur ediyoruz.

En cok da sana tesekkur ediyoruz geng
arkadagim! Verdigin emeklerin ve masa
basinda gecgirdigin saatlerin sana ba-
sariyla geri ddnmesini diliyoruz.

Sule Alpaltay
Bultenin Editéru



Sinava hazirlik seneleri sinava hazirlanan
o6grenciler igin zor seneler. Sadece 6grenciler
icin mi? Bu 6grencilere senelerce emek veren
anne babalar hatta evin diger ¢ocuklari igin
de zor elbette. Hatta bazen daha da zor. En az
bir seneligine evdeki duzen ve hayatlar buyuk
oranda degisiyor, rutinler bozuluyor, evde
konusulan konular bile ¢ogunlukla sinavla
ilgili oluyor. Hele isin iginde bir de kaygi varsa
ev ortami kaotik bir hal alabiliyor. Sinav hazirhgina basglarken stratejiler
belirleniyor, programlar olusturuluyor, test kitaplar aliniyor. Bir de
bakmigsiniz sinav birdenbire hayatin tam merkezine yerlesmis. Evet evet
tam da su siralar senin hayatini anlatiyorum belki de :)

Sinav 6nemli! Odaklanmak, duzenli ¢alismak, hedef koymak ve hedefler
dogrultusunda ilerlemek gerekiyor. Bu kaginilmaz bir gercek. Eger sana bu
sure¢ ¢ok kolay gececek, calismana gerek yok diyen birileri varsa inanma!
Ama bir baska gercek daha var. Hayat da devam edecek...

Sinav hazirhgr suresince okul devam edecek,
arkadaglarinizla, ailenizle iletigsiminizi sudrdur-
meniz gerekecek. Kendinize vakit ayirmak
isteyeceksiniz. iste burada bir kelime ve bir
cumle bizim igin ¢cok 6nemli olacak. Kelimemiz
“denge”. Cumle ise...

Sinavi hayatin igine kat!

Bu cumleyi fazlasiyla agacagdiz senin igin. Bu bulteni hazirlamamizin amaci
da zaten tam da bu cumleyi sana sik sik hatirlatabilmek.

Bu cUmle sinav hazirhginda hayatini hi¢ degistirmemen gerekir anlamina
gelmiyor. Elbette bu sene baz aliskanliklarindan feragat etmek zorunda
kalacaksin, daha fazla ders caligman gerekecek. CuUnkld gelecek sene
kendini hayal ettigin lisede gérmek istiyorsan bunun bir bedeli var. Emek ve
gayret olmadan hayallere ulagsmayi dugsinmek gercekten sadece hayal
olarak kalmaya mahkum bir hayal! &
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Peki, nasil olacak hayatin igcine sinav hazirigini entegre etmek? Sinav
hazirhgint bu hazirlk icin ayirdigin strede elinden gelen her seyi en iyi
sekilde yaparak. Dur dur, sakin okumayi birakma! Bunu herkes soyluyor,
evet. Okumaya devam et hadi :)

Anda kal genc¢ arkadasim, anda kall Ders calisirken sadece dersine
odaklan, zihnini gereksiz dusuncelerden arindir. Ders ¢alismayi biraktiginda
¢c6zemedigin sorulari, anlamadigin konulari, can sikintisini masanda birak!
Eloette onlara tekrar ddneceksin, donmelisin. Ama annen yemede mi
cagirdi?  Yemek yerken yemeginin tadini c¢ikar. Arkadaslarinla digari
ciktiginda paylagsimlarina odaklan, yardyus yaparken doganin guzelliklerini
fark et. Kitap okurken satirlarin arasinda kaybol, muzik dinlerken melodilerin
icinde dans et. Her anin tadini ¢ikar ¢inkd hayat sadece su anda yasaniyor.
Kisacasi ders calisirken baska hi¢ bir sey dusinme, diger zamanlarin da
tadini ¢ikar. Hayatin her anindan en Ust dizeyde verim ve keyif al.

Cevrendeki her sey sana sinavi hatirlatiyorken ve herkes sinava odak-
lanmigken bunu yapmak hi¢ kolay degil biliyorum. Agustos ayi yogun-
luklarin yeni yeni basladigi bir dénem ve zihnini buna aligtirman igin ¢ok
uygun bir zaman. Unutma, her zorlugun Ustesinden gelmek igin zihninin
gUcuna ve onu nasil yonetecedini kesfetmen yeterli. inan bana bu konular
ve test kitaplarini bitirmen kadar énemli! Bu surecte ilerledikce ne demek
istedigimi daha iyi anlayacaksin.

Sana yardimci olmak igin yolculugunda yaninda
olacagiz. Anin guzelliklerini sana hatirlatacak pratik
fikirler ve etkinlik 6nerileri ile sureci senin icin daha
kolay hale getirmeye caligacagiz. Son aya gel-
digimizde bugunki taze enerjinle kalabilmen bizim
icin gcok dnemli.

Cunkd sen ¢ok 6nemlisin! Dunyada senden sadece bir tane var! Kendine
deger ver ve potansiyelinin farkina var. Bu sinav sadece bir adim, hayatinda
seni bekleyen daha nice basarilar var.

Eyltlde goérusmek Uzere... Gonca Pektas Cill

Fen Bilimleri Ogretmeni - Egitim Bilimci
Beyin Antrendru
Beyin Egzersizleri Dernegi Yénetim Kurulu Bagkani
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Merhaba geng arkadasim, benim ismim Ece. Psikolojik ﬁ%“?
danigmanin olarak, LGS maratonunda seninle her ay A ""“‘\)‘:’\’i’
burada bulugmaktan buyUtk bir keyif alacagimi VoL =

belirterek baglamak istiyorum sézlerime :)

iste Agustos ayindayiz.. Bu uzun, inigli-gikish maratonun start cizgisinde
dusunebilirsin kendini. Derin bir nefes al ve at o ilk adimi! Sana rehberlik
edebilmek adina birka¢ 6nemli noktayi seninle paylagmak istiyorum;

= Bu ayda ¢ogunlukla LGS'ye hazirlik strecinin fiilen

)\ % (A1 bagladigint  gdézlemleriz. Gerek 6zel okullarin

£
— W programiari, gerek dershaneler, gerek
— tecrlbelerine basvurdugunuz sizinle 6zel olarak
2 ilgilenen 6gretmenler.. Batdn bu harekete gegcme
A LH¥ ore
durumu sende c¢ok farkli duygular uyandirabilir;
\ ¢ heyecan, endige, stres ve bazen de korku

hissedebilirsin. Sunu lGtfen unutma, senin sUrece
yonelik herhangi bir duygu hissetmen sinava karsi
duydugun sorumlulugun ve O6nemseyisinin en
blyuk gdstergesidir.

Hissettigin duygulara sahip ¢ik ancak duygularin kirmizi alarm verecek kadar
calismalarini ve gunluk yasamini zorlarsa destek almaktan gekinme.

Surece nasll bir disiplinle basladigin cok énemli. ' -r ‘

GCézmek icin can attigin, matbaadan yeni \,/
cikmis test kitaplari, gicir gicir defterler, kalemler
ve sen.. Bembeyaz bir sayfaya ilk cumleni i

yazmak gibi degil mi ?
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Bu ay, 6 sinav dersinde 6grenecegin ilk
dniteleri  sindire  sindire  égrenerek
saglam bir temel olusturman ve butdn
bir seneyi o temelin Gzerine ingsa etmen
gerektigini bilmelisin. Sik tekrar, farkl
niteliklerde soru ¢6zimu.. OJrenmeyi
kalici hale getirmek igin bundan daha

guzel bir ydbntem olabilir mi ? :)

Sana O&nerebilecegim en o6nemli sey ise;
Kendini ilk aydan sakin tuketme geng
arkadasim.. Senin enerjinin sdrecin sonuna
kadar sana eglik etmesi gerekiyor ve inan
zaman ilerledikge o enerjiye her zamankinden
daha ¢ok ihtiya¢g duyacaksin. Unutma bu bir
maraton bir sprint degil!

Hedeflerini gézinde canlandir, basari hika-
yeleri oku, seni motive eden muzikler dinle.

Bu sene O sene!

Umarim bu ayi stre¢ adina guzel bir bas-
langic yaparak, kendine guveninin ve moti-
vasyonunun her gecen gun arttigint his-
sederek gegirirsin.

Ne olursa olsun, her kosulda yanindayiz! Bir sonraki saylya kadar kendine iyi

bak :)

Ece Yegim Cinemre
Psikolojik Danisman - Beyin Antrendrd




OLU OZANLAR DERNEGI

1989 yili filmi
Komedi/Dram
2 saat 8 dakika
En iyi 6zgun senaryo Oscar Odulu

Geleneksel ve kati kurallara sahip bir okulda gegen OIU Ozanlar Dernegi,
oégrencilerinin hayatlarina dokunan sira disi bir edebiyat égretmeni olan
John Keating'in hikayesini anlatiyor. Keating, égrencilerini ezberci egitim
sisteminin digina ¢ikararak kendi seslerini bulmaya, tutkularinin pesinden
gitmeye ve hayati dolu dolu yasamaya tesvik eder. Ancak bu 6zgurltk
arayisi, okul yénetimi ve ailelerle catigmalara yol agar.

Olu  Ozanlar Dernegi, izleyicilere ilham veren, dusundidren ve
duygulandiran unutulmaz bir bagyapit.

Sevdigin bir <

- Dogayla -

seyi yapmak bc1§gbq§q Fiziksel olarak saglikh uyu!
iIcin zaman zaman gegir!. aktif ol!
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| giden  yolun sadece  dogustan  gelen
| yeteneklerden ibaret olmadigini, azmin de en az
| onun kadar énemli oldugunu c¢arpici érneklerle
| ortaya koyuyor. Son arastirmalarina dayanarak,
' dogal yetenege sahip olsa bile azimli
. olmayanlarin  potansiyellerini  tam  olarak
| kullanamadiklarini, azimli olanlarin ise buyuk
basarilara imza atabildiklerini gdsteriyor.

Kitapta, dogustan gelen yetenek ile azimli ¢alismanin basariya etkisi,
toplumun neden dogustan yetenede daha fazla deder verdidi, basariya
ulagmak igin asirt ¢galisgmanin gerekli olup olmadigl, azimli olmanin pes
etmeyi de gerektirebilecegi gibi sorulara yanit araniyor. Ayrica, azmi
kullanarak potansiyelimizi nasil gerceklestirebilecegimiz konusunda da yol
gOsteriliyor.

Editorumuz Sule Alpatay'in ilk ay igin segimi Bulutsuzluk Ozlemi'den "Sozlerimi
Geri Alamam®” sarkisi, etkileyici sézleri ve muzigiyle dinleyeni duygusal bir
yolculuga cikariyor. Dinlemek igin;

Bulteni gcevrimicgi okuyorsan tikla Bulteni basili olarak okuyorsan QR kodu tarat
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https://www.youtube.com/watch?v=LQdSyQ5pp_Y

( Sinav Surecini Geride Birakanlardan Mesaj Var! )

Merhaba Sevgili Arkadagim,
Ben gelecekten gelen bir ablan:)

Senin gegecegin yollardan yeni gectim ben de.
Belki de seni en iyi ben anlarim.

Oncelikle bu sUrecin zor, azim isteyen, fedakarlik
gerektiren bir sire¢ oldugunu unutmamalisin.

Sonucta hangi guzel sey kolay elde ediliyor ki? :)

Bahar Ozer
Balikesir Sirr1 Yircall
Anadolu Lisesi

Zor ancak kafanda gok buyutmeni gerektiren, seni
cok fazla kaygiya sokacak bir sinav da degil bu.

Hayatimizin bir agamasi olarak kabul ediyoruz sinavi yani buyuyoruz.
Herkes sana bir seyler séyleyecek.

Kimi zaman annen baban bile seni zorlayacak. Her seyi birakmak “Aman canim,
ne olursa olsun artik” demek isteyeceksin.

Kimi zaman c¢alismalarinin  karsihgini  aldigint gérecek ve kendinle gurur
duyacaksin.

Sen elinden geleni yap bu suregte.

Gulup agladigimiz, kendimizden dahi biktigimiz anlar olacak ancak her seferinde
ayaga kalkacagiz ¢unkd bir hedefimiz var bizim!..

Sana en énemli tavsiyem su olacaktir:

Latfen kaygilarini olabildigince azalt.

Daha rahat olan insanlarin (her zaman degil tabii ki) genelde sinaviarinin daha
Iyi gectigini géreceksin.

Bu rahatlk tembellik yapmak degil ama...

Elinden geleni yapmanin kalbe verdigi huzur.. :)

Her kafadan bir ses ¢ikacak.
Senin hayatinda yeri olmayan insanlarin sézlerine takilmadan yola devam
etmeye bak.

Sans seninle olsun..
& &
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( Sinav Surecini Geride Birakanlardan Mesaj Var! )

Merhaba, ben Altieyldl Ortaokulu 2024 mezunu
Zeynep Ceyda Bakar. LGS sureci, iyi liseleri
hedefleyenler icin endige verici olabilir ama
unutmayin ki hepimiz bu yollardan gectik.

Umarim bu sureg sizler igin gtzel geger.

Calismaktan bunalirsaniz birkag gun dinlenebilirsiniz,
ancak bir haftayr gegmemeye 6zen godsterin. Sosyal
medyayl birakmanizi ve telefonu minimumda

Zeynep Ceyda Bakar

Balikesir Fatma Emin Kutvar 3 -
Anadolu Lisesi kullanmanizi éneririm.

7. sinif yaz tatilinde sayisal derslerin ilk G¢ Unitesini 6grenmek ve kendinize
uygun bir ders programi olusturmak size avantaj saglayacaktir. Bol bol
paragraf cézmek ve kitap okumak da faydali olacaktir.

Son aylarda stres ve kaygi artabilir ancak duzenli ¢aligtiysaniz endigselenmeyin.
Baharda rehavete kapilan rakiplerinizi gegcmek icin daha ¢ok ¢alismaya devam
edin. Akliniza gelen k&t senaryolari, stres ve kaygiyr raflara kaldirip derslere
daha ¢ok asilin. Unutmayin, bu yil gireceginiz sinavlar sadece birer deneme,
aslil hedefiniz LGS. Kendinize inanin ve kazananlardan biri olacaginizi bilin.

LGS sadece bir adim, hayatta daha birgok adim
var. Onemli olan hedeflerinize ulagsmak. Bu ¢ é A~
01

RN

N t(ﬂ

dlkenin ¢aliskan genclere intiyaci var. Biz gengler
bu ulkenin gelecek umutlariyiz. Siz de onlardan
biri olun. ister doktor, ister muUhendis, ister
ogretmen olun; 6nemli olan iginizi severek ve iyi
yapmanizdir. Unutmayin, her meslek degerlidir ve
topluma katki saglar.

8. siniftaki arkadaglarm!
Guzel bir sene olsun sizler igin.
Vazgecmeyin!

O sinav kazanilacak ! )
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Gﬁ§ﬁndﬁren Sorulaj

--------------

20 soruluk bir sinavda her dogru cevap igin
o6grenciye 5 puan veriliyor. Her yanlig cevap
icin 6grenciden 3 puan geri aliniyor.

Sorularin ttmune cevap veren bir égrenci,
bu sinavdan 20 puan aldigina goére, kag
soruyu dogru cevaplamistir?

QO QO

/§i§eler ve Kapaklaj

Bir sise kapadi sisenin onda biri kadar
maliyetlidir. Sise ve kapak birlikte 200 liraya
mal olur.

Sisenin maliyeti nedir?

..............

. sila w ! Merdivene T|rmqnj

‘ W En alttaki kelimeden basglayarak, her

. W seferinde bir harf degistirip merdivenin
tepesine tirmanin.
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