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P er’LM d@/ cerd?w Estaciones de computadoras: Las
Fotos con Santa y el taller de Santa - jven y trae a foda la familia para fomarte fotos con Santa y construir una casade pande  comoutadoras estardn
h jengibre en el faller de Santa! Utilice su teléfono para tomar una foto de las vacaciones en un nuevo y hermoso fondo invernal. disponibles solo con cita
Prevencidn de enfermedades respiratorias - cada aiio, la “temporada de gripe” provoca un aumento de enfermedades entre anticiada.
' personas de fodas las edades. El resfriado comdn, la influenza (gripe). el URS y el COVID-19 son enfermedades respiratorias ’ Recursos. LEabiei6EhIARY
comunes y se pueden prevenir. Aprenda cdmo mantenerse saludable durante la temporada de resfriados y gripe. AT
s aap 5 . 2 correo electronico para
Programa de finalizacidn de tareas - el programa ofrece un periodo de tiempo tranquilo para hacer las tareas con los .
g - o o . b, cualquier recurso.
estudiantes de la Universidad de Stockton. E| objetivo principal es involucrar a los jovenes en sus tareas escolares y ofrecerles g . ]
N, . oo R Voluntariado: ;Quiere compartir
una vision del potencial de una futura educacion universitaria. S — >
Autodefensa de Jiu Jitsu - aprenda técnicas practicas para defenderse de sifuaciones potencialmente peligrosas del mundo Sus falentos? Uhfenga mas

real. Abierto 2 mayores de 12 afios. Use ropa cémoda para hacer ejercicio. Patrocinado por la Corporacidn de Desarrollo informacidn sobre fodas las
Econdmico de Chelsea. maravillosas oportunidades de
Pais de las maravillas invernal: libros, pelotas y blogues - un evento divertido y gratuito para realizar un sequimiento delos ~ Voluntariado que fenemos para
hitos del desarrollo de su hijo. jAprenda cémo aprende su hijo jugando! ofrecer en el centro.

emunaries/(lases

Junta Asesora de Padres y Comunidad (PCAB) - PCAB sim§como voz de la comunidC;d. Asesora a Oceanside IT FSC en la eleccion de programas, iniciativas y
actividades para las familias. Se invita al puiblico a asistir a las reuniones de la PCAB y solicitar unirse a la PCAB. iLos jovenes son bienvenidos! Comuniquese
con el personal de Oceanside II FSC para obtener informacion adicional.
(lases de alfabetizacion informatica - aprenda las habilidades informdticas necesarias para la era digital. Patrocinado por la Corporacion de Desarrollo
Econdmico de Chelsea,
Qigong - Reduce el estrés, mejora el equilibrio y la flexibilidad, sana el cuerpo, la mente y el espiritu a través de la practica de Qigong.
"One Stop" para el Empleo y Capacitacid - La Oficina de Desarrollo de la Fuerza Laboral del Condado de Atlantic brindard asistencia laboral,
entrenamiento, curriculum vitae y apoyo para entrevistas de trabajo, y servicios para jovenes.
Grupo de prevencidn de la diabetes - Southern Jersey Family Medical Center facilitard un grupo de prevencidn de la diabetes en persona donde podrd
aprender las mejores formas de prevenir o controlar su diabetes.

A c. . ! ! ; . '.
Fiesta familiar de pintura “Winter Wonderland” - jinete a nosotros para pasar una tarde relajante y crea una pintura con tematica invernal! Invite a
un amigo, vecino y familiar a pintar con usted o venga solo. jTodos son bienvenidos!
Yoga - Unase a nosotros para ejercicios de yoga faciles y familiares (10 afios +) para calmar su mente y fortalecer su cuerpo.
Club Pokémon - tinete a nosotros para hablar sobre tus Pokémon favoritos, intercambiar cartas, disfrutar de juegos y bocadillos.
Tumba: jQuémalo! - ilinase a nosotros para la fiesta de baile favorita de todos! Esta fiesta de Zumba Nintendo Switch lleva la diversidn al fitness con
rutinas de alta energia y sesiones de mdsica que hacen temblar las caderas.

de un cuento! jTraiga a sus nifios pequeios (hasta 4 afios) y conozca a otros padres!
Loteria - jVlen y tinete con nosotros para una divertida noche de Loteria tradicional! jSe proporcionardn refrigerios ligeros y los ganadores ganardn un
sorteo gratis!
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