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Diario, abejas y sales de baio para futuras mamds - tinase a nosotros para crear diarios con el tema de la colmena que S;an/w; DLA/WWQM@
pueda llenar con arte y pensamientos durante y después de su embarazo. Los participantes también podrdn preparar Estaciones de computadoras:
sales de baiio a base de hierbas para bafios mas relajantes y se irdn a casa con recursos nutricionales. En el taller
sortearemos un farro de miel de produccion local y una licuadora NutriBullet. Patrocinado por CR.O.PS.

A El centro estd abierto:
¢ Lun., mié., jue. y vie: 11-5

| Mar.: 10-6
Aigtin sabado

Las computadoras estardn

La vuelta al mundo - jviaja alrededor del mundo creando un proyecto con tematica STEM basado en una cultura diferente ::::::;es g

cada mes! Abierto a nifios (mayores de 8 afios) y sus familias. jEnero es para Jamaica! Patrocinado por Exelon. Re(ursosfuame -
Autodefensa de Jiu Jitsu - aprenda técnicas practicas para defenderse de situaciones potencialmente peligrosas delmundo ¥~ =

real. Abierto a mayores de 12 aiios. Use ropa cémoda para hacer ejercicio. Patrocinado por la Corporacion de Desarrollo mrreo,e'edmmm P
Econdmico de Chelsea. | LSy

La cocina familiar importa - jdnase a un educador en nutricign del Banco Comunitario de Alimentos de Nueva Jersey y lleve || Lluntariade: (uiere

atoda la familia a pasar una hora divertida cocinando juntos! ompartic s talentos?

Lego Group - abierto a nifios mayores de 7 afios. Trabajando en grupos pequefios, los nifios construirdn varios modelos Obtenga mas informacion sobre

todas las maravillosas

oportunidades de voluntariado

que fenemos para ofrecer en el
centro.

usando ladrillos LEGO® y aprenderdn habilidades socioemocionales.
Programa de finalizacidn de tareas - el programa ofrece un periodo de tiempo tranquilo para hacer las fareas con los
estudiantes de la Universidad de Stockton. El objetivo principal es involucrar a los jovenes en sus tareas escolares y

ofrecerles una vision del potencial de una futura educacion universitaria.

Seminarios/(loses
Junta Asesora de Padres y Comunidad (PCAB) - PCAB sirve como voz de la comunidad. Asesora a Oceanside II FSC en la eleccion de programas, iniciativas y actividades
para las familias. Se invita al puiblico a asistir a las reuniones de la PCAB y solicitar unirse a la PCAB. jLos jovenes son bienvenidos! Comuniquese con el personal de
Oceanside II FSC para obtener informacidn adicional.
(lases de alfabetizacion informética - aprenda las habilidades informaticas necesarias para la era digital. Patrocinado por la Corporacion de Desarrollo Econdmico de
(helsea.
. (igong - Reduce el estrés, mejora eI equilibrio g Ia flexibilidad, sana el cuerpo, la mente y el espiritu a trave's de Ia précﬁca de Qigong

-

~ vnfae y apoyo para enfrevistas de trabajo, y servicios para jovenes.
. Grupo de prevencidn de la diabetes - Southern Jersey Family Medical Center facilitard un grupo de prevencidn de la diabetes en persona donde podr4 aprender las

£~ mejores formas de prevenir o controlar su diabetes.
Actividades Wma

“ Yoga - Unase a nosotros para ejercicios de yoga faciles y familiares (10 afios +) para calmar su mente y fortalecer su cuerpo.
| Zumba: jQuémalo! - jlinase a nosotros para la fiesta de baile favorita de fodos! Esta fiesta de Zumba Nintendo Switch lleva la diversidn al fitness con rutinas de alta
. energn’a y sesiones de masica que hacen femblar las caderas

> e g

iTraiga a sus nifios pequenios (hasfa Y afios) y conozca a otros padres! _
. Loteria - jVlen y tinete con nosotros para una divertida noche de Loteria tradicional! jSe proporcionardn refrigerios ligeros y los ganadores ganardn un sorteo gratis! I

Fiesta familiar de pintura - jinete a nosotros para pasar una tarde relajante y crea una pintura encantadora! Invite a un amigo, vecino y familiar a pintar con usted o
iGRATIS Y ABIERTO A . *** [Se requiere registro para citas de PC. B FWLY -
TODOS! -~ sorteos g talleres! *** Q,

venga solo. jTodos son bienvenidos! Patrocinado por Noyes Art Garage de la Universidad de Stockton.
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