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*** ¡Se requiere registro para citas de PC, sorteos y talleres! ***

Club de arte
familiar: arcilla

polimérica
3:30-4:30

Lotería
5-6

Reunión de la Junta
Asesora de Padres y

Comunidad (PCAB) 2-3
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Yoga 

11:30-12:30

Qigong  
12:15-1:15

La vuelta al mundo:
France

3:30-4:45

Diario de amor propio
3:30-4:30

Capacitación en
primeros auxilios y
CPR (solo en inglés)

11-3

Your Legal Rights as a
Renter in NJ
10:30-12:30

Sesión informativa
para voluntarios

11:30-12:30

Financial Aid and
FSA ID

Registration
workshop

12-2

El centro está abierto:
Lun., mié., jue. y vie: 11-5

 Mar.: 10-6 
Algún sábado

Clase de
alfabetización
informática

11-12Síganos en Facebook
Oceanside 2 Family

Success Center

¡GRATIS Y ABIERTO¡GRATIS Y ABIERTO
A TODOS!A TODOS!  

Cerrado

Horario de oficina
por Sólo con cita

previa
11-1

Cerrado

Tiempo para
niños pequeños

3:30-4:30

Programa de
finalización de tareas

3:30-4:30

Programa de
finalización de tareas
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Programa de
finalización de tareas
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Programa de
finalización de tareas
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Programa de
finalización de tareas
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Programa de
finalización de tareas

 3:30-4:30
"One Stop" para el

empleo y formación
12-3

"One Stop" para el
empleo y formación

12-3

Grupo de Prevención
de Diabetes   1-2

Grupo Lego
4:30-5:30

Clase de alfabetización
informática   4-5

La cocina
familiar importa

3:30-4:30

Taller de
seguridad contra

incendios
1-2

Cerrado

Capacitación y
desarrollo del personal
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Febrero
Puntos del centro

Capacitación en primeros auxilios y CPR - This training is designed to help participants (ages 15+) recognize and respond appropriately to first aid
emergencies. It provides the knowledge and skills needed to give immediate care to an injured or ill person when minutes matter and to decide
whether advanced medical care is required. Training participants will be eligible for the American Red Cross CPR certification. Sponsored by
Chelsea Economic Development Corporation.
Sus derechos legales como inquilino en Nueva Jersey - su presentación cubrirá los problemas más comunes que enfrentan los inquilinos en Nueva
Jersey y lo que los inquilinos pueden hacer para responder. La presentación se realizará en inglés y español, con tiempo para preguntas y
respuestas al final. Presentado por Servicios Legales del Noroeste de Nueva Jersey.
Sesión de información para voluntarios - Oceanside II Family Success Center está buscando personas dedicadas que se unan a nosotros en nuestra
misión de generar un impacto positivo en nuestra comunidad. Si le apasiona ayudar a las familias y desea marcar una diferencia significativa en
su comunidad, ¡queremos saber de usted!
Taller de ayuda financiera y registro de identificación FSA - Esta capacitación está diseñada para ayudar a los participantes (mayores de 15 años)
a reconocer y responder adecuadamente a las emergencias de primeros auxilios. Proporciona el conocimiento y las habilidades necesarias para
brindar atención inmediata a una persona lesionada o enferma cuando los minutos importan y para decidir si se requiere atención médica
avanzada. Los participantes de la capacitación serán elegibles para la certificación de RCP de la Cruz Roja Estadounidense. Patrocinado por la
Corporación de Desarrollo Económico de Chelsea.
Taller de seguridad contra incendios - ¡Aprenda sobre la seguridad contra incendios de los expertos! Los participantes del taller recibirán alarmas
de humo. Presentado por el Departamento de Bomberos de AC.
 Diario de amor propio - En este taller temático sobre el amor propio del Día de San Valentín, los participantes crearán diarios personales y
collages para reflejar sus sueños para el futuro y su relación consigo mismos. ¡También se discutirá la importancia de los alimentos nutritivos para
fomentar el amor propio! Presentado por el C.R.O.P.S. Seminarios/Clases
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Junta Asesora de Padres y Comunidad (PCAB) - PCAB sirve como voz de la comunidad. Asesora a Oceanside II FSC en la elección de programas, iniciativas y actividades para las familias.
Se invita al público a asistir a las reuniones de la PCAB y solicitar unirse a la PCAB. ¡Los jóvenes son bienvenidos! Comuníquese con el personal de Oceanside II FSC para obtener
información adicional.
Programa de finalización de tareas - el programa ofrece un período de tiempo tranquilo para hacer las tareas con los estudiantes de la Universidad de Stockton. El objetivo principal es
involucrar a los jóvenes en sus tareas escolares y ofrecerles una visión del potencial de una futura educación universitaria.
Clases de alfabetización informática - aprenda las habilidades informáticas necesarias para la era digital. Patrocinado por la Corporación de Desarrollo Económico de Chelsea.
Qigong - Reduce el estrés, mejora el equilibrio y la flexibilidad, sana el cuerpo, la mente y el espíritu a través de la práctica de Qigong.
"One Stop" para el Empleo y Capacitació - La Oficina de Desarrollo de la Fuerza Laboral del Condado de Atlantic brindará asistencia laboral, entrenamiento, currículum vitae y apoyo
para entrevistas de trabajo, y servicios para jóvenes.
Grupo de prevención de la diabetes - Southern Jersey Family Medical Center facilitará un grupo de prevención de la diabetes en persona donde podrá aprender las mejores formas de
prevenir o controlar su diabetes.

Actividades familiares
La vuelta al mundo - ¡viaja alrededor del mundo creando un proyecto con temática STEM basado en una cultura diferente cada mes! Abierto a niños (mayores de 8 años) y sus familias.
¡Febrero es para Francia! Patrocinado por Exelon.
La cocina familiar importa - ¡únase a un educador en nutrición del Banco Comunitario de Alimentos de Nueva Jersey y lleve a toda la familia a pasar una hora divertida cocinando
juntos!
Lego Group - abierto a niños mayores de 7 años. Trabajando en grupos pequeños, los niños construirán varios modelos usando ladrillos LEGO® y aprenderán habilidades
socioemocionales.
Tiempo para niños pequeños - ¡únase al especialista en infancia de la Cooperativa Perinatal del Sur de Jersey para disfrutar de una actividad divertida y de un cuento! ¡Traiga a sus
niños pequeños (hasta 4 años) y conozca a otros padres!
Loteria - ¡Ven y únete con nosotros para una divertida noche de Lotería tradicional! ¡Se proporcionarán refrigerios ligeros y los ganadores ganarán un sorteo gratis!
Club de arte familiar - ¡únase a nosotros para pasar una tarde relajante y crear arte hermoso! Traiga amigos, vecinos y familiares para explorar con usted o venga solo. Patrocinado
por Noyes Art Garage de la Universidad de Stockton.
Yoga - Únase a nosotros para ejercicios de yoga fáciles y familiares (10 años +) para calmar su mente y fortalecer su cuerpo.

Siempre Disponible

El centro está abierto:
Lun., mié., jue. y vie: 11-5

 Mar.: 10-6 
Algún sábado

¡GRATIS Y ABIERTO A¡GRATIS Y ABIERTO A
TODOS!TODOS!    

Estaciones de
computadoras: Las
computadoras estarán
disponibles solo con cita
anticiada.
Recursos: Llame o envíe un
correo electrónico para
cualquier recurso.
Voluntariado: ¿Quiere
compartir sus talentos?
Obtenga más información
sobre todas las maravillosas
oportunidades de
voluntariado que tenemos
para ofrecer en el centro.
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