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Estaciones de computadoras: las computadoras estardn disponibles solo \

con (ita previa

Recursos: llame 0 envie un correo electrdnico para obtener cualquier .
recurso.

Voluntariado: ;Quiere compartir sus talentos? Obtenga mds informacion

sobre todas las maravillosas oportunidades de voluntariado que tenemos

para ofrecer en el centro.

a5 “Like” us on
Facebook

Oceanside 2 Family Success Center
facebook i il

Seminarios / (lases
ESL virtual: en asociacion con LiteracyNJ, Oceanside II presenta un curso para personas que comienzan a aprender inglés y que desean f
tener mds habilidades de conversacion. El nivel 1 se retine los lunes, 6: 50-8: 50pm. El nivel 2 se redine los martes y jueves de 10 . M. A 12 p i
M. Los niveles 3 y 5 se retinen los martes y jueves de 6: 30~-8: 30pm.

Tai Chi: mejore su salud en general con el Tai Chi para principiantes. jUna excelente manera de desestresarse y relajarse
(lub de caminar- (nase a nosotros en el paseo maritimo de Atlantic Gity para disfrutar del aire fresco y socializar. Se proporcionar4 agua.

Simplemente diga si a las frutas y verduras: NJ-SNAP le ensefiard sobre nutricion y cémo incorporar una alimentacion saludable en sus \
elecciones diarias. jAprenda mds uniéndose a nosotros! * No se regalardn alimentos reales durante este faller.

ACCESIBLE POR TELEFONO Y CORREQ ELE(TRﬁNI(O DE9A. M.A5P.M.SE
REQUIEREN MASCARAS.
£



