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Center Highlights

Celebraciéon del dia de la madre: jLlamando a todas

las mamas con nifios pequefos! Saca a tus pequenos de
0 a 17 afos para una divertida pintura de Mommy & Me

Actividad para celebrarte y todo lo que haces!

Cuidadores del Kinship: De los cuidadores de parentes-
co: ¢ Usted o alguien que conoce se preocupa por los hi-
jos de sus parientes (nietos, hermanos, sobrinas / sobri-
nos, primos, etc.) Venga a conocer el apoyo y los recur-
sos disponibles a través de Kinship Navigator?

jProgramal

Comenzando su propia pequeiia empresa:Todo el
mundo tiene un empresario en ellos! Asista a este

seminario gratuito para aprender cémo aplicar los
conceptos basicos de negocios para comenzar su
propio y jConviértete en tu propio jefe!

Salud de los senos de las mujeres: jSea pro-
activo sobre la salud de sus senos Profesionales
de Shore Memorial discutira la anatomia de los
senos, los factores de riesgo del cancer de seno,
las pruebas de deteccion (incluidas las mamo-
grafias) la autoaprendizaje y examen.

Clases y Seminarios

Péngase su piel delgada: Péngase su piel delgada: jUnase a
nosotros y a un representante de Shore Medical para obtener con-
sejos sobre nutricion, salud emocional, peligros y mucho mas! * Jue-
gos de bingo y premios incluidos.

Feria de asistencia de facturas de servicios publicos:Puede ser
elegible para un descuento mensual en su gas, electricidad y mas.

jAhora es el momento de averiguarlo! * jLlama hoy para mas infor-
macion y para registrarte!

** Por favor, asegurese de traer los documentos necesarios!

ESL (inglés como sequndo idioma): un curso para princip-
iantes. jProgramas informaticos de aprendizaje de idiomas también
disponibles durante el paseo en horas!

Asistencia de aplicaciones de atencién médica: obtenga
asistencia individualizada con su aplicacion de atencion médi-
ca con un Navegador de atencion médica experto.

Tai Chi: Mejorar su salud en general con Tai Chi.
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facebook.com/oceanside2familysuccesscenter

Actividades en Familia

Celebracién del Cinco de Mayo: jUnase a nosotros para
disfrutar de una comida festiva y divertida!

Clase de cocina familiar: Unase a sus vecinos, familiares y
amigos para aprender cémo hacer una auténtica Plato hon-
durefio! *Se requiere registro*

Celebracién del dia de la madre: ver descripcion en los
puntos destacados del centro

Walking Club: jUnase a nosotros para abrazar la primavera
y tomar pasos en el camino hacia una mejor salud! Tomaremos
una caminata de tres millas en el paseo maritimo y re-
gresaremos al centro para tomar un refrigerio ligero.

Siempre a su Disposiciéon

Ordenadores: Venga en cualquier momento esta-
mos abiertos! GED/SAT/ACT prep. Escribir, Rosetta
Stone, basico y software de tutoria estan siempre
disponibles para su uso.

Recursos: Ilame o venga al centro para obten-er
infor-macion.

Voluntariado: Desea compartir sus talentos?
Venga y hagase voluntario de su centro de Familia.




