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Puntes del cenlns

Sesiones informativas para voluntarios - Oceanside II Family Success Center est4 buscando personas dedicadas J: Lempve D—‘/“F'M &

para unirse a nosotros en nuestra mision de tener un impacto positivo en nuestra comunidad. Estaciones de computadoras: Las
Unase a nosotros en una de las sesiones informativas para voluntarios para obtener mds informacidn sobre esta  computadoras estaran disponibles
emocionante oportunidad. solo con cita anficiada.

Fortalecimiento de familias con juegos infantiles - (inase a nosofros para una obra interactiva guiada que lo
guiard a través de los cinco factores protectores. jTraiga a sus hijos, conozca a otros padres y disfrute de
actividades divertidas!
Asistencia a familias inmigrantes - Unase a nosotros para una breve presentacidn y una sesidn de preguntas y

. respuestas. Discutiremos la elegibilidad de SNAP y WIC, especialmente para los hogares inmigrantes. Nuestro |
enfoque estard en la carga puiblica, el acceso al idioma y las aplicaciones. Habr4 disponible asistencia
personalizada para abordar cualquier problema individual. Se proporcionara almuerzo. Presentado por los
servicios legales de Nueva Jersey.

Recursos: Llame 0 envie un correo
electrdnico para cualquier recurso.
Voluntariado: ;Quiere compartir sus
talentos? Obtenga mds informacion
sobre todas las maravillosas
oportunidades de voluntariado que
tenemos para ofrecer en el centro. ‘

. Exdmenes de salud - Venga al Centro de Exito Familiar Oceanside II y obtenga informacidn sobre su salud. EI l’i Racebook
’4 personal de Southern Jersey Family Medical Centers realizard examenes en el lugar. : ‘
Construyendo crédito - Aprenda cdmo crear crédito y la importancia de fener un historial crediicio sdlido. = ‘
PLesenfado por Fulton Bank. IGRAHQ Y ABIERTO A o~
" 1] 5;3 o) 08/Clases af TODOS! /)

(lase de ESL - clase de ESL para principiantes con componentes de lectura, escritura y habla. Elija 1a opcion de mafiana y/0 noche.

(lub de Caminar - Nos encontraremos frente al centro y daremos un paseo en las tablas. Recuerdo usar zapato cémodo y llevar agua.

Ganchillo - ;Inferesado en aprender a tejer a ganchillo? Unase a nosotros para una clase de principiantes para aprender los conceptos basicos de
ganchillo. Todos los materiales seran provistos.

Qigong - Reduce el estrés, mejora el equilibrio y 1a flexibilidad, sana el Cuerpo, la mente y el espiritu a través de |a précﬁca de Qigong.

la Organizacion de Apogo Familiar de Atlantic Cape.

(afé para padres - un café para padres es un ambiente cdlido y seguro para que las familias disfruten de la interaccion entre pares, refrigerios,
obsequios y oportunidades para explorar las forfa|ezas familiares y mejorar el desarrollo infantil.

enfrenamlento. curriculum vitae y apoyo para entrevnstas de frabajo, y servicios para jovenes.

Actividades W Lares
Noches de Loteria - jVen y Ginete con nosotros para una divertida noche de Loteria tradicional! jSe proporcionardn refrigerios ligeros y los ganadores
ganardn un sorteo gratis! \
Diversidn familiar en la cocina - jUnase a nosotros para un tiempo de cocina gratis, divertido y familiar! Presentado por NJ-SNAP.
Artesanias con Noyes Museo de Arte -Ven a celebrar la primavera y el Dia de la Madre creando obras maestras de arte especiales. Presentado por
Noyes Arts Garage de la Universidad de Stockton.
Fiesta familiar de pintura - jUnase a nosotros para una tarde relajante y cree una pintura encantadoral Invite a un amigo, vecino y familiar a pintar
con usted o venga solo. jTodos son bienvenidos!
Yoga - Unase a nosotros para ejercicios de yoga faciles y familiares (10 afios +) para calmar su mente y fortalecer su cuerpo.
Tiempo para adolescentes - Esta actividad estd abierta a jovenes mayores de 14 aiios. Ven a jugar tenis de mesa y socializa con otros adolescentes. Se
requiere un formulario de permiso de los padres ﬁrmado para asistir si no est4 acompaiado por un adulto.
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