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Puntes del centrns

Violencia doméstica y lesiones cerebrales (En Inglés) - este programa estd disefiado para brindar una descripcidn general de las lesiones cerebrales y su Sm D—‘/“F’MM
relacion con la violencia doméstica. Su objefivo es explorar las cuestiones y las implicaciones relacionadas con estos temas, revisar estrategias y Estaciones de computadoras: Las
proporcionar recursos para las personas afectadas por esta compleja interseccidn. computadoras estardn disponibles

Lactancia materna 101 - esta presentacion analiza los beneficios de la lactancia materna, el agarre, la posicidn adecuada, el establecimiento de un suministro solo con cita anficiada.
de leche y cdmo saber si el bebé est4 recibiendo suficiente leche materna. Asi como una revisidn del bombeo y almacenamiento de la leche materna extraida.
La clase es impartida por una asesora en lactancia, jtraiga sus preguntas e inquietudes para hacerlas! % .
iS0S!: Estrategias de éxito para estudiantes con discapacidades -;Existe un secreto para lograr que su hijo pase de I escuela a la vida adulta si no califica electronico para cualquier

para los servicios financiados por el estado? ;Cudles son las cosas que no sabes 0 no necesitas saber? Este taller proporcionard informacidn que los padres recurso.

han aprendido a fravés de su propia experiencia y que desearian haber sabido antes de que su hijo dejara la escuela. Sugeriremos pasos para agregar al IEP | Voluntariado: ;Quiere compartir
de su estudiante que puedan ayudarlo a orientarse sobre las diferencias entre Ia escuela secundaria y la universidad, y acceder  los apoyos ofrecidos alos | ys talentos? Obtenga mis
estudiantes con discapacidades.

(afés de todo el mundo - emprenda un viaje en busca de un gran sabor y explore el mundo del café. Durante esta actividad practica, se invita a los
parficipantes a compartir su receta de café favorita y saborear bebidas de café de varias regiones del mundo. Presentado por Hayday (afé.
Relaciones y citas saludables para adolescentes y adultos jovenes - en este taller hablaremos sobre relaciones saludables y cémo podria ser una relacidn voluntariado que tenemos para
saludable. También discufiremos los signos de relaciones abusivas y no saludables y hablaremos sobre formas en que podemos fener relaciones més ofrecer en el centro.

saludables.

Inteligencia del corazon - Teste programa proporciona informacidn sobre las enfermedades cardiacas y lo que usted puede hacer para mantener su corazén
sano.

(lases de alfabetizacién informatica - aprenda las habilidades informaicas necesarias para la era digital. Ya sea solicitando empleo o usdndolo para
pasatiempos personales, cada vez es mds importante que sepas ufilizar una computadora.

Recursos: Llame o0 envie un correo

informacidn sobre todas las
maravillosas oportunidades de

Seminanios/(lases

Nivel 2 de ESL- los participantes con dominio limitado del idioma inglés mejorardn sus habilidades para hablar, escuchar y escribir, ademds de aprender sobre la cultura estadounidense. Patrocinado por OceanFirst
Bank.

Charla sobre relaciones - abierta a parejas, conyuges, parejas, padres/co-padres. Rompe barreras para una comunicacin efectiva y mejora fus relaciones. Ter jueves: Aprenda una nueva habilidad para fener
relaciones saludables. 2-1 jueves: Grupo de apoyo para las relaciones.

Qigong - Reduce el estrés, mejora el equilibrio y la ﬂexipﬂidad, sana el cuerpo, la mente y el espiritu a través de la practica de Qigong.

Ganchillo - ;Interesado en aprender a hacer crochet? Unase a nosotros en una clase para principiantes para aprender los conceptos basicos del crochet. Todos los materiales seran provistos.

servicios para jovenes.

Grupo de prevencion de la diabetes -Southern Jersey Family Medical Center facilitard un grupo de prevencidn de la diabetes en persona donde podr4 aprender las mejores formas de prevenir o controlar su diabetes.
Tutoria después de la escuela - Esta tutoria gratuita en grupos pequeiios estd abierta a estudiantes de jardin de infantes a sexto grado. Financiado por la Subvencidn de Alfabetizacidn Temprana de TD Bank.

Mejor juntos (en Inglés) - este es un grupo de apoyo para personas que luchan con una combinacidn de problemas de salud fisica y mental. Juntos discutiremos un tema y nos apoyaremos mutuamente en nuestro
viaje hacia el bienestar. Organizado por la Asociacin de Salud Mental del Condado de Atlantic.

Family Activilies

Loteria - jVen y tinete con nosotros para una divertida noche de Loteria tradicionall jSe proporcionaran refrigerios ligeros y los ganadores ganardn un sorteo gratis!

Fiesta familiar de pintura - jinete a nosotros para pasar una tarde relajante y crea una pintura encantadora! Invite a un amigo, vecino y familiar a pintar con usted o venga solo. jTodos son bienvenidos!
Yooa - (inase a nosotros para ejercicios de yoga fAciles y familiares (10 afios +) para calmar su menfe y forfalecer su cuerpo.

Tiempo para adolescentes - Esta actividad estd abierta a jovenes mayores de 14 afios. Ven a jugar tenis de mesa y socializa con otros adolescentes. Se requiere un formulario de permiso de los padres
firmado para asistir si no estd acompaiiado por un adutto.

Diversidn familiar en la cocina - jdinase a nosotros para disfrutar de un tiempo de cocina gratuito, divertido y familiar! Haremos ensalada de brdcoli y fodo. Presentado por NJ-SNAP.

Club Lego - abierto a nifios mayores de 7 afios. Los nifios aprenderdn, creardn y explorardn utilizando ladrillos LEGO® para construir varios modelos.

Hora de cuentos en familia - inase a nosotros para disfrutar de una hora de diversidn con lectura, misica y refrigerios.

Noche de juegos de Scrabble - prueba tu vocabulario, gana premios y tinete a nosotros para una noche de diversidn.

afios) y conozca a ofros padres!
Sdbado de ciencias - las familias aprenderdn ciencias a través de investigaciones prdcticas dirigidas por el personal de Rutgers. Aprenderemos sobre energias alternativas, construiremos pequefios molinos
de viento y nos divertiremos con el proceso de disefio de ingenierfa.
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