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Puntos del centro

iFeliz cumplearios, Centro de éxito familiar Oceanside IT! - Unase a nosotros para celebrar nuestro octavo cumpleaios.
Comparte tu recuerdo favorito del centro. juega divertidos juegos y disfruta de un postre de cumpleafios.

Taller sobre derechos bésicos en la educacidn especial - una introduccin a los derechos y responsabilidades de la educacidn especial
como padres de nifios con discapacidades. Presentado por la Red de Defensa de Padres SPAN.

(afé para padres - un café para padres es un ambiente calido y seguro para que las familias disfruten de conversaciones
entre padres, refrigerios y oportunidades para explorar las fortalezas y el potencial de crecimiento de la familia. El tema
de este Café para Padres es "jLa resiliencia es familial"

Medicina y prevencidn de intoxicaciones (en Inglés) - taller interactivo para todas las edades que analiza consejos de
seguridad de los medicamentos, incluido el almacenamiento y la dosificacion adecuados, y cémo mantener a los nifios a
salvo de los venenos domésticos.

Tutoria después de la escuela - Esta tutoria gratuita en grupos pequefios estd abierta a estudiantes de jardin de infantes
a sexto grado. Financiado por la Subvencidn de Alfabetizacion Temprana de TD Bank.

Mejor juntos (en Inglés) - este es un grupo de apoyo para personas que luchan con una combinacidn de problemas de
salud fisica y mental. Juntos discutiremos un tema y nos apoyaremos mutuamente en nuestro viaje hacia el bienestar.
Organizado por la Asociacion de Salud Mental del Condado de Atlantic.

Seminarios/(lases

2023

El centro est4 abierto:

Lun., Mie., & Vie.: 11-5
Mar. & Juev.: 11-1
Algunos sabados

S tempre [)isponible
Estaciones de computadoras: Las
computadoras estardn disponibles
solo con cita anticiada.

Recursos: Llame o envie un correo
electrdnico para cualquier recurso.
Voluntariado: ;Quiere compartir sus
talentos? Obtenga mds informacidn
sobre todas las maravillosas
oportunidades de voluntariado que
tenemos para ofrecer en el centro.

Academia Comunitaria ESL Nivel 1- los participantes con poca 0 ninguna habilidad en el idioma inglés mejorardn sus habilidades para hablar y escuchar y aprenderdn sobre la
cultura estadounidense leyendo historias auténticas y dis'(uﬁendo situaciones de la vida real. Presentado por Atlantic Cape Community College (ACCC).
Ganchillo - ;Interesado en aprender a tejer a ganchillo? Unase a nosotros para una clase de principiantes para aprender los conceptos bdsicos de ganchillo. Todos los materiales

seran provistos.

Qigong - Reduce el estrés, mejora el equilibrio y la flexibilidad, sana el cuerpo, la mente y el espiritu a través de la practica de Qigong.

abierta sobre la calidad de vida, el apoyo social y emocional, y los desafios y estrategias de la crianza.

Hora de cuentos familiares de Accién de Gracias - inase a nosofros durante una hora de diversién con lectura, miisica y refrigerios.

Noche de juegos de Scrabble "Gobble-Gobble" - iPon a prueba tu vocabulario relacionado con el Dia de Accidn de Gracias, gana premios y dnete a nosotros para una noche de

diversidn!

Loteria - jVen y Ginete con nosotros para una diverjida noche de Loteria tradicionall jSe proporcionardn refrigerios ligeros y los ganadores ganaran un sorteo grafis!
Fiesta familiar de pintura y comida compartida - jUnase a nosofros para una tarde relajante y cree una pintura encantadora! Invite a un amigo, vecino y familiar a pintar con

usted o0 venga solo. Traiga un refrigerio compartido para compartir si lo desea. jTodos son bienvenidos!
Yoga - Unase a nosotros para ejercicios de yoga fciles y familiares (10 afios +) para calmar su mente y fortalecer su cuerpo.

Tiempo para adolescentes - Esta actividad estd abierta a jovenes mayores de 14 afios. Ven a jugar tenis de mesa y socializa con otros adolescentes. Se requiere un formulario de

permiso de los padres firmado para asistir si no est4 acompaiiado por un adulto.

Tiempo de Nifios - jinase al especialista en infancia de Southern Jersey Perinatal Cooperative para una diverfida actividad de verano y Ia hora del cuento! iSague a sus nifios

pequeiios (hasta los 4 afios) y conozca a ofros padres!
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