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¡Diversión familiar en
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Lesión cerebral en
estudiantes (en
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¡GRATIS Y ABIERTO A¡GRATIS Y ABIERTO A
TODOS!TODOS!  

¡Cada lunes!
Mejor juntos
(en Inglés)

4-5

¡Cada miércoles!
Asistencia Informática

Individual
2-4

El centro está abierto:
Lun., Mie., & Vie.: 11-5

Mar. & Juev.: 11-7 
Algunos sabados
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El centro está abierto:
Lun., Mie., & Vie.: 11-5

Mar. & Juev.: 11-7 
Algunos sabados

Estaciones de computadoras: Las
computadoras estarán disponibles solo con
cita anticiada.
Recursos: Llame o envíe un correo
electrónico para cualquier recurso.
Voluntariado: ¿Quiere compartir sus
talentos? Obtenga más información sobre
todas las maravillosas oportunidades de
voluntariado que tenemos para ofrecer en
el centro.

Puntos del centro
Bingo del Mes de la Herencia Hispana - ¡Pon a prueba tus conocimientos sobre la cultura hispana, aprende datos
divertidos y gana premios!
Lesiones cerebrales en estudiantes (en Inglés) - este programa híbrido, en Zoom desde cualquier lugar o en
persona en Oceanside II FSC, aborda las lesiones cerebrales en estudiantes, cubriendo el impacto académico, las
interacciones sociales y las emociones. Explora desafíos comunes y ofrece estrategias para apoyar a los
estudiantes en la escuela. Presentado por Brain Injury Alliance of New Jersey.
Café para padres - Un café para padres es un ambiente cálido y seguro para que las familias disfruten de una
conversación entre padres, refrigerios y oportunidades para explorar las fortalezas y el potencial de
crecimiento de la familia. El tema de este café para padres es "¡Mi red de apoyo es mi superpoder!" **¡Un padre
que traiga la mayor cantidad de padres-amigos con él/ella al Café para Padres gana un premio especial!**
Asistencia informática individual - el personal del Departamento de Servicios Multiculturales de la ciudad de
Atlantic City estará disponible para brindar ayuda informática personalizada.

Seminarios/Clases

2023
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Clases de ESL Nivel 1 - los participantes con poca o ninguna habilidad en el idioma inglés mejorarán sus habilidades para hablar y escuchar y aprenderán
sobre la cultura estadounidense leyendo historias auténticas y discutiendo situaciones de la vida real. Presentado por Atlantic Cape Community College (ACCC).
Ganchillo - ¿Interesado en aprender a tejer a ganchillo? Únase a nosotros para una clase de principiantes para aprender los conceptos básicos de ganchillo.
Todos los materiales seran provistos.
Qigong - Reduce el estrés, mejora el equilibrio y la flexibilidad, sana el cuerpo, la mente y el espíritu a través de la práctica de Qigong.
"One Stop" para el Empleo y Capacitació - La Oficina de Desarrollo de la Fuerza Laboral del Condado de Atlantic brindará asistencia laboral, entrenamiento,
currículum vitae y apoyo para entrevistas de trabajo, y servicios para jóvenes.
Mejor juntos (en Inglés) - este es un grupo de apoyo para personas que luchan con una combinación de problemas de salud física y mental. Juntos
discutiremos un tema y nos apoyaremos mutuamente en nuestro viaje hacia el bienestar. Organizado por la Asociación de Salud Mental del Condado de
Atlantic.

Actividades familiares
¡Diversión familiar en la cocina! - ¡Únase a nosotros para un tiempo de cocina gratis, divertido y familiar! En celebración del Mes de la Herencia Hispana,
haremos pozole con pollo. Presentado por NJ-SNAP.
Tiempo de Niños - ¡Únase al especialista en infancia de Southern Jersey Perinatal Cooperative para una divertida actividad de verano y la hora del cuento!
¡Saque a sus niños pequeños (hasta los 4 años) y conozca a otros padres!
Fiesta familiar de pintura - ¡Únase a nosotros para una tarde relajante y cree una pintura encantadora! Invite a un amigo, vecino y familiar a pintar con
usted o venga solo. ¡Todos son bienvenidos!
Yoga - Únase a nosotros para ejercicios de yoga fáciles y familiares (10 años +) para calmar su mente y fortalecer su cuerpo.
Tiempo para adolescentes - Esta actividad está abierta a jóvenes mayores de 14 años. Ven a jugar tenis de mesa y socializa con otros adolescentes. Se requiere
un formulario de permiso de los padres firmado para asistir si no está acompañado por un adulto.
Demostración de cocina con AC Food Project - Únase a nosotros para una demostración de cocina familiar. Los asistentes aprenderán a preparar una comida
saludable y recibirán una caja de alimentos con los ingredientes utilizados para recrear la receta.

Siempre Disponible

mailto:atlanticoceanside2@gmail.com
https://oceanside2fsc.org/
https://www.facebook.com/oceanside2familysuccesscenter
http://instagram.com/oceanside2_fsc/

