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Puntes del centro

Taller de finalizacion de FAFSA - ;est4 inferesado en completar un titulo universitario en Nueva Jersey? ;Necesita ayuda para completar la FAFSA o la Solicitud de g i =
ayuda financiera alternativa de Nueva Jersey? jHESAA lo guiard a través de la solicitud con usted! Presentado por la Autoridad de Asistencia Estudiantil de M
Educacidn Superior de Nueva Jersey (HESAR). Estaciones de computadoras:
Inmigracign “Conozca sus derechos™ este taller hibrido (en persona y por Zoom) se centrard en comprender los derechos de los estudiantes inmigranfes ysus |5 computadoras estardn
familias dentro y fuera de las escuelas. Presentado por ImmSchools.

Sesidn de informacidn para voluntarios - Oceanside I Family Success Center estd buscando personas dedicadas que se unan a nosotros en nuestra misidn de
generar un impacto positivo en nuestra comunidad. Si le apasiona ayudar a las familias y desea marcar una diferencia significativa en su comunidad, jqueremos

disponibles solo con cita
anticiada.
Recursos: Llame o envie un

saber de usted!

Noche de juegos familiares @Chelsea EDC - jPase tiempo de calidad jugando sus juegos de mesa favoritos con su familia y vecinos! Se proporcionar4 la cena. correo electrdnico para
**{bicacidn del evento: Chelsea EDC, 3701 Boardwalk. Atlantic City NJ 08401 En la esquina de Atlantic Ave. y Roosevelt PI.** Cualquier recurso.

(afé con un policia - este es un evento comunitario que retine a los agentes de policia y a los miembros de la comunidad a quienes sirven para tomar un café. Voluntariado: /Quiere
iDisfruta de conversaciones, construye relaciones y conviértete en el cambio que deseas ver en tu comunidad! Se servird café y desayuno ligero gratis. compartir sus talentos?

Karate Jutsu Autodefensa - aprenda técnicas practicas para defenderse de situaciones potencialmente peligrosas del mundo real. Abierto a mayores de 12afi0s.  (ptenga mds informacidn
Use ropa cdmoda para hacer ejercicio. Patrocinado por 1a Corporacidn de Desarrollo Econdmico de Chelsea.

(ena con papd - iLlamando a fodos los paps, abuelos, tios y figuras paternas! Unase a nosotros para disfrutar de una comida que los nifios quieren y a los paps
les encanta cocinar. Especial de hoy: filete de pollo con queso. Cocinando con Chef Ecstasy.

(afé para padres - un café para padres es un ambiente cdlido y seguro para que las familias disfruten de conversaciones entre padres, refrigerios y
oportunidades para explorar las fortalezas y el potencial de crecimiento de I familia. El fema de este Café para Padres es "Fomentar los comienzos: crecer juntos  Para ofrecer en el centro.
en los primeros afios". **iE| padre que trae consigo al magor nimero de padres y amigos al (afé para Padres gana un premio especiall** Premios y obsequios de

entrada. Se proporciona cuidado infantil.

sobre todas las maravillosas
oportunidades de
voluntariado que tenemos

Seminaries/(loses

Teen Speak - este taller de dos partes equipa a los padres y adultos comprensivos con las estrategias, técnicas y respuestas que necesitan para hablar cimodamente y con confianza con su hijo

adolescente para reducir los riesgos y construir relaciones ain mds sdlidas. Se proporcionard almuerzo. Las personas que completen ambas sesiones recibirdn una tarjeta de regalo de $50 por

parficipar.

Taller de asma - Aprende qué es el asma y cdmo te afecta. Presentado en asociacidn con la Divisidn de Salud Piblica del Condado de Atlantic.

Alma Bingo - tinase a nosotros en un divertido evento de bingo organizado por Alma, un programa de tutoria entre pares para mamds nuevas y futuras. Gana premios, aprende sobre los servicios de

Alma y escucha a una madre que ha experimentado el programa. jMentores de habla hispana estardn disponibles para ayudar!

Junta Asesora de Padres y Comunidad (PCAB) - PCAB sirve como voz de la comunidad. Asesora a Oceanside II FSC en la eleccidn de programas, iniciativas y actividades para las familias. Se invita al piblico |

a asistir a las reuniones de la PCAB y solicitar unirse a la PCAB. jLos jovenes son bienvenidos! Comuniquese con el personal de Oceanside II FSC para obtener informacion adicional. _

Programa de finalizacidn de tareas - el programa ofrece un periodo de tiempo franquilo para hacer las tareas con los estudiantes de a Universidad de Stockton. El objetivo principal es involucrar alos
| jovenes en sus tareas escolares y ofrecerles una visidn del potencial de una futura educacién universitaria. ;
© (lases de alfabetizacion mformahca aprenda |as habilidades informaticas necesarias para la era digital. Pafrocmado por la (orporauon de Desarrollo Economlco de (he|sea 5

gl trabajo, y servicios para jovenes.
Grupo de prevencidn de la diabetes - Southern Jersey Family Medical Center facilitard un grupo de prevencidn de la diabetes en persona donde podrd aprender las mejores formas de prevenir o
controlar su diabetes.

La vuelta al mundo - jviaja alrededor del mundo creando un proyecto con temdtica STEM basado en una cultura diferente cada mes! Abierto a nifios (mayores de 8 afios) y sus familias. jMarzo es por
~ México! Patrocinado por Exelon.

La cocina familiar importa - jiinase a un educador en nutricion del Banco Comunitario de Alimentos de Nueva Jersey y lleve a toda la familia a pasar una hora divertida cocinando juntos! '
% Lego Group - abierto a niﬁos magores de7 aﬁos Trabajando en grupos pequeﬁos los nir'los construirdn varios modelos usando Iadﬂlos LEGO® y aprenderén hab1idades sodoemocionales i
.

q (hasta 4 aiios) y conozca a (a2 otros padres!

" | Bingo - jven y tinete a nosotros para una divertida noche de Spring Bingo! iSe proporcionaran refrigerios ligeros y los ganadores elegirdn un premio!
" (lub de arte familiar - jnase a nosotros para pasar una tarde relajante y crear hermosos collages de arte! Traiga amigos, vecinos y familiares para explorar con usted o venga solo. Patrocinado por
5 Noyes Art Garage de la Universidad de Stockton.

E ﬁ Yoga Unase a nosotros para ejercicios de yoga faciles y familiares (10 afios +) para calmar su mente y forfalecer su cuerpo.
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