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(lases de computadora - Aprenda las habilidades informaticas necesarias para la era digital. Patrocinado por Chelsea EDC

Yoga - Acompdianos para disfrutar de ejercicios de yoga faciles y aptos para toda la familia (mayores de 10 afios) que calmardn tu mente y fortalecerdn
tu cuerpo.

Grupo de Prevencion de diabetes - Southern Jersey Family Medical Center facilitard un grupo de Prevencion de la Diabetes donde podr4 aprender las
mejores maneras de prevenir diabetes.

vitae y apoyo para entrevistas de trabajo, y servicios para jovenes.

Distribucidn de Alimentos - JFS ofrecerd acceso a alimentos. Por orden de llegada, hasta agotar existencias. **POR FAVOR, TRAIGA SUS PROPIAS BOLSAS**

Tiempo para Nirios Pequefios - Acompafianos un Especialista en la Primera Infancia de The Cooperative para un programa enfocado en el aprendizaje que
incluye historia, manualidades, juego libre y evaluaciones del desarrollo. Para nifios de 1a 5 afios.

(lub de Pintura Familiar - jAcompdfianos para una tarde relajante! Trae amigos, vecinos y familiares para pintar contigo o ven solo. Patrocinado por el
Noyes Art Garage de la Universidad de Stockton.

Loteria - jVen y Acompafianos para una noche divertida de Loteria! Se ofrecerdn refrigerios ligeros y los ganadores elegirdn un premio.
Cosecha del Mes: Pimientos - jAcompafianos para una leccion culinaria usando un cultivo local y de femporada de la Granja Reed!

(afé para Padres: Fortaleciendo a las Familias este Otofio - Un (afé para Padres es un ambiente cdlido y seguro donde las familias pueden disfrutar de
conversaciones entre padres. jSe proporcionard almuerzo!Presentado por NJ Family Connects.

Pintura para el Bienestar - jVen a mejorar tu bienestar! Acompafianos una sesion relajante de pintura en roca para crear arte mientras exploras
maneras de apoyar tu salud mental.

Oceanside II Got Talent - jDiversidn, talentos y premios para foda la familia! ;Todas las edades son bienvenidas!

Pintura para el Bienestar - jVen a mejorar tu bienestar! Acompaianos una sesion relajante de pintura en roca para crear arte mientras exploras
maneras de apoyar tu salud mental.

Estaciones de computadoras:jVisitanos en cualquier momento que estemos abiertos!

SLW(/; D_(A fwné(r/e, Las computadoras siempre estdn disponibles.

Recursos: Llama o ven para obtener cualquier recurso..

Voluntariado: ;Quiere compartir sus falenfos? Obtenga mds informacidn sobre todas las maravillosas oportunidades de voluntariado que tenemos para ofrecer en el
centro,

**iSe require registro para citas de PC, sorfeos
y talleres!***
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